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FORENINGEN FOR ARM- OG BENPROTESEBRUKERE

Innkalling til &rsmgte i Momentum @st.

ted: Solheimveien 62 B, 3. etg. Lgrenskog.

ato/tid: 28. februar 2017 ki. 18-20.

or hvem: Alle medlemmer som har betalt kontingent
for 2016.

Arsmgtet gjelder for driftsirene 2015-2016.

__....= Forslag til dagsorden:
S 1. Apning;herunder registrering av mgtedeltakerne.

2. Konstituering, herunder valg av megteleder, mgtesekretaer, og to
stemmeberettigede medlemmer, som skal undertegne protokollen,
samt tellekorps pé to personer.

Godkjenning av innkallingen og dagsorden.

Styrets irsberetning 2015-2016.

Regnskap. T
Enkeltsaker fremmet av medlemmer eller fylkesstyret.
'Handlingsplan for2017. '

3.
4,
5.
6.
7',,

-3 styremedlemmer
-2 varamedlemmer
Valg av valgkomite,
Valg av delegater med vara
" Mgtet heves.

;andsmgtet.

om medlemmene gnsker 4 fab ndlet pa Arsmetet, ma vaere styret i hende

r-far arsmgtet finner sted.

Enkel servering og med vennlig hilsen !

Stei_p;jtjfi 3, Hansen, leder Momentum @st
TIf. 913:82 221 Epost; steinar@regnskapsnettet.no
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MOMENTUM @ST

Styrets arsrapport for 2015

Ettersom Landsmgtet 31,05.2015 endret vedtektene slik at Landsmgtet mates kun hvert
annet ir og at avdelingene skulle fglge samme periode, s vil det ikke bil avholdt drsmate |
Momentum @st for 2015. Heller ikke blir det avholdt valg av tillitsvalgte.

Styret har hatt fgigende sammensetning i 2015:

Leder: Steinar B, Hansen
Nestleder/studieleder: Ketll Hgyum Iversen

Sekreteer: Jan Ove Sgrheim

@konomiansvarlig: Ingrid Hansen

Arr.ansvarlig: Bjgrn Rghne '
Styremediem: Terje Hansen

Styremediem: Kristin Holter-Sgrensen

Styremediem: Vigdis Hansen

Valgkomite: .

Styret har hatt fullmakt fra drsmgte 2014 til & opptre som valgkomite, Styret har ogs
fullmakt fra drsmetet til 3 velge valgkomite. Styret bgr bestrebe seg pa @ utnevne en

_ valgkomite utenfor styret, som vil komme med sln anbefaling til arsmgtet 2016, som skal
"avholdes Innen mars 2017, Valgkomiteen bgr komme med forstag om 5 styremedlemmer,
pluss 2 varamedlemmer. Alle sittende styremedlemmer er p4 vaig etter 2016.

Styrets arbeid:

Det er avholdt 6 ordinzere styremgter | perioden, |tillegg kommer styreseminar pé
Hadeland Hotell, hvor handlingsplan og budsjett for 2016 bie utarbeidet. Kontoriele
solheimvelen 62 B er oppsagt. Nekler til FFO's lokaler er Innlevert og vi ma hente ngkler pa
en Essostasjon | naerheten ndr vi skal avholde styremdter. For 4 spare penger har vi kuttet

styremgtene tll annenhver maned,

¢ - Likepersonsarbelde.
Helge Viken har sagt sa til & vere likepersonskoordinator, dvs, at han fordeler

arbeidet mellom likepersonene. Fglgende personer er né fungerende likepersoner
foruten Helge Viken: Ketil Hayer Iversen, Bjgrn Rghne, Kristin Holter-Sgrensen, Ingrid
Hansen, Terje Hansen, Vigdis Hansen, John Arne Roseniund, Nils-Odd Tgnnevold,
Kjetll Bragstad og Stelnar B. Hansen.

Vi har n4 faste manedlige gruppemster pd Fram Rehab og Bakke Rehab. Det er
Vigdls og Steinar Hansen som inntl! videre har hatt ansvar for dette.
Tilbakemeldingene fra disse gruppemgtene har vaert svaert gode, bade fra pasienter



og ledelse. Helge Viken, John Arne Rosenlund, Ingrld Hansen og Ketil Hgyum Iversen
deltok pa apningen av brukerkontoret pa A-hus 20/10.

Brukerrdd:  Kristin Holter Sgrensen er representant p& Fram Rehab.
Steinar B. Hansen er representant pa Bakke Rehab.

Likepersonkurs Gardermoen 13-15. mars: Deitakere fra Momentum @st var Vigdis
Hansen, og Ingrid og Terje Hansen.

Kurs | organisasjon og styrearbeld pa Gardermoen 13-15.mars, Deltakere fra
Momentum @st var Kristin Holter-Sgrensen og Stelnar B. Hansen.

_ Momentums Landsmgte | Harstad 29-31, mai. Styrevalgte delegater fra Momentum
@st var Nils-Odd Tennevold, Bjgrn Rghne, Vigdis Hansen og Steinar B. Hansen.
Oppholdet er behgrig referert | "Livsglede” , s& vi skal ikke glenta ait som skjedde |
denne rapporten. Men noe tar vi med. Rebuskonkurranse for & finne frem i Harstad
by over 3 km. En glimrende battur med skonnert ut pa havet med et like glimrende
veer, og med servering av skipskost under dekk. Vi hadde ogs4 en hard 2-timers gkt
med Gltte, med gode gvelser for amputerte. Fiere foredrag, ogs av Gitte, som
fortalte om sitt studieopphold blant amputerte soldater | USA, Turen hennes var
delfinansiert av Momentum. Tilslutt ble det selve Landsmgtet med vanlig
gjennomgang av arsmptesaker, endring av vedtekter og valg av tilitsvalgte.

Aktivitetsweekend pa Hurdalsjgen Hotell 21-23.. august: Antall deltakere var kun 16
og det er litt for dérlig. Kan ha sammenheng med at Momentum Innlandet hadde en
aktivitet pa Hjerkin samme helg, For fremtiden bgr vi unngé slike kollisjoner. lnvitert
med va fysioterapeut Gltte Hllding fra Bakke Rehab, Gitte er en av de fa og . beste
fysloterapeuter i Norge, som har spesiallsert seg p4 amputasjoner. Av aktlviteter som
ble gjennomfgrt, var: GA-trening, balansetrening | innendgrs basseng, Thai Chi
gymnastikk, og kanopadling. | tillegg hadde vi en 2-timers battur med sightseeing pa
Hurdalsjgen. Dette var en krevende gvelse for flere av oss fordi v matte mestre
utryggheten ved 4 g3 ut pA en vinglete brygge, for s3 4 klatre ned en stige pa brygga
for & komme ned i en urolig bat pa 20 fot. Men ingen trakk seg og alle kom om
bord. Til og med en rullestol med pasienten sittende i, klarte man & 4 Ipftet ned |
baten og senere opp pa brygga. Hurdalsjgen Hotell kan absolutt anbefales. Der var

nydelig mat, hyggelig betjening, grele rom og trivsel.

Temamgter pa trenings- og mestringsavdelingen pa Aker sykehus 9/9 og 4/11.
Dette er et samarbeldsprosjekt mellom Aker sykehus, Sophles Minde, LFA og
Momentum @st. Temaene hittil har veert sdrbehandling og “det a veere amputert”.



Oppslutningen har vaert heller darllg, og Momentumdeltakerne har vaert i flertall.
Det skal avholdes et nytt temamgte varen 2016, hvor vi | etterkant skal evaluere en
eventuell fortsettels. Vigdis Hansen og Stelnar B. Hansen har sittet i styringsgruppen

for dette prosjektet fra Momentum.,

Behandlingstur mot fantomsmerter til Porto Santo 9/10 tii 18/10.

Momentums reiseklubb, Movi 2014, ble bedt om & arrangere en prgvetur til denne
gya for & undersgke om sandbehandling inneholdende grunnstoffet "Strontlum"
kunne ha noen lindrende effekt pd amputerte med fantomsmerter. Kort fortalt: Man
biir fagt | en “sarkofaglignede" kiste. | kisten er det varm sand. Liggende i kisten, blir
spreytet over hele kroppen, s bare hodet synes, med en slange som inneholder sand
fra stranden. Sanden har en temperatur pa opptil 43 grader og sterilisert,
Strontiumet fra sanden trenger inn i svetteporene og forblir i kroppen som et
smertestlilende middel, og blir der | noen maneder, fér man trenger ny behandling.
Man ligger i kisten i en halv time. Dette gjgres 2 ganger daglig, slik at etter 6 dager,
s& har man hatt 12 behandlinger. Blodtrykk, puls og kroppstemperatur blir malt fgr
hver behandling. Kvalifisert personell, samt anestesilege er tilstede hele tiden under
behandlingen. 7 av 9 fantomsmertepasienter har gode resultater av behandlingen,

slik at vi kommer til 4 invitere til fiere turer.

FFO-seminar for tedere 20/11 p4 Clarion Gardermoen
Steinar B, Hansen deltok som eneste fra Momentum.

FFO kongress 22/11 pa Clarlon Gardermoen.
Steinar B, Hansen deltok som delegat fra Momentum,

Juleavslutning p& Thon Hotell Trladen, Lgrenskog 5/12.

Dette bie avviklet p4 vanlig mpte og sedvanlig mate med godt humgr, Bjgrn Rghne
administrerte det hele med stp hind. Etter maten var det julelotteri, Deretter et
foredrag av Nlis-Odd Tgnnevold om opplevelsene med sandbad og Porto Santo.

Stemningen fra Porto Santo ble godt levendegjort av Nils-Odd.

Grasrotmidler,
Etter ny registrering i frivillighetsregisteret i Brgnngysund er vi igjen klare for mottak

av grasrotmidler.

Bingo-vertskap.
Vi er godkjent av Lotterl- og stiftelsestilsynet som mottaker av bingomidler. Vi sgker

4 komme | gang hgsten 2016,




Andre styrevarv:

Styremedlem Funkis Akershus Steinar B. Hansen
Styremedlem VOFO Akershus Stelnar B. Hansen
Rad for funksjonshemmede Vestby Steinar B, Hansen
Helse-og omsorgskomiteen | Vestby Steinar B. Hansen

" Ajourfgring medlemslister.

P4 grunn av omlegging til elektronisk mediemskartotek i Momentum, sa ma alle
fylkeslag kontakte sine medlemmer om endringer | medlemskap eller personalia.
Denne jobben er vi snart ferdig med blant, det glenstar litt,

Fungerende styre Momentum @st inntil valg | 2017:

Leder: Steinar B. Hansen
Nestleder/arr.ansvarlig Bjgrn Rghne

Sekretaer Jan Qve Sgrheim
Pkonomiansvarlig Ingrid Hansen
Styremediem Terje Hansen
Styremedlem Kristin Holter- Sgrensen
Styremediem Vigdis Hansen
Likepersonkoordinator Helge Viken

Vestby 30.12.2015

Steinar B, Hansen



MOMENTUM @ST

Styrets arsrapport for 2016

Ettersom Landsmgtet 31.05.2015 endret vedtektene slik at Landsmgtet mgtes kun hvert
annet &r og at avdelingene skulle fgige samme periode. Heller ikke blir det avholdt valg av
tillitsvalgte, med unntak av Ketil Heyum Iversen, som ble fritatt fra 1/1-2016. Bjgrn Rghne
ble valgt av styret til & tre inn pa Iversens plass, som nestleder.

Styret har hatt folgende sammensetning i 2016:

Leder: Steinar B. Hansen
Nestleder/studieleder/arr.ansv. Bjgrn Rghne

Sekretaer: Jan Ove Sgrheim
@konomiansvarlig: Ingrid Hansen (dede i august 2016)
Styremedlem: Terje Hansen

Styremedlem: Kristin Holter-Sgrensen
Styremedlem: Vigdis Hansen

Valgkomite:

Styret har hatt fullmakt fra &rsmgte 2014 til & opptre som valgkomite. Styret har ogsa
fullmakt fra drsmegtet til 4 velge valgkomite. Styret bgr bestrebe seg pa a utnevne en
valgkomite utenfor styret, som vil komme med sin anbefaling til arsmgtet 2016, som skal
avholdes innen mars 2017. Helge Viken og har takket ja til 3 veere vaigkomité og dette er
vedtatt. Valgkomiteen bgr komme med forslag om 5 styremedlemmer, pluss 2
varamedlemmer. Alle sittende styremediemmer er pa valg etter 2016.

Styrets arbeid:

Det er avholdt 6 ordinzere styremgter i perioden, i tillegg kommer styreseminar pa
Sundvollen Hotell, hvor handlingsplan og budsjett for 2016 ble utarbeidet, samt at arbeid
med sgknadsskriving ble gjennomgétt. Det har veert lite forfall til styremgtene, og
styremedlemmene arbeider godt sammen som et kollegia.

¢ Likepersonsarbeide.
Helge Viken har ogséa i 2016 veert var likepersonkoordinator Fglgende personer har

veert fungerende likepersoner foruten Helge Viken: Ketil Heyum lversen, Bjgrn
Rghne, Kristin Holter-Sgrensen, Ingrid Hansen {frem til hennes bortgang i august),
Terje Hansen, Vigdis Hansen, John Arne Rosenlund, Nils-Odd Tgnnevold, Kjetil
Bragstad og Steinar B. Hansen.

Vi har fortsatt faste mdnedlige gruppemgter pa Fram Rehab og Bakke Rehab. Det er
Vigdis og Steinar Hansen som har hatt ansvar for disse mgtene. Pga av sykdom har



Kristin Holter-Sgrensen og Jan Ove Sgrheim overtatt dette ansvaret
Tilbakemeldingene fra disse gruppemgtene har vaert svaert gode.
Det har vaert avholdt 2 fellesmgter i likepersongruppen, med stor deltakelse.

Brukerrdd:  Kristin Holter Sgrensen er representant pa Fram Rehab.
Steinar B. Hansen er representant pa Bakke Rehab.

Likepersonkurs: Lh.h. til nye retningslinjer fra Buf-etat skal alle nye og alle
fungerende likepersoner ha nytt kurs. Det arrangeres kurs i februar 2017, hgst 2017
og var 2018. Dette kurset er obligatorisk for aille som vil fungere som likepersoner.
Momentum @st har meldt pa 8 stk. pé kurset i feb 17, herav 4 "nye" medlemmer.

Tilskudd av midler fra Akershus fylkeskommune og Helse- Spr@st:

Hvert &r sgker vi midler til dekning av drift og aktiviteter. Det gjorde vi ogsa for 2016.
Fra Akershus fylkeskommune fikk vi kr. 45.600. Av Helse-Sgr@st fikk vi ingenting.
Begrunnelsen var at vi hadde sendt inn sgknad for sent. Sgknadsfrist var endret fra
31/12 til 30/11, og det uten & gi beskjed til sgkerne. Man sparer jo penger pa sant.
Vi tapte 40-50.000 pa dette og har derfor veert forsiktig med pengebruken i 2016.

Vi har ogsa spkt om tildeling for 2017 og denne gang ble den sendt inn i midten av
november, og mottaket er bekreftet.

Grasrot- og bingomidler:
N3 er vi i godt gjenge igjen med grasrotmidlene og ser ut til & motta ca. kr. 12,000 i

2017. Resultatet for 2016 bie kr. 5.052. En stor takk til de som tok fatt i dette og
drevet kampanje, slik at dette er i gang igjen. Nar det gjelder Bingo, sa er vi godkjent
i ordningen, men vi har enna ikke blitt tilknyttet noen klubb.

Behandlingsreiser Porto Santo.

Disse reisene har blitt sterkt forsinket fordi vi har manglet fiyforbindelse Madeira-
Porto Santo. Takket vaere reisebyriet Berg-Hansen sd har dette ordnet seg, slik at 6
medlemmer var til behandling fra 17/1-24/1 2017, Turen i 2015 viste at 100% av de
som hadde fantomsmerter opplevde en betydelig og langsiktig virkning. Anbefales!

Treningsturer til Guardamar, Costa Blanca, Spania.

Ingen aktivitet i 2016, men vi har tatt det inn i handlingsplanen for 2017, en ukestur
i oktober, som vil vaere subsidiert med ca. 60% av kostnaden. Interesserte bes melde
seg. Familiene Rghne og Hansen var pa privat befaringstur i Torrevieja-omradet i
april 2016. Der traff vi selvsagt pa familien Bornkessel, og sammen dro vi til
Betanien stiftelsen i Albir for & sjekke mulighetene for et samarbeid om trening, det
veere seg fastboende nordmenn eller treningsvillige tilreisende fra Norge. For tiden



bar dette stedet for mye preg av sykehjem, men vi lovte a holde kontakten. Geir
Bornkessel fglger opp.

Momentums 20-3rs jubileum 29/4-1/5 pa Fevik Strand Hotell.

Momentum @st var representer ved Kristin Holter-Sgrensen, Vigdis Hansen og
Steinar B. Hansen. Slik det passer seg, s& hadde vi med blomster og holdt en tale for
jubilanten. Velfortjent ble Nils-Odd Tgnnevold, foreningens ubestridte griinder og
forbilde, tildelt rollen som jubilanten, og som han selvsagt levde opp til. Utenlandske
gjester var ogs3 tilstede og medlemmer som tidligere hadde vaert sveert aktive i
oppbyggelsen av Momentum-organisasjonen, Nydelig servering og svaert god
underholdning..

Fisketur ved Glomma i Eidsberg, Igrdag 18. juni:

Samlingspunkt var Eidsberg Kirke, (Eidsberg-domen, et staselig bygg). For & fiske
trenger man ofte agn, s& vi dro i kortesje til Bjgrn Liseter sin gard. Han er Norges
eneste produsent av meitemark. Vi fikk bivane varebeholdningen i lave-kjelleren.
Det kravla og krgp i kasser og trau. Livretten til meitemark er bygg, kaffegrut og
appelsin-kjgtt. Vi fikk 4 kg meitemark til avskjedsgave og kjgrte forventningsfulle til
en brygge ved Glomma. Fangsten ble 5 mort og en abbor. Derfor ble det grillpglser

til lunsj. En hyggelig tur og hyggelig selskap.

Aktivitetsweekend pa Hurdalsjgen Hotell 19-21, august:

Antall deltakere var 15 stk. Det var for darlig i forhold til tilbudet. Egenandelen var
pa kr. 1.450,-, som dekket to overnattinger m/nydelig frokost, to lunsjer og to
middager og inkludert fysioterapeut Gitte Hilding, fra Bakke Rehab, som ledet
aktivitetene. For & f& st@rre deltakelse i 2017, sa vil vi prgve a arrangere denne
weekenden 9.-11. juni, for ikke & kollidere med aktiviteten pé& Hjerkinn i august.
Hurdalsjgen er et flott sted som passer vére aktiviteter. Av aktiviteter som ble
giennomfgrt var gé-trening, trening i innendgrs basseng, Thai Chi gymnastikk,
kanopadling og boccia. Vi hadde med to rullestoldeltakere som ikke kunne vaere med
i bassenget fordi det manglet heis/ rampe. Dette bgr jeg vi gjgre noe med neste

gang.

Temamgter pa trenings- og mestringsavdelingen pa Aker sykehus 2/3 og 26/10:
Dette er et samarbeidsprosjekt meliom Aker sykehus, Sophies Minde, LFA og
Momentum @st. Mgtet 2/3 omhandlet "hvordan mestre smerte”. Nils-Odd
Ténnevold holdt hovedforedraget om sitt liv som amputert og ogsa om erfaringer
med sandbehandling pa Porto Santo. Ca. 30 tilhgrere, En fglelsesladet og god
forestilling. 1 tillegg demonstrerte sykepleier fra Fram Rehab bruken av speilmetoden
for smertelindring. Siste innlegg var ved spesialsykepleier fra Oslo
Universitetssykehus som holdt et innlegg om bruk av medisiner i behandlingen.



26/10 var temaet "Rettigheter etter amputasjon* v/tidligere trygdesjef, Knut Owe
Karlsen. Ogs3 et godt foredrag med ca. 30 tilhgrere. Deter ogsa spennende at
fysioterapeuter fra Fram Rehab og Bakke Rehab deltar pa disse kursene. Vigdis
Hansen og Steinar B. Hansen har sittet i styringsgruppen for dette prosjektet fra

Momentum @st.

Seminar VOFO Akershus (voksenoppleeringen) 10-11/9 pé Soria Moria hotell :

Et meget interessant seminar med gode forelesere med tidl. Statsrad Odd Einar
Dgrum i spissen. Overnatting m/frokost to lunsjer og en middag, egenandel kr. 500.
Bli med neste gang! Deltakere fra Momentum @st var Vigdis Hansen og Steinar B.

Hansen.

Styreseminar pa Sundvollen hotell 11-13/11:

Et sveert viktig og arbeidsomt mete, hvor vi lager handlingsplan og budsjett for neste
ar, samt gjennomgang av sgknadsskriving for neste ir. Det er svaert viktig at hele
styret gjor dette sammen, slik at alle ha et innblikk | prosessene. Hele styret deltok.

Juleavslutning pa Thon Hotell Triaden, Lgrenskog 3/12.
Tradisjonell lunsj med 23 deltakere og meget god stemning. Det hele ble
administrert/ ledet med stg hind av Bjgrn Rghne, med god bistand fra ektefellen Liv.

Andre styreverv:

Styremedlem VOFO Akershus Steinar B. Hansen
R&d for funksjonshemmede Vestby Steinar B. Hansen
Helse-og omsorgskomiteen i Vestby Steinar B. Hansen

Annen kurs og konferansevirksomhet:
FFO Samhandlingsreformen ,25/2. Deltaker Steinar B. Hansen.
FFO Konferanse, Thorbjgrnsrud Hotell 29-30/10. Deltakere Bjgrn Rghne og Steinar

B. Hansen.
FFO sgknadsskriving 31/10. Deltakere: Vigdis Hansen, Bjgrn Rghne og Steinar H.
Funkis Akershus, Datakurs 9/11 og 25/11. Deltakere: Vigdis Hansen, Bjgrn Rghne og

Steinar B. Hansen.

status Momentum @st 31.12.2016: 182 betalende medlemmer og et overskudd pa
kr. 9.080,-. Antall likepersonbesgk: 89.

Vestby, 25. januar 2017
Steinar B. Hansen



Momentum - Foreningen Far Arme 0g Resultatrapport

2017-01-25 16:26
Benprotesehrukere (2016-01-01 - 2016-12-31)

Holens Accuratus

NO 985 823 413
Resultatrapport

Periode 2016-01-01 » 2016-12-31

Kunde (Alle}

Leverandar (Alle)

Avdeling 10 Momentum &ist

Prosjekt {Alle)

miunderprosjekter

Budsjett {1kke valgt)

Resuitat (2016)

Driftsresultat

Driftsinntekter

Salgsinntekter

3200 Omsetning utenfor avgiftsomradet standard

3240 Egenandetar

3250 Kontingenter Personmediemmer

3299 Motkonto salgsinntekt, utenfor avgiftsomradet

Salgsinntekter

Annen driftsinntakt

3460 Funkls tilskudd

3490 Andre tilskudd

3IT0 Grasrotandelen

Annen driftsinntekt

Driftsinntekter

Driftskostnader

Varekostnad

4500 Hotell og ickaler - arangement

4520 Foredragshokierer og underheldning « artangement

Varekostnad

Annen drifiskostnad

6820 Trykksak

6860 Mate, kues, oppdatering ol.

6880 Annen kontorkostnad

Tripietex - Webbasert @konomisystem og prosjektverkiay Side1av2



Momentusn - Foreningen For Amm- og Resultatrapport

2017-01-25 16:26
Benprotesebrukere (2018-01-01 - 2016-12-31) Holens Accuratus
NO 985 823 413

Resultat {2016)

690G Telefon

5540 Porto

7140 Relsekostnad, kke oppgavepliktig

7409 Kontingent, fradragsberettiget

7420 Gave, fradragsherettiget

Annen driftskostnad

Driftskostnader

Driftsresultat

Ordinzert resuitat fer skattekostnad

Ordinzert resultat

Arsrosultat

Tripletex - Webbasert okonomisystem og prosjektverkisy Slde 2av2



MOMENTUM ot 50

FORENINGEN FOR ARM- OG BENPROTESEBRUKERE

Til: Momentums Landsmgte i april 2017,
Forslag til endring av vedtektene fra drsmegtet 2016 i Momentum @st.

Tema: Fordeling av delegater fra fylkeslagene ved Landsmgtet.

Bakgrunn:
P4 Landsmgtet i Harstad mai 2015, ble en rekke vedtekter endret, bl.a. fordeling av

delegater til Landsmgtet. Momentum @st tok til orde for at nye delegatfordelingen

ga de stgrre fylkeslagene vesentlig mindre innflytelse, enn de gamle vedtektene ga.

De nye vedtektene ble likevel vedtatt midlertidig, ved at det nasjonale styret foreslo
at styret skulle vurdere en endring frem til Landsmgtet i 2017.

Paragraf 7, 2avsnittlyder :

"Representasjonen beregﬁ'é"'s_;.__{s,,l)ik: Fylkeslagene har to delegater pr. fylkeslag, som
blir valgt pa fylkeslagenes drsmgter.”

Arsmegtet 2016 i Momentum @st h;i';?yedtatt 4 foresla folgende tillegg, og forslaget
lyder: g

'-'E‘betaiél}de medlemmer, far et tillegg pa ett delegat

"Fylkeslag som har flere enn ' ;
T m registreres.”

for hverth drede medle:

Dette skal forstis slik ved eksempler: -

" 50 medlemmer gir 2 delegater
100 medlemmer gir 2 delegater.
200 medlemmer gir 2 delegater:
201 medlemmer gir 3 delegater

301 medlemmer gir 4 delegater
401 medlemmer gir 5 delegate:

Vi: m at dette tas opp til votering:
Me ennlig hilsen
M'o{nentum @st

einar B. Hansen, styreleder,
‘ Sign. i

Lgrenskog, 28. feb

Postboks 49 Skeyen Tit 40004360 info@momentum.nu Bank 2095.49.74503
0212 Oslo Faks: 40 00 43 61 www.momentum.nu Orgnr. 985 823 413



HANDLINGSPLAN FOR MOMENTUM @ST

Dato: Tema

19.jan Styremgte
10-12 feb Kurs likeperson/pargrendekontakt
09.feb likeperson erfaringsmgte
28 feb Arsmete @st
21-23 april  Arsmgte Nasjonalt
09.jun Aktivitetsweekend
13.sep Fisketur

Sept. Momentum Weekend
Sept. Styreseminar
Oktober Aktivitetsuke

08.des Juleavsiutning

Sted

Vestby
Gardermoen
igrenskog
Lgrenskog
Gardermoen
Hurdalsjgen Hotell?
Glomma, Eidsberg
Haugesund
Hadeland Hotelf?
Guardamar, Spania
Lgrenskog ?

2017

Tiltak/Lgsning

Vedtak

Kurs
Forbedring
Vedtak

Vedtak
Mestring
Mestring
Div.aktivviteter

Imsa::wmu_m:\mca.m_.mﬁ

Trening/Mestring .
Sosialt samveaer

Ansvarlig

Steinar H,

Nasjonalt

Helge V.

Steinar H.

Nasjonalt

Gitte H/Bjgrn R./Vigdis H.
Bjgrn R.

Nasjonalt

Bjgrn R./Steinar H.
Steinar H./Gitte H.

Bjgrn R./Vigdis H./Steinar H.



[Driftsbudsjett 2017, Momentum Dst

Aktivitet 1

Aktivitet 2

Aktivitet 3

Aktivitet 4

Aktivitet 5 Aktivitet &

Drift / adm

Likeperson

Akt. Weekend

Styreseminar

Akt.uke

Juleavsiutn,

.

Inntekter

3140 Akershus fylke/Helse Sar@st
3440 - Egenandel deltakere

3480 - Sentralt tilskudd

3172 - Funkis tilskudd

3490 - Kontingenter

3491 - Grasrotmidier

3999 - Andre inntekter

ISUM DRIFTSINNTERTER

25000

20000

45000

20000

28000

22000]

6000

20000

5000

5000

£0000

10000

350001

20000 |

£8 000 |

£ 000 |

Kostnader

6100 - Frakt

6300 - Leie lokaler

6800 - Kontorrekvisita

6830 - Arrangementer, weekender mv
6831 - Foredrag ifm weekender
6832 - Kulturinnslag pa arrangement
6833 - Invitasioner til arrangement
6900 - telefon, internett mv

6940 - Porto

7130 - Reisekostnader

7131 - Reiser likemann

7300 - Annonsering/reklame

7310 - Brosijyrer

7320 - Likernannsarbeid

7350 - Bespisning

7420 - Gaver

7710 - Styremater

7720 ~ kurs

7770 - Gebyrer

BN R TSRO THALEE

32000 B 000]

@l

70000

25000

195000

18000

5000

2 000

1000

1000

40 000

1000

1000

5000

2000

1000

12 000

3600

200

200

[ 3R]

§4 000 T

2000 1

LL 000 |

250007

105 000

Totalkolonnen (kolonne BY skal ikke fylles ut. Den summerer opp de andre.

Legg inn en kolonne for hver aktivitet, Om de
Pass da pa at summeringen tar med alle kol

onner,

Pa inntektsiden tar dere mest hensyn til det som skal skaffes lokalt.

Egenandeler weekender med overnatting og full pensjon, bar ligge pd minimum ca 1500 per medlem, med mindre det er sponset over am#:?mmﬁ.

Malet er & f& prosfektfart Fver aktivitet for at det biir lettere & planlegge fremtidige aktiviteter og.

t planlegges flere aktiviteter, s3 kan dere gke antall kolonner,

12000 |

[}



MOMENTUM oyt 70

FORENINGEN FOR ARM- OG BENPROTESEBRIUKERE

Til Arsmgtet i Momentum @st:

Tema: Valg av 2 delegater + 2 vara til Landsmgtet i april 2017.

Saken ble behandlet pa styremgte 13.11.16 og styret innstiller, enstemmig
fplgende delegater overfor arsmgtet:

Nr. 1 Steinar B. Hansen
Nr. 2 Bjgrn Rghne

2. vara  Vigdis Hansen

Postboks 49 Skayen Ti: 400043 60 info@momentum.nu Bank 2095.49.74503
0212 Oslo Faks: 40 00 43 61 www.momentum.nu Orgnr. 985 823 413



