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Kjaere Leser

Det foles kanskje ikke alltid slikt, men det gir fremover her i verden, om enn
med sma skritt! I forslaget til Statsbudsjett som er blitt lagt frem for Stortinget

i hgst er aldergrensen for trygderefusjon av utgifter forbundet med tillaging av
SPESIALPROTESER hevet fra 18 til 26 ar. 26 ar er per definisjon Departementets
gvre aldersgrense for ungdom.At aldersgrensen er hevet betyr at den jobben
som arbeidsgruppen har lagt ned i denne sammenheng ikke er fifengt. Vi har
blitt hgrt, hvilket er gledelig. Neste ar vil vi nok ga litt hardere ut for 4 fjerne
hele aldersgrensen.Vi mener likhetsprinsippet tilsier at det ikke bgr vaere en
aldersgrense for tilgang pa spesialproteser. FFO har ogsa tilbudt seg 4 hjelpe oss i
denne saken. Det star mer om saken lenger ut i dette bladet.

Grete Johnsen fra Bergen har som forste norske protesebruker fitt spesialtilpasset
KOSMETISK BENPROTESE gjennom Drevelin AS. Hun sier at hun na for fgrste
gang gleder seg til badesesongen. I stedet for a ville gjemme seg bort vil hun na
gjerne vise frem sine pene legger. Det bgr bemerkes at slik “fantastisk” kosmetikk
gjor protesen en god del tyngre og ikke er sxrlig servicevennlig med tanke pa
etterjusteringer. Slik sett pavirker det protesens funksjon, men bena blir lekre!

I November arrangerte Momentum sin fgrste FANTOMSAMLING etter initiativ
fra Momentums nestleder Helge Borgevad. For en lydhgr forsamling presenterte
Gunnar Rosén ved Smerteklinikken,Aker Universitetssykehus for farste gang
resultater fra en landsomfattende spgrreundersgkelse av fantomsmerter. Hele
70% av alle amputerte har fantomsmerter i stgrre og mindre grad. Pi tross av
dette papekte Rosén at helsepersonell generelt har stor mangel pa kunnskap om
fantomsmerter. Dette kommer til uttrykk gjennom mangelfull informasjon og
feilinformasjon til amputerte fra helsevesenet.

Generelt kan man si at hvis man har blitt utsatt for en ulykke teller det mye 4 fa
smertelindring raskest mulig. Nar en far utfgrt en kontrollert amputasjon med

god smertelindring i forkant og etterkant, er det sannsynlig at en vil ha mindre
FANTOMSMERTER, men det mangler tilstrekkelig dokumentasjon for a kunne sla
dette fast. Per i dag finnes det ikke noen "universalkur”. Omstilling og mestring av
fantomsmerter er derfor viktige utfordringer. Det viser seg at det er stor forskjell i
praksis nar det gjelder henvisning til spesialist for smertebehandling. Paradoksalt
nok mi en vare sterk for 4 veere syk. Man ma selv ta initiativ.

Selv ressurssterke kan ha nytte av drahjelp i en vanskelig situasjon. A fa snakke
med annen protesebruker som har vart gjennom det samme og har overvunnet
vanskelighetene er kanskje den beste motivasjon. Vart mal er at alle amputerte
skal fa tilbud om en likemannssamtale. Derfor er vi glad for at mange av

vare medlemmer har gitt aktivt inn i likemannsrollen. Pa denne maten spres
LIVSGLEDE i trid med vart motto: "Det er bedre 4 tenne et lys enn & forbanne
mgrket.” Med disse ord gnsker vi vire lesere:

God jul og godt nytt ar!

Aktuelle tema & reportasjer

Legger som er en filmstjerne verdig S. 4
Spesialprotese -fritt levert s. 6
Fantomsamling s. 10
Steg for steg med ny fot s. 12
Seerfradrag -Kan du spare skatt? s. 14
Program for 2003 s. 19



"Nér jeg blir stor. ..
vil jeq bl brannmann!”

“Andy er min lille villmann, fra tidlig om
morgenen til sent pa kvelden holder han p3, :
ingenting kan stoppe ham. Det er flott @ se ham '
hoppe og lgpe. Han snur seg pa femgringen med
sitt (kick-board) uten a tenke seg om. Andy
forteller til meg at han vil bli brannmann néar

han blir stor akkurat som sin far. Takket veere 4
College Park tror jeg han en dag kommer til a

bli en kiempebra brannmann. Som Andys
foreldre er vi takknemlige for Andys TruPe .

fot fra College Park som holder ham
fokusert pa de positive sidene av livet si

heller enn de negative. TruPer™ foten gir
ham ubegrensede muligheter.”

Gordon Digby (far’il Andy)

r
Andy har fatt amputert beina.
Til tross for det er han en
sveert aktiv krabat, som bruker
College Park TruPer™ hver
dag. Mens mye kommer til 4
forandre seg etterhvert som
han vokser opp, vil TruPer™ '
veere der hver dag og med ham
hvert steg pa hans vei.

Technology for the human race

For mer informasjon kontakt din ortopediingenior eller Steinar Knutsen,
Erimed, tIf 91 68 62 72, e-post: steiknut@online.no

=g & erimed
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Legger som er en
filmstjerne ver

Heather Mills, mest kjent
som kona til eks-Beatle
Paul McCartney, har hatt
det i mange ar og vist det
frem pa TV og i ukeb-
lader. Na har ogsa Grete
Johnsen (34) fra Bergen
fatt det. Som fgrste nor-
ske protesebruker har
hun fatt spesialtilpasset
kosmetisk benprotese.

— Na kan jeg endelig ga
pa stranden sammen
med barna i sandaler

og skjort, uten at andre
badegjester snur seg og
glor, sier en oppgledd
protesebruker.

Stedet var Trondheim og aret var 1986,
da Grete satt bakpd en moped og ble
pakjort av en bil. Bide pa sykehuset i
Trondheim og pa Haukeland forsgkte
spesialistene 4 redde benet hennes. Det
gikk ikke og man amputerte rett under
venstre kne.

- A miste benet som atteniring var
tungt, spesielt etter 4 ha blitt halvveis
lovet at dette skulle de klare. Det verste
var jo egentlig tanken pa at nd var det
ingen gutter som ville se pd meg to
ganger, ler firebarnsmoren. - Det ble jo
ikke sann, da jeg fire ir etter ulykken
mgtte samboeren min.Vi har nd en gutt
pa 10, en jente pa 5 og to tvillingdgtre
pa 3 ar. Det var godt 4 se at ogsa
guttene ser pa personen bak fasaden,
sier Grete med et smil.

- Det 4 begynne med protese gikk
ganske greit, da jeg fikk enormt god
stotte fra folkene hos Drevelin, forteller
Grete. Det verste har vert nar jeg har
tatt med meg med barna pi stranden.
Jeg har gatt med store solbriller pd og
folt at alle har sett rart pd meg, og dette
ble faktisk en belastning for meg. Men
sa dukket Heather Mills opp i media og
stod frem med sitt handikapp, og hun
har jo lekre ben og kan gi i sandaler
og skjgrt uten at noen legger merke til
noe. Dette gnsket jeg meg ogsa.

- Men siden jeg ikke er like godt
gkonomisk bemidlet som henne,
tenkte jeg at det ma finnes muligheter
for 4 fa fatt i slike proteser ogsa for
mennesker med "normal lommebok”.
Jeg tok sa kontakt med Katrine Jansen
hos Drevelin. Katrine snuste litt rundt
og fant frem til broren til den som
hadde utformet Heathers ben. Hun
tok kontakt med ham gjennom firmaet
OrthoEurope, og diskuterte med ham
hva dette innebar og na sitter jeg her
med en kjempefin protese, sier Grete.

Veien frem

- A fi en kosmetisk tilpasset protese
dekket av Rikstrygdeverket krever
forarbeid, forteller Katrine Jansen (31)
som er ortopediingenigr hos Drevelin.
Forst og fremst ma protesebrukeren
ha en serskilt grunn til 4 fa det. Et
eksempel kan vere at protesebrukeren
har en slik kleskode pa jobb at
protesen blir synlig, og av den grunn
far problemer i hverdagen. Ett annet
kan vare at brukeren har si store
psykologiske problemer med 4 vere
protesebruker at det sterkt reduserer
livskvaliteten og dermed hemmer
daglige gjoremal.

- Grete er den forste i Norge som har
fatt en slik kosmetisk protese, og fra

ig

vi forst tok kontakt med OrthoEurope
og frem til prgving og utlevering i dag,
har det gatt lang tid. Fgrst og fremst ma
selve benstumpen tas gipsavstgpning
av og det ma lages en komfortabel
hylse. Det hjelper lite om protesen

ser bra ut hvis det er vondt 4 ga med.
Forst nar dette "rammeverket” er klart
kan man begynne med det kosmetiske
og vi arbeider i team sammen med
kosmetikkspesialisten som i dette
tilfellet kommer fra England for 4 hjelpe
Grete, sier Katrine.

Teknikk

David Watts (47) er ”senior silicon
technician” hos OrthoEurope og har
arbeidet med dette i ti ar. - Forste gang
dette ble gjort var for femten ar siden,
og utviklingen har vart enorm pa disse
arene, forteller han. Bruken av silikon
gjor at vi kan rekonstruere fargen som
brukeren ellers har pi kroppen, noe

Grete Johnsen, Katrine Jansen og David
Watts justerer leggen
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Ekte og uekte legg

Ekte og uekte legg

som du ikke kan fa til pd en ordinaer
protese. Nar det gjelder Grete her, sa
begynte vi med 4 ta gipsavstgpning av
det friske beinet, fotbladet og terne
hennes for 8 uker siden. Denne ma
brukes som mal for 4 fi protesen sa
ergonomisk og estetisk riktig som
mulig, og ikke minst at de ligner
hverandre. Det gjelder bade akillessene,
stgrrelse og avstand pa taerne, osv. Sa
plasserer vi foten hennes opp pa noen
spesielle matter, der vi fotograferer

og registrerer stgrrelse, farge og form.
Dette blir si lastet inn i et Software-
program som bearbeider og velger ut
riktige farger pa de ulike kroppsdelene.
Fotbladet har eksempelvis en farge,
mens leggen har en annen. De fleste
protesebrukere gnsker ogsa at protesen
skal veere litt mindre i omkrets enn den
friske. Da pd grunn av at protesen er

et dgdt materiale, og vil utad virke noe
stgrre, samt at det vil bli litt lettere 4 ta
pa skoen, forklarer David.

- Med denne protesen kan Grete uten
problemer gi med skjort og sandaler
uten at noen legger merke til det.
Hun kan sigar ta barna med ut i sjgen
og vasse sammen med dem om hun
vil, eller sole seg for den del. Bruk av
babyolje vil fi fargen pa protesen til

Grete Johnsen

4 bli brunere. Men noe av det beste
med denne protesen, er ifplge vire
kvinnelige brukere, at de kan lakkere
neglene, sier David og smiler.

- Det 4 lage en protese som er si
naturtro som mulig er ikke alltid like
enkelt, men det er utrolig hva vi klarer.
P4 menn legger vi for eksempel pa
naturlig menneskehdr, vi legger pa
fregner og blodarer, sier David.

Noe annerledes

Mens vi sitter og snakker med David,
gir Grete forngyd rundt pa gulvet og
prover den nye protesen. - Den er litt
tung, papeker hun. - Ja, den er ca. 750
gram tyngre enn hva du er vant med fra
for pa grunn av materialet, samt at den
er litt hardere. Men dette er en vanesak
og du skal heller ikke bruke den hver
dag, papeker David. Denne protesen
skal du bruke nar du viser benet for
andre, ikke nér du gar fullt pikledd i
minus 6 grader i dette kalde landet, sier
David.

Tekst og foto: Odd Gurvin

For ytterligere
informasjon:

e Ortopediingenior
Katrine Jansen, Drevelin AS,
tlf: 55 20 64 60/45 27 57 09
se ogsa www.drevelin.no

e Senior Silicon Technician
David Watts, OrthoEurope,
tlf: + 44 12 02 63 14 81:se
0gsa www.orthoeurope.com

Protesebruker Grete Johnsen,
tlf: 56 30 52 53/48 14 89 36
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Spesialproteser
- fritt levert

Hei og takk for sist,

0 L.,."':g :_:g EEHELIWIEHIHG

Gratulerer med result'at.et
av mgte med sosialminister

Schou.

MOMENTUM

Forem'ngen for arm- og benpm[esebrukere

Oslo, 12. november 2002

Sosialminister Ingjerd Schoy
Sosialdepartementet
Postboks 8019 Dep
0030 Oslo

Jeg ma imidlertid Kkritisere

artikkelforfatteren

som i siste nummer av
Momentumnytt har utelatt
flere i arbeidsgruppercl1 som

. . me o | | 3 |

arbeidet i forkaﬂt. ikke til . ot S
utredelsen. Det frister i

gjentagelse 4 bruke sin frilt(idr
pa foreningen og deres sil er
nar det kun er de SOIIl.Stl e
opp og spiser hgye sm(tlter
og drikker av glass me
stett hos ministeren som
omtales i deres forum.

Det er med glede vi registrerer at forslaget tj] Statsbudsjett Som er bljtt lagt frem for
tortinget | hggt er aldergrensen for trygderefusjon av utgifter forbundet med tﬂlaging av
Spesialproteser hevet fra 18 til 26 at.

Ideelt sett of Vi av den oppfatning at det er behovet for Spesialprotege som ber vaere
utslagsgivende, ikke alder. Dette har ikke minst med Iikhetsprinsippet a'gjore.

Vi vil imidlertid takke for at vj er blitt tatt pa‘alvor 0g blitt lydhet. Heving ay aldersgrengen
for trygderefusjon av utgifter forbundet med tillaging ay Spesialprotese frq 18 til 26 af r et
viktig steg i riktig retning. Det takker vi for.

Dr. Leif Pal Kristianfen
Overlege, Rikshospitalet

Med vennlig hilsen etter initiatjy fy,
Kjaere Leif Pal Momentum, — Foreningen for arm- og benprotesebrukere 0g Norsk Dysmehforemng (ND)

Kristiansen,

Takk for e-post fra
deg. Vier lei oss. for

at du foler det slik d'u
beskriver. Reportasjen
som ble skrevet var kun

Thyra Kirkneg

Nils-Odd Tennevold
For Norsk Dysmeliforening Styreleder Momentum

Vallegata 5, 0454 Oslo Dorthes ve; 1, 0287 Oslo
syrak(a)hotmail.com nils(@connectum.no
TIf. 90 54 17 95

TIf. 92 20 16 26

et referat fra selve mgtet Greger Bengsson (sign.) Hakon Jahy (sign.) Atle Karlsen (sign.)

4 sosialministerens Bruker/advokat Far til bruker Ort.tekn./Leder
pa sos og derfor var Medlem Momentum Medlem Np Norsk Ort.teknisk F orening
kontor

det kun selve saken

. Tomm Kristensen (sign.) Leif Paj Kristiansen (sign.) Pper J. Lerud (sign.)
og de som deltok pa Ort.ingenjgr Overlege Overlege
motet som deltok Norsk Tekp, Ortopedi leshospitalet Aker Univ.sykehus
i
der som ble medar Sverre Olsyik (sign.) Harald Steen (sign.) Kristin Legser (sign.)
artikkelen. Det v; X Ort.ing /L eder Overlege Bruker/Styremedlem
ikke noe forsgk pa Norsk Ort.ing. Forening Rikshospitalet Momentum

a utelate noe eller
noen. Artikkelen
kunne kanskje vaert

des og
krevet annerle : . en . t
° har deltatt i arbeldsgrulfp jengir vi kopi av det breve
alle som t. For a rette pa dette gjeng
nt.
kul‘lﬂe ert nev:

tt \% I‘Cmgar.
bCldsgrupan
l t nt tll departementet h or alle 1 ar '
som netto blt S€E
pp cr

Mvh Redaksjonen
Momentumnytt



Skreddersydd Til

Brukerens Behov

Ny Low-Profile Pathfinder™

Den prisbelente Pathfinder foten er né tilgiengelig i lavere
bygghayde, slik at flere brukere kan f& erfare dens
avanserte funksjon.

Low-Profile Pathfinder tilbyr den samme dynamiske
responsen og spenst som den originale Pathfinder foten.
Dens evne til energi-lagring reduserer tretthet | lapet av
dagen og bidrar til at brukeren feler ekt komfort an kan
veere mer aktiv.

Spesifikasjon:

®  3cm kortere enn den originale Pathfinder foten,
hvilket tillater brukere som har 20cm heyde eller
e  meritilgiengelig plass fil protesefot

e . Passer for brukere som veier inntil 159 kg

Maksimal komfort for l&rprotesebrukere 'AK

Den nye Alpha® AK lineren er ikke bare enda en versjon av en
liner for leggprotesebrukere, men er basert pd et helt nytt konsept
utviklet spesielt for |l&rprotesebrukere. Den bruker den samme
thermoplastiske geléen som de andre Alpha produktene og har
betydelige fordeler:

e Spesialutviklet geléutforming for gkt komfort som gjer det
overfladig & bygge inn myke puter i hylsen

e Spesialutviklet materiale for 1&r som gir fleksibilitet og gjer det
lettere & f& lineren av og pé&

e Mulighet til & varme opp lineren slik at den formes helt etter
individuelle mal

e Tilgjengelig i flere starrelser/modeller spesielt utformet for

|&rprotesebrukere
Fa
C
| samarbeid med
Ohio Willow Wood
E0ORTHOLCUROPE

Ortho Europe AB, Rubanksgatan 9, 741 71 Knivsta, Sverige
Tel: +46 (0)18 34 92 91 Foax: +46 (0)18 34 92 90
Email: helge.orthoeurope@telia.com www.ortho-europe.com



3C100 C-LEG mikroprosserorstyrt kneledd

C-LEG® representerer makedets

forste og eneste mikroprossorstyrte

hydrauliske kneledd med sving- og -
stifasekontroll.

Med C-LEG kan amputerte ende-

lig g& dynamisk og behagelig med

variert hastighet uten & tenke pa

hvordan de gir! ,

Takket vere den hydrauliske 4R43
stafase-kontrollen, kan gange i

utforbakke enkelt avikles, likesd trapper og pd ujevnt underlag.
Dette kneleddet har en innebygd sensorteknikk som

leser av og tilpasser kneleddets egenskaper til brukerens

bevegelsesmonster.

3C100 er anbefalt for en bred
brukergruppe av benamputerte.
Den kan brukes av meget aktive
brukere, og av de som trenger mer
stifase sikkerhet.

Den finns med pyramide kobling

... ny utferelse 3C105 til modulsystemet og n& ogsd med

med gjenget topp gjenget topp for direkte hylse-

lamineringer (i 4R43-adapter)

til lange TF-stumper og knedisarti-kulerte. C-LEG anbefales

ifelge Otto Bock Klassifiseringssystem for laramputerte med
kroppsvekt opp til 125kg. Mellom eller hoy aktivitetsniva.

; <125 kg
... na for brukervekt Z a00ke |
opp til 125kg € rsig
AKTIVITETSNIVA
HEALTHCARE Ta kontakt med din Ortopediingenior!

Otto Bock Scandinavia AB ¢ Per Bjergsrud
Tel 22 74 05 10 ¢ Mobile 90 98 29 92
Fax 22 74 06 05 ¢ e-mail: bjergsrud@ottobock.se

QUALITY FOR LIFE

Otto Bock Scandinavia AB ¢ Box 623 ¢ SE-601 14 Norrkoping ¢ Sverige ® Tel +46 (0)11 280600 * Fax +46 (0)11 312005 * info@ottobock.se ® www.ottobock.se
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POLIKLINIKK

Ortopedisk

Service

nplti ar!

Spesialister i Ortopedisk
Kirurgi tar imot pasienter

Tilbudet omfatter polikliniske
pa instituttet hver uke

undersgkelser med diagnostisering
og nodvendig oppfalging
P "STERKE PRESTASJONER
= eras
a% rtﬂPEdltEkrllkR as el‘ st "‘ -
[ Onopediteknisk iInstitu ' “""Sn'
TIf.: 55 27 11 00, Faks.: 55 27 10 99
e e 2 7 b Senter for
Web: www.atteraas.no PrO'ese'
, tilpasnin
V7 onsker alle medlemmer i Vestfold
av kjgﬁlﬂﬁ//lfll/ﬂ cyl teknomed as
riktiy (00 Sl S e Sty
o E-mail: info@tekno:gd.no
ﬁ‘g- 5[ yﬁgl C\)\Kk[[dr www.teknomed.no
éje/%& en 9ﬂ> ﬂ/
OCH ortopedi AS (if f /\/ £ /4 ./
www.och.no j Y4
Oslo Fredrikstad Lillehammer Porsgrunn
23 28 82 00 09 30 17 70 01 2593 55

Alesund
3556 15 50

70 10 06 70
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Fantomsamling

Asker, 16. november 2002

Denne lgrdagen dreide
det seg om fantoms-
merter pa Vettre Hotell

i Asker. For en lydhgr
forsamling presenterte
Gunnar Rosén ved
Smerteklinikken, Aker
Universitetssykehus for
farste gang en smakebit
pa resultater fra en land-
somfattende spgrreun-
dersgkelse av fantoms-
merter. Ikke mindre enn
536 protesebrukere har
bidratt.

Initiativtaker

Nestleder i Momentums styre Helge
Borgevad har vart initiativtaker til 4
sette fantomsmerter pd agendaen. Han
var ogsa den som satte Momentum

i forbindelse med Gunnar Rosen

som er Nordens fremste forsker

pa fantomsmerter. I 1999 startet

Helge Borgevad er “demopasient” for
Gunnar Rosen

et samarbeid mellom Momentum

og Smerteklinikken pa Aker
Universitetssykehus ved Gunnar Roseén
for a kartlegge fantomsmerter blant
protesebrukere i Norge og lere mer om
hvordan det kan unngas og behandles.
Prosjektet ble gitt tittelen "Fantom
20007,

Sporreundersokelse

Det ble utarbeidet et omfattende
spgrreskjema som ble godkjent av Etisk
Rad ved Aker Universitetssykehus.
Dernest ble det foretatt en postal
sparreundersgkelse som ble distribuert
av landets ortopediske verksteder.

Av 1200 utsendte spgrreskjemaer,
svarte nesten halvparten. Hele 536

var fullstendig utfylt og var med i den
endelige analysen. Dette er den fgrste
landsomfattende undersgkelsen av sitt
slag i Norden.

Av disse var ca 32% kvinner og de som
deltok var mellom 23 og 93 ir.

Fantom - spokelset

- Fantom betyr egentlig spgkelse, en
har en sterk opplevelse av noe som
ikke finnes lenger. Dette skyldes

at hjernen har et bilde av hvordan
en ser ut, et kroppskart. Den

delen som en har mistet eksisterer
gjerne i stgrre eller mindre grad
fortsatt pd dette kartet. 70% av alle
amputerte har fantomsmerter i
storre og mindre grad. Gunnar Roseén
papekte at helsepersonell generelt
har liten kunnskap om amputasjon
og fantomsmerter. Det er rom for
forbedring.

Vi har tre forskjellige opplevelser en
kan ha i ettertid av en amputasjon:

1. Fantomopplevelser - dette er nir en
opplever at en kan fgle og kjenne en
kroppsdel som fortsatt er borte.

2. Fantomsmerter - smerter i en
kroppsdel en ikke har.

3. Stumpsmerter - Smerter i stumpen.
Disse pavirker ofte hvor mye
fantomsmerter en har.

Gunnar Rosen demonstrerte ved hjelp
av Helge Borgevad hvordan hjernen
forsgker 4 endre dette kroppskartet
narmere virkeligheten. Helge, som

Fullt hus og full konsentrasjon

FANTOM 2000

SMERTEKLINIKKEN AKER SYKEHLS

MOMEMNTLIM
Milg-Dad T anrvold

rieipe 0

FORSTE PRESENTASJON
UTVALGTE DELER AV EH
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Dr.Rosen “tegner og forteller”

har amputert over albuen, kan kjenne
handen sin, men omradet mellom
hinden og stumpen er der ikke lenger.

- Fantomsmerter kan ofte vare
kroppsminner som aktiveres. Dette er
for eksempel veldig aktuelt nir en har
vaert utsatt for en ulykke hvor en del
har blitt klemt eller revet av. Her teller
det mye hvor raskt en far hjelp, en
trenger smertelindring raskest mulig,
paker Rosén.

- Vi antar at fantomsmerter vil vaere
sterkere nir en har blitt utsatt for en
ulykke hvor legemsdelen har blitt
klemt eller slitt av. En har da sterke
smerteminner som en kan oppleve i
ettertid. Nar en fir utfort en kontrollert
amputasjon med god smertelindring i
forkant og etterkant, er det sannsynlig
at en vil ha mindre fantomsmerter, men
vi mangler tilstrekkelig dokumentasjon
for 4 kunne sla dette fast. Smertestyrken
og graden av fantomsmerter er veldig
individuell og det samme gjelder
smertegrensen.

Gruppearbeid

Etter Gunnar Roseéns presentasjon og
diskusjoner i plenum, ble deltagerne
delt inn i grupper for 4 diskutere
omstilling/mestring av fantomsmerter
og erfaringer fra helsevesenet
vedrgrende fantomsmerter.
Hovedresultatet av dette
gruppearbeidet viste at det var

stor mangel pa kunnskap hos
helsepersonell, det vaere seg mangelfull
informasjon, men ogsa feilinformasjon.
Paradoksalt nok mé en vare sterk for
4 vare syk. Det er ofte vi selv som ma
finne ut av ting. Det er stor forskjell i
praksis nér det gjelder henvisning til
spesialist.
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Deltagerne hadde prgvd flere
forskjellige mater 4 bli kvitt eller mestre
fantomsmerter pa, alt fra medikamenter
til selvhypnose og trening.
Konklusjonen ble at noe hjelper i noen
grad, men noen “universalkur” finnes
ikke per i dag. En ma laere seg 4 leve
med smerten. Det er lurt 4 vere dpen
om smerten overfor de nermeste slik at
de kan vise forstaelse og talmodighet,
men man ma bgr ikke mase”. Det
gjelder 4 finne balansegangen. Det er
toft for de som skal std sammen med
0ss i smerten!

Det ble fremmet et forslag om at
Momentum bgr lage en egen folder
om fantomsmerter som kan spres til
alle som arbeider med rehabilitering
av amputerte, legekontorer, brukere
osv. for 4 heve kunnskapsnivaet

om fantomsmerter. Det ble ogsa
foreslatt at vi bgr lage eget seminar for
helsepersonell og sette fantomsmerter
og amputasjonskirurgi pa agendaen ofr
4 fremme mer enhetlig praksis. Dette
er gode forslag og styret skal ta fatt i
dette.

Det hele ble rundet av pa “ritualmessig
vis” med en deilig festmiddag.

Har du spgrsmal angiende innholdet
i denne artikkelen og/eller gnsker

en konsultasjon med Dr. Gunnar
Rosen pi smerteklinikken, Aker
Universitetssykehus, kontakt ham
direkte pa tlf. 22 89 44 80 eller
gunnar.rosen@mail.tele.dk

eller du kontakte Momentums
fantomkontaktperson Helge Borgevad
pa tif. 90 16 26 81 eller helge.borgevad
@selvaag.no

Tekst og foto: Elin Holen
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Steg for steg
med ny fot

Namsos, oktober 2002

Na har ogsa Sykehus Nam-
sos startet GANGSKOLE for
protesebrukere. Initiativ-
taker Sune Krogh Hansen
forteller at ideen om egen
gangskole ble fodt som-
meren 2001, men det var
forst i oktober 2002 at det
ble fart i planene.

En gang i uka har de vert samlet med 1
Y2 times varighet. Fra starten av var det
7 protesebrukere, men etter hvert har
tallet variert noe. Timen starter med

at protesebrukerne tar plass pa hver
sin stol og sitter i ring sammen med
fysioterapeut. En kassett med passende
musikk settes pd, og s er det i gang
med treningen. velser for skuldre,
armer og rygg gjores unna for fottene
far sin dose, fortsatt mens man sitter pa
stolen.

Deretter er det stiende stilling mens
man mest mulig i takt med musikken
beveger seg fremover, bakover og
sidelengs. Sa deles det ut ballonger,
ikke for 4 bedre lungekapasiteten,
men for 4 kaste dem opp i luften og
ved hjelp av lette slag holde dem der.
Ypperlig balansetrening med raske
forflytninger. Etterpa spiller to og to
sammen.

Siste del av treningstimen benyttes

til samtale med hverandre og med
fysioterapeuten. Gruppertreningen har
vert vektlagt med felles trening mest
med protese. Det har foruten trening i
sal ogsa vaert trening i nermiljget rundt
sykehuset i Namsos. Intensjonen med
gangskolen har vert likemannsarbeid,

samarbeid om trening, utveksling av
erfaring, felles opplevelse med trening
sa vel styrke som kondisjon og balanse
samt forbedring av kommunikasjon
mellom system og protesebrukere.

Gangskolen er et tilbud til alle

som bruker protese uansett
amputasjonsniva, amputasjonens
tidspunkt, uansett protesetype

og alder. Annenhver uke deltar
ortopediingenigr og svarer pa spgrsmal
og justerer evt. pd protesen. Det er
dessuten mulighet for 4 kontakt med
ortoped, ergoterapeut og Lerings- og
Mestingssenteret. Dersom en gnsker

a delta pa gangskolen fir en tak i
poliklinisk rekvisisjon fra lege som si
sendes til den fysikalske avdelingen.
Undersgkelsen og treningen er gratis
(refunderes av Rikstrygdeverket). Hvis
en av helsemessige arsaker ikke kan
benytte rutetransport eller kjgre egen
bil, kan en fi syketransport rekvisisjon.

Mer om Gangskolen i Namsos fir du
vite ved a ringe Momentums blide
likemannskontakt i Trendelag, Elsa
Sofie Solberg, tif 74 09 97 76 eller
mobil 99 51 41 12. Hun star med glede
til disposisjon!

Tekst: Elsa Sofie Solberg,
Momentum Likemannskontaki.
Foto:Rolf Iversen, Namdalsavisa

MOMENTUMNYTT/LIVSGLEDE 4/2002
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Nordland
! Ortopediske Verksted

Vi onsker alle Momentums
medlemmer en God Jul
og et Godt Nytt Ar!

Pa vart nyoppstartede verksted i Bodg hjelper vi deg gjerne og gir deg god service.
Hilsen oss pad NOV - Tor Henning Wiik, Kare Martin Hagen, Merete Mortensen, Tron Luneborg og Morten Wilmann

Besokadresse: Gidsken Jakobsens vei 32, 8008 Bodg, TIf.: 75 50 74 20, Fax: 75 50 74 21, post@nov.as, www.nov.as

CY7 onsker Oere alle O

S drReVELIN 4

ORTOFEDITEKNISKE INSTITUTT

' ' TIf: 55 20 64 60, Faks.: 55 20 64 61
r ] {g- Adresse: Mollendalsvn. 1, 5009 Bergen

E-mail: drevelin@drevelin.no

y 2 & [ / Webadresse: www.drevelin.no

Vi onsker
alle en
trivelig jul
og et riktig
godt nytt dr

i WL eV R TRy 17

F-reid ik i e 8]
WA Oronor. no
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Saerfradrag

- Kan du spare skatt?

Det nzermer seg selvangi-

velsetider! I den forbin-
delse kan det vaere litt
a tjene pa a tenke over
om du har rett pa flere
fradrag for inntektsaret
2002. Undertegnede vil
her kort ga gjennom de
ulike former for saer-
fradrag og da szerlig
omtale saerfradrag for
store sykdomsutgifter.
Dette er et av de sar-
fradragene som du selv
ma vaere klar over og
kreve a fa.

Vi bar folgende scerfradrag:

e Serfradrag for alder. Dette far du fra
fylte 70 ar eller fra du tar ut pensjon
etter fylte 67 ar. Fradraget var i 2001
pa 1470 pr maned. Belgpet star i
pensjonsoppgaven kode 250.

» Sxrfradrag for ufgrhet og attforing.
Dette gjelder dem som har fatt
uforestpnad eller pensjon pa
grunn av nedsatt arbeidsevne
med minst 2/3 deler. Belgpet er
det samme som for Serfradrag for
alder. Dersom du har fatt forelgpig
uforestgnad, attforingspenger,
rehabiliteringspenger eller
uforestgnad uten at arbeidsevnen
er nedsatt med 2/3 deler far du
halvt serfradrag. Belgpet skal sta i
selvangivelsen nar du mottar den,
eller du ma hente det fra kode 250 i
lgnnsoppgaven.

o Serfradrag for lettere nedsatt

ervervsevne. Ligningskontoret

ma da foreta en vurdering over

ditt og din ektefelles inntekts- og

formuesforhold. Legeattest ma

vedlegges, dersom dette ikke er gjort

tidligere og fradraget er pa kr 8 820

pr ar.
o Sxrfradrag for forsergelse. Gjelder
nar du forsgrger barn du ikke far
barnetrygd for og andre personer i
samme husstand som du forsgrger.
Den eller de du forsgrger kan ikke ha
noen inntekt selv. Det vil si at dersom
du har et barn som har rett til 1an
fra Statens lanekasse for utdanning
uten behovsprgving mot foreldrenes
inntekt, sa far du ikke fradraget. Har
du derimot et barn som bare gar
hjemme og ikke gjor noe, sa far du
fradraget.
Serfradrag for store sykdomsutgifter.
Dette er et fradrag du har rett pa
dersom du eller en du forsgrger har
en varig sykdom eller svakhet som gir
ekstra store sykdomsutgifter. For 4 fa
serfradraget md du sannsynliggjore
at du har hatt utgifter pa minst kr 5
880 og du ma vedlegge legeattest.
Du vil da fa et fradrag pa kr. 8 820.
Dersom du kan dokumentere hgyere
utgifter enn kr. 8 820, kan du fa
fradrag for de faktiske utgiftene du
har hatt. Her er altsa forelgpig ingen
belgpsbegrensning (det er foreslitt i
statsbudsjettet at det skal komme en
belgpsgrense her, men denne vil i
sa fall ikke gjelde for fra inntektsaret
2003).

Serfradrag for store sykdomsutgifter er
et fradrag som er veldig aktuelt for oss
som er protesebrukere. Her far du altsa
fradrag for faktiske utgifter og dette
fradraget kan du fa i tillegg til eventuelt
andre saerfradrag som du matte ha.

Utgifter du ville hatt uavhengig av
sykdommen gir ikke rett til serfradrag.

MOMENTUMNYTT/LIVSGLEDE 4/2002

Men som protesebruker vil de fleste

ha utgifter som en ellers ikke ville hatt.

Du kan for eksempel kreve fradrag for

MERkostnader med:

* Stor kles- og skoslitasje

« A reise til ett annet ortopedisk
verksted enn det som er nermest.

e Egenandeler du har betalt til
kiropraktor og lignende

Slike merkostnader ma du selv regne
ut merkostnaden for, og dette ma du
ofte bygge pa skjgnn. Det vil si at du
ikke ngdvendigvis ma dokumentere
utgiftene, men ansla din merkostnad.
Nar en krever dette serfradraget ma en
skrive ekstraopplysninger. Det kan vaere
lurt a skrive et fyldig vedlegg der du
beskriver hvorfor du har merkostnader
og setter opp et oversiktlig oppsett
over ekstrautgiftene. Forste gang ma en
ogsa vedlegge legeerklering.

Dersom du krever fradrag for reise

til annet verksted, spesifiserer du
utgiftene med reisen. Har du benyttet
bil, fir du benytte en sats som i 2001
var pa kr. 1,65 pr km.Ved offentlig
kommunikasjon, spesifiserer du hvilke
utlegg du har hatt. Dersom du har
overnattet hos kjente benytter du
laveste sats for pendlere som i 2001 var
kr 184 pr dogn.

Mer om s&erfradrag vil du finne i
veiledningen til selvangivelsen. Du kan
0gsi se pi www.skatteeteaten.no Ta
gjerne kontakt med styremedlem Elin
Holen i Momentum, tIf 66 78 78 18
dersom du har ytterligere spgrsmal.

Av Elin Holen

Kilde: veiledningen til selvangivelsen
for 2001
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Momentum

kontaktpersoner
i dine hjemtrakter
Brukere, pargrende

eller fagpersonell - ta
gjerne kontakt med
likemannskontakten i ditt
distrikt.

Oslo &  Akershus

Finnmark

Troms &

Trond Eirik Ege (Gjerdrum)
TIf 63 99 14 92

Wilmar Hanssen (Harstad)
TIf 77 07 18 75

Buskerud

Helge Borgevad
(Sylling)
TIf 90 16 26 81

Ostfold

Arne Fredriksen
(Moss)
TIf 69 27 51 39

Sogn & Fjordane

Gunnar Skahjem
(Aurland)

TIf 91 37 49 94

Oddny Vaage
(Malgy)
Tfl 99 69 98 33

Hedmark

Rune Sgstuen
(Elverum)
TIf 62 42 53 58

Vest-Agder

Boye Prestegaard
(Flekkefjord)

TIf 38 32 01 63

Nordland
Per Meby (Bodg)

TIf 75 58 01 35
Jan Henry Sgberg
(Stokmarknes)
TIf 76 15 17 14
Gunnar Bakke
(Ballangen)

TIf 76 92 86 50

Oppland

Tor Dalsheim
(Skabu)

TIf 61 29 56 29

Rogaland

Olav Stornes
(Hauge i Dalane)
TIf 51 47 73 41

Telemark

@ystein Serkland
(Siljan)

TIf 3594 12 84

Vestfold

Paul Hagen
(Sandefjord)
TIf 33 46 14 85

Hordaland

Kjell Mjatvedt
(Frekhaug)
TIf 56 17 80 12

S Trondelag & N.Trgndelag

Elsa Sofie Solberg (Skogn)
TIf 74 09 97 76



ORTOPRO AS
Fjgsangerveien 215
5073 Bergen
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Telefon: 55 28 90 80
Telefax: 55 28 90 81
Mobil: 971 60 767

ORTOPEDISKE O0G TEKNISKE HJELPEMIDDEL E-post: joern@ortopro.no

Genesis Il en naturlig
mate a ga pa!

Beveger du deg i ulent terreng? Gjgr du det
sa er GENESIS Il noe for deg. GENESIS Il er
en mulitfunksjonell fot med tilnaermet
samme bevegelsesmuligheter som din
opprinnelige fot hadde.

Den unike bueformede foten er
energisparende og det resulterer i en
fieerlignende reaksjon nar taen forlater
underlaget. Frasparket ligner pa det din
opprinnelige fot hadde. Det som skjer er at
den oppsparte energien som skapes nar du
spaserer blir tilbakefert nar foten forlater
bakken. Det fgles helt naturlig.

Genesis Il avanserte multi-axiale ankel gir
deg som bruker den en naturlig kontrollert
axial rotasjon og defleksjon. Alle disse
mulighetene til bevegelse gir en naturlig
holdning, gange og mulighet til & drive med
alle slags aktiviteter uten d tenke pa det
ujevne terrenget.

Genesis Il blir levert til alle aktivitetsniva og
alle vektklasser.

Tekniske spesifikasjoner

Hayde |3 c¢m til pyramidisk topp
Helhgyder opp til 55 cm
Sterrelse 21-26 dame

Sterrelse 21-30 menn

Leveres i alle

aktivitetsniva

Brukervekt opp til |15 kg

#
Stgtdemperoversikt . ' ! : PLEXION

farge motstand stetdemper
aul hard fremme

grenn fast fremme

red med. fast fremme/bak
bla medium bak

klar med. myk bak

orange myk bak

sort ekstra myk bak

INVERSJON

PLANTAR FLEXION EVERSJON

SANDE & FAR AS, HUSNES

TA KONTAKT FOR A FATILSENDT GRATIS DEMOVIDEO
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Et godt liv forlenger

Meld deg inn i Apent for alle
Momentum Hvis du er i neer familie eller venn til

Hvem er du? Du er en av oss. Vi en amputert, kan du hﬂa stor glede av
. et medlemsskap. Du far se at andre
er akkurat som alle andre. Vi er

. har lagt historien bak seg og du kan
unge og gamle, kvinner og menn.

. . bygge opp et sosialt nettverk.
Vi er opptatt av hverdagslige sysler, . o
fritidsaktiviteter, jobb, bolig, bil, Du som arbeider med rehabilitering

. . s kan ogsa ha glede av et
reiser, kjaerester, familie og venner.
. . . medlemsskap. I Momentum mgter
Det eneste vi egentlig har til felles, er : ) ]
. du et inspirerende interesseforum
at vi har amputert eller er fodt uten ,
. . . bestaende av helsepersonell,
arm eller bein. Dette bringer oss til

S . protesebrukere m.v.
ilge rclii]eel? }E?etitse?gr::&o\;mhzi(i;%(ay Alle ortopediske verksteder, sykehus,

opptreningssentre og leverandgrer er
fellesskapet. PP’ 8 g 2

ogsa velkomne som medlemmer for
a fremme saker av felles interesse.

Hva kan du bli med pa?

Vi gnsker a bidra til livsglede
gjennom informasjon, muntrasjon og
inspirasjon. Du kan delta pa mgter
og seminarer hvor aktuelle temaer
tas opp og hvor vi alle blir kjent med
hverandre. Du far medlemsbladet
fire ganger i aret med siste nytt pa
protesefronten og reportasjer fra alle
arrangementene vare. I tillegg har vi
et stort nettverk av protesebrukere
som har bearbeidet sin situasjon,

og som gjerne stiller opp for andre.

Om Momentum

Vi er en interesseforening for arm- og
benprotesebrukere, pargrende og
alle som er interessert i rehabilitering.
Momentum ble etablert i 1996 og

har over 300 medlemmer. Styret
bestar til enhver tid av personer hvor
minimum 2/3 selv er protesebrukere.
Foruten likemannsarbeid, ivrer vi

for at protesebrukere skal fa en best
mulig hverdag. Vi arbeider bl.a.

for optimal amputasjonskirurgi - og
rehabilitering, ortopediteknisk service
og smertebehandling. Momentum er
tilsluttet FFO.

Dette kaller vi likemannsarbeid.

Innmelding o
Fyll ut og send inn. Porto er betalt! Uﬁl\:ligi( eert l
Eller meld deg inn pd www.momentum.nu Momc;glt;lm
Du kan ogsd benytte faks nr 22 44 33 19. betaler
portoen.
Ja! Jeg/vi onsker & bli medlem i Momentum!
Kryss av:
[J Hovedmedlem, kr 200
[J Stettemedlem, kr 100
[] Bedriftsmedlem, kr 500 .
SVARSENDING
Prisene gjelder for ar 2003. Avtale nr 140116/21
. Momentum
E .
Skeyen Bedriftssenter
ATESSE et ce et e ettt eo e o eaeaeoataeeaaoetaaoeeeateaostastesontanmeaantaaenaantntantanmnanntaanaannaan 02 1 2 Oslo
POSINL/SEEd  veuiueuiuniuraniuieeien ittt tatareetutcetastaseetastasantassssastassesassosantassnsassassnsansans
2 ) R UP PPN

Se www.momentum.nu hvis du ensker mer
informasjon for du melder deg inn, eller kontakt
Anita Baastad pd tlf. 67 14 79 42 eller
Nils-Odd Tennevold pd tf. 22 44 87 97.
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ORTOPED.«

Vi driver senter for Ortopediske hjelpemidler i Vinkelveien 2, Drammen

Vi leverer:

* Proteser * Ortoser

* Korsetter - Fotsenger

*Ortopediske sko = Sdler God Jul
*Lepsinnlegg onskes alle

Pd samme adresse finner du Ortopediklinikken AS med '" e

spesialister | generell og ortopedisk kirurgi

Vinkehoian 2 « Posboke 35688, 3007 Drammen « Toksfion 32 8060 60 - Fan 32 85 605

NORD=1IORGES

ORTOPEDISIHKE VERKSTED AS
ﬂ.itrf e ¥

Vi pnoker alle i J."l ij _._3_‘:,- e '8

G09 JLL[ oq i T u"”'_J L1£i[{gsfll': e 5
Godt Nytt Ar! IC 1 e A

T 4

(NNOV), mellomveien 23, 9ooy Tromsg, Tel 776 oo 810, Faks 776 oo'éjb'

U v SRR
= Ir“'/i-\J \ g l____ R _l_)'ittbeho-v': :& : .

Les mer om var virksomhet pa
www .tov.no

Poliklinikk med ortopediske legespesialister \J

Vi ousker alle

(red j@ ot Godt Nott Arr

SERVICE MED ORTOPEDISKE 0G TEKNISKE HJELPEMIDLER

Trgndelag Ortopediske Verksted - St. Olavs Hospital - Olav Kyrres gate 17, 7006 Trondheim - Telefon: 73868832 - Telefax: 73530501 - E-mail: post@tov.no
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28-30. mars 2003, Vestlandsweekend
Rica Forum Hotel, Stavanger

23-25. mai 2003, Tronderweekend
Hell Hotel, Stjgrdal/Vaernes

26-28. september 2003, Polarweekend
Rainbow Nordlys Hotel, Bodg

7-9. november 2003, @stlandsweekend
Rainbow Hotel Vettre, Asker

Sett av disse datoene nd. Invitasjon fglger senere.
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Vi vil ta sikte pa 4 vise utstillingen Livsglede i Kristiansand,
Bergen, Skien, Tonsberg, Alesund.

Vi planlegger utover ovennevnte 4 arrangere 1-2 dedikerte
likemannsseminar for opptrening og erfaringsutveksling for

likemannskontakter og andre likemenn.

De lokale gruppene arrangerer i gkende grad ting lokalt.
Kontakt din likemannskontakt for neermere detaljer.

Har du, kjere leser, andre forslag?

Mail oss pa info@momentum.nu eller ring 22 44 87 97.

For kort eller
lang protese

- bvordan pdvirkes gangen?

I forbindelse med et hovedfagsprosjekt gnsker jeg kontakt
med leggprotesebrukere som kan tenke seg 4 delta i en
undersgkelse som vil bestd i 4 male forandringer i gangen
nér protesen forkortes eller forlenges. Deltakelsen innebarer
1-2 besok a ca. 3 timer i bevegelseslaboratoriet ved Avdeling
for Helsefag, Hagskolen i Oslo. Endringen av protesebenets
lengde vil bli foretatt uten at protesen utsettes for ungdige
justeringer.

Er du ensidig leggamputert, bor pa Ostlandet og har brukt
leggprotese til daglig i minist to iar og kan ga

inne uten stokk, krykke og lignende kontakt meg:

Jarle Aga, Ortopediingenigr/hggkolelerer
Ortopediingenigrutdanningen, Avd. for Helsefag
Hggskolen i Oslo

TIf. 22 45 25 35 / 91 60 89 55

E-post: jarle.aga@hf hio.no

omentum onsker vare

mecZZemmeV en Zivsg[ac]

]uz og et goclif nytt ar




Gar du pa
tur i tofler?

Ulike sko har ulike bruksomrader og det
samme gjelder for silikonhylser i en protese.

Med andre generasjons Iceross-hylser kan
man forandre protesens egenskaper til & passe
optimalt i ulike situasjoner, som for eksempel til

en rolig dag hjemme, en spasertur eller hage-
arbeid.

Andre generasjons Iceross-hylser for leggproteser
bestar av modellene Dermo, Stabilo og Sport.

De kan byttes om hverandre i samme protesehylse.
De har unike funksjoner som gjor hverdagen
enklere og mer funksjonell.

Kontakt din ortopediingenior eller Terje Eintveit,

@ssur Nordic, tif. 22 61 57 70, for mer informasjon
om andre generasjons Iceross-hylser!

ICBI"OSS“W 2

lceross
STABILO"
3mm

lceross

- fordi hvert menneske er unik

Ossur Nordic: tIf. +46 (0)771 55 60 70. E-mail: info@ossur.com Life Without Limitations QSSUR



