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Kjeere leser

e farste 8 arene av var tid som protesebruker trodde vi ikke at vi noen gang
skulle f& en protese som fungerte godt. Na vet vi bedre. Alle har rett til en god
protese! | Norge sier det offentlige: "Du ma gjerne velge ortopedisk verksted hvor
du vil, men du ma veer s& god betale for reise og opphold selv" Med andre ord:
"Du skal fa en protese, men det er avhengig av hvor du bor, eventuelt hvor mye
penger du har om den blir bra!
ar en bedrift (les: ortopedisk verksted) ikke mgter serlig konkurranse vil den
aldri kunne levere et optimalt produkt. Uten konkurranse blir det ingen vin-
nere. Slik er det innen sport og slik er det i naringslivet. Konkurranse skjerper og
far en til & strekke seg og yte maksimalt. Det er noe alle vet. Vi mener at en god del
protesebrukere vil kunne fa en bedre protese og dermed et bedre liv ved & dra til
det ortopediske verkstedet som er best pa akkurat den type protese de trenger og
best pa service og kvalitet enten det er det verkstedet som er det neermeste eller ikke.
Det viktigste er resultatet. Middelmadighet er ingen tjent med. Det interessante er at
de flinkeste ser ut til & veere i stand til bade & levere en protese av hgy kvalitet, gjore
det raskt og veere sveert serviceinnstilt.

et er ikke bare brukeren som fér et bedre liv fordi han eller hun far en bedre

protese raskere. Det offentlige kan spare mye penger pa a innfgre "Fritt
Verkstedsvalg” pad samme mate som man na har innfgrt "Fritt Sykehusvalg”. For det
farste vil mange protesebrukere erfare at de etter samrad med sin lege, forngyde
brukere og/eller andre kan velge verksted og fa produsert en meget god, fullt ferdig
protese som gjer det mulig & ha en aktiv livsstil i lgpet av maks en uke. For det andre
ville Fritt verkstedsvalg stimulere verkstedene til & veere innovative, faglig dyktige,
kvalitetsbevisste, effektive og serviceinnstilte til glede for brukerne, de ansatte, eierne
og Trygden.

ette betyr sdpass mye for mange brukere at dette vil vi arbeide politisk for & fa
til! Har dere gode tips og kontakter, hgrer vi gjerne fra dere. Sammen blir vi
sterke!

il slutt vil vi minne om at vi skal ha farjulsweekend 7- 9. november i Asker.

Der skal vi ha det gay og dere er hjertelig velkomne. Pameldingsslipp finner
dere i dette bladet. Ikke vent, fa ut fingeren, sett av weekenden og bestill plass.
Vi har begrensede plasser, sa farste mann til mglla...

Med livsglad hilsen
MOMENTUM
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Nils Odd Tgnnevold (40)
Styreleder, program & prosjektansvarlig

Nils-Odd har veert med i styret nesten
siden oppstarten av Momentum og er
lar- og leggprotesebruker som fglge av
en bilulykke i 1987. Han bor pa Bygday
i Oslo sammen med sin partner Ola. Til
daglig arbeider han med formuesfor-
valtning. For gvrig liker denne
Sgrlend-ingen svemming, seiling, jakt,
musikk, kunst og mye annet. Dette er
en allsidig mann full av pagangsmot og
godt humer. Han lever i hgyeste grad
opp til Momentums motto: Det er
bedre a tenne ett lys, enn & forbanne
mgrket!

4 Livsglede 3/2003

Elin Holen (25)
Nestleder, medlems & gkonomiansvarlig

Elin har veert larprotesebruker siden
1993 etter en sykdomsperiode med
kreft. Hun er egentlig Rogalending,
men har de siste to arene bodd i Asker
0g jobber der som revisor. Pa fritiden
satser hun pa friidrett, primeert lengde
og sprint. Neste store mal pa veien er
paralymics i Athen 2003. Hun er sty-
rets solstrale, og mener at man ikke
har det morsommere enn man lager
det til selv.

Helge Borgevad (46)
Likemannskoordinator

Helge ble utsatt for en ulykke for 7 ar
siden og er armprotesebruker. Til dag-
lig jobber han med forretningsutvikling
og er bosatt med sin familie like uten-
for Drammen. Han har hund og er glad
i & ta denne med pa turer i skog og
mark. Ellers tar han seg gjerne en tur
pa sykkel eller sin trike (3-hjuls motor-
sykkel). Dessuten er han veldig opptatt
av fantomsmerter og arbeider aktivt for
a bekjempe det.



Kjartan Nesbakken Haugen (28)
Idrettskontakt

Kjartan er trgnder, hadde kreft i 1993

og har siden da vaert leggprotesebruker.
Han jobber i Tandberg Data og bor i Oslo
sammen med sin kjeereste Marianne.
Musikk og idrett er Kjartans hoved-
interesser og han har konkurrert i lang-
renn pa internasjonalt niva siden 1995.
Dette har resultert i flere medaljer
inklusive OL-gull i Nagano.

Kristin Linnes Lesser (31)
Prosjektansvarlig

Kristin er bosatt pa Nordstrand i Oslo
med sin mann og sgnn pa 1,5 ar. Hun
arbeider med markedsfering i data-
bransjen og har veert leggprotesebru-
ker siden hun i 1995 ble utsatt for en
motorsykkelulykke i Florida. Fritiden
liker hun & bruke pé & ga tur i fjell og
mark, svemme, padle, ga pa langrenn
og trene i helestudio. Hun liker seg
spesielt godt pa hytta pa Hvaler.

Lillian Perret
Sekreteer og rekrutteringsansvarlig

Lillian har veert larprotesebruker siden
hun som 15 &ring hadde beinkreft. Hun
er bosatt i Bodg og driver med netthan-
del (NSE). Dessuten er hun med i en
organisasjon — NOURISH the CHILDREN
som har som mal avskaffe hungersngd
blant barn. Lillian er glad i kunst og maler
bl.a. portretter. Dette er en livlig og
bestemt dame som ikke lar seg stoppe
nar hun har bestemt seg for noe.

Elsa Sofie Solberg (63)
Rettighetsansvarlig

Elsa ble i 1999 hofteamputert pa grunn
av en kjgttetende bakterie. Hun er
bosatt i Skogn i Trgndelag. Har tidli-
gere arbeidet i trygdeetaten som gruppe-
arbeider inntil hun sluttet i 1996 pa
grunn av sykdom. Na jobber Elsa aktivt
med likemannsarbeide og kursviksom-
het for amputerte. Ellers tilbringer
hun tid med sin kjeere Ivar.

Anita Baastad (65)
Avgatt redakter

Antita har veert med a bygge opp
Momentum helt fra starten av for 6 ar
siden. Hun har veert kne- og leggpro-
tesebruker siden hun var 25 ar. | dag
er hun pensjonist og bosatt pa
Eiksmarka i Oslo. Siden Momentum
ble stiftet har hun gjort en formidabel
innsats med & lage medlemsbladet vart.

Etter lang og tro innsats har Anita
uttrykt gnske om a trekke seg fra sitt
verv som redaktgr med virkning fra

1. september. Vi er uendelig takknem-
lige for den store og viktige jobben
Anita har gjort for & utvikle Momentum-
nytt/Livsglede fra intet til det resultatet
vi ser i dag. Blomster og gave med
takk for hennes uvurderlige innsats er
avsendt!
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Pa generell oppfordring fant 20
benamputerte veien til Frysja hvor
overlege P. J. Lerud ventet med 9
kolleger fra veteranbilmiljg med
ditto kjaretgyer, ca 75 ar gamle
biler i god form.

Overlege Per Jorgen Lerud har vi hgrt i
mange sammenheng. Han er sveert opp-
tatt av & fa alle beamputerte opp a ga.
Han ser det bade som en yrkesoppgave
og en fritidsoppgave. Hans arbeide
bestar i behandling og rehabilitering av
mennesker som av en eller annen grunn
ikke kan beholde sine to ben. Han arbei-
der med alt fra amputasjonsteknikk til
rehabiliteringstiltak for disse. Han er
sveert opptatt av  fa de gamle opp & g4,
og spesielt de som ikke har to ben, men
trenger protese. At denne interessen
ogsa har dyp forankring i hans fritidsin-
teresse ser vi i hans interesse for vete-
ranbiler. Han er dypt bekymret over
gamle biler som ikke gar.

Den 5. juni hadde det modnet en idé hos
ham om & kombinere disse lidenskaper,
fra yrke og hobby. Han inviterte alle
benamputerte til hyggetur i veteranbiler.
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Av PER J. LERUD

Pa generell oppfordring fant 20 benam-
puterte veien til Frysja hvor Lerud ven-
tet med 9 kolleger fra veteranbilmiljg
med ditto Kjgretgyer, ca. 75 &r gamle
biler i god form. 1 god rally-and ble bil-
lgpet "Opp og ga 2003” annonsert. Alle
bilene ble markert med korrekt rally-
plakat, og alle fikk kart og kjgrebeskri-
velse fra Frysja til Frognerseteren. For
ikke & forstyrre vanlig ferdsel var det
valgt en lgype gjennom villastrgk.

Noen steder ble det ogsa kjart fort, s&
noen mistet hatten, lua eller brillene,
slik det skal veere nar man kjgrer gam-
mel bil. Oppover til Frognerseteren fikk
bilene vise krefter. Tove Prgsch med sin
bil "Emilie” var muligens sterkest i bak-
kene, og Per Lerud i sin bil "Adéle” med
prominente gjester som Torgils Moe,
Anita Baastad og Nils-Odd Tennevold
ankom sist, men til stor jubel fra japan-
ske turister.

P& Frognerseteren sgrget LFA og
MOMENTUM for at alle fikk kaffe og
varm eplekake. Da trakk Svenn Enge-
lund som har spilt ssmmen med Torgils
Moe far, frem trekkspillet og serverte
kjente svisker. Deretter laget han toner
til allsang og stor munterhet. Alle fant
god kontakt med hverandre i miljg med

gamle kjente melodier og biler. Veeret
var perfekt med varm sol pa skyfri him-
mel.

Ned fra kollen ble det hyl og skrik fra
darlige bremser, men alle hadde kon-
troll over farten og kunne ta seg trygt
frem til Frysja. Der ble det premieut-
delig til alle sjafgrer som hadde klart
den anstrengende og krevende lgypa
uten skade pad verken passasjer eller
kjaretay. Alle var forngyd og glade etter
et sveert vellykket arrangement. Alle
var ogsd enige om at dette billgpet
matte gjentas arlig.

Vi ser frem til mot "Opp og ga 2004”



Livsglede 3/2003



Av VIDAR ALFARNES

- Det er dette vi kan. Sa er vi da ogsa
klart markedsledende innen armprote-
ser i Norge. Vi kunne sikkert ha laget
andre proteser ogsa, men har funnet ut
at det er best & holde seg til det vi vet at
Vi mestrer.

En annen god grunn for ikke & utvide
sortimentet, er det faktum at Norsk
Teknisk Ortopedi AS har mer enn nok a
gjare.

- Jeg skulle gjerne ansatt flere ortopedi-
ingenigrer. Pa dagen. Men dem er det
ikke lett & fa tak i. Helt siden utdan-
ningen startet i 1973, har den bare dek-
ket rundt halvparten av behovet i mar-
kedet, forteller Kristensen.

Systematisk

Vi befinner oss i Vikaveien 17 pa Hamar.
Et lyst og romslig lokale. Veldig ryddig,
og med skjermer og datamaskiner pa
hvert eneste hjgrne og hver en arbeids-
plass.

- Jeg tror kanskje ikke du finner en
bedrift i Norge med hgyere pc-tetthet.
Her har vi 25 maskiner pa tolv ansatte.
Ingen gule lapper. Hos oss skal alt doku-
menteres, verifiseres og gjares tilgjeng-
elig ved hjelp av edb. Vi har ogsa utvik-
let et eget og spesialtilpasset datasy-
stem. Et system som i dag blir brukt av
atte andre ortopediske bedrifter. Det er
vi selvsagt litt stolte av, smiler sjefen
sjgl. Kristensen eier i dag Norsk Teknisk
Ortopedi AS 100 prosent.
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Tomm Kristensen reiser

land og strand for & hjelpe unge
0g gamle som trenger en ny arm,
en hand eller bare noen fingre.

Etterspurte

- Vi har stadig forespgrsler fra et stort
tysk selskap som vil kjgpe oss opp. De
har stor sans for maten vi er organisert
pa, og vil gjerne bruke det som en
referansebedrift. Selvsagt veldig hygge-
lig, men penger er na ikke det viktigste
for meg. Det er dette jeg kan, og den
store tilfredstillelsen far jeg helst i form
av a lage gode produkter for kundene.
@nsker en kunde seg sterkt en grgnn
armprotese med en pigg pa, og med et
roterende radt lys, da blir det slik. Det

Tomm Kristensen har fulgt opp Anne-Britt
Hauklien siden hun som 16-aring méatte ampu-
tere den hgyre armen rett under albuen.

- Det har veert en udelt positiv opplevelse, skry-
ter Kristensen.

Hauklien er ikke sa verst forngyd hun heller.

er brukeren av utstyret som er den pro-
fesjonelle pa sitt problem. Det ma vi
aldri glemme.



Kreft i armen

Den dagen vi var innom Norsk Teknisk
Ortopedi AS, var ogsd Anne-Britt
Hauklien der. En godt voksen kvinne,
med et vinnende vesen og et smittende
humgr. Med en vanlig venstrearm, og
en protese pa den hayre.

- Jeg matte ta armen rett under albuen
da jeg var 16 ar. Gikk lenge med en stor
klump her, forklarer Hauklien, og peker
pa det omradet av protesen som er pyn-
tet med to armband. P& den ene finge-
ren blinker det i en kraftig ring.

Ogsa de helt nyfgdte far hjelp av Bjgrn
Ludvik Lien, verksmester og teknisk sjef hos
Norsk Teknisk Ortopedi pd Hamar. Lien er
selskapets svar pa Petter Smart. En prak-

tiker som vet & finne lgsninger pa det
aller, aller meste.

- Jeg jobbet som bilmekaniker tidligere.
Jeg trives enda bedre med & lage hender,
forteller hjelpearbeider Glenn-Einar Olsen.
Gar alt etter planen far han fagbrevet om
mindre enn to &r. ( Bildet t.h.)

Jorn @stvang er hjelpearbeider med
ansvar for reparasjon og oppbygging av
myoelektriske proteser.

pa Hamar

-Legene fant ikke ut hva det var. Fgr en
til slutt mente at dette matte vaere kreft.
Og hadde evig rett. Da hadde det alt
spredd seg en god del i armen, og jeg
matte omgéende sendes til Oslo for
amputasjon. Det var i
1977.

Husker henne godt

- Klart det var et sjokk. Og en tgff tid etter
det alvorlige inngrepet. Pa Radiumhospi-
talet fikk jeg se veldig mange som hadde
det betydelig verre en meg. Ikke minst
sma barn som manglet bade armer og
bein. Det gav meg styrke til & tenke at
dette ma jeg bare komme igjennom.
Familie og venner var ogsa veldig opp-
muntrende og hjelpsomme, minnes
Hauklien.

Ogsa Kristensen husker jenta fra Hamar
veldig godt.

- Litt tilfeldig fikk jeg jobben med & lage
protese til henne. Det var en udelt
glede. Hun s& med en gang mulighetene
som apnet seg, og det gikk bare uker far
hun tok seg jobb i en kiosk. Det var
imponerende a veere vitne til. Senere
har jeg hatt gleden av & falge henne
opp, og det kan jeg si med handen pa
hjertet: Denne kvinnen har ikke
kostet trygden mange kronene.

| helsevesenet
Etter & ha hatt en kontor-
jobb hos Arbeidskontoret
de farste arene, fant unge
Hauklien tidlig ut at det
var ikke noe for henne.
- Jeg ville arbeide med
mennesker direkte.
Helsevesenet lok-
ket, og heldigvis
klarte en attfor-
ingskonsulent
afa meg inn pa
en prgveperiode
i noen uker pé

Hamar sykehjem. Jeg ble der i ni &r, og
tok hjelpepleierutdanning underveis. De
siste arene har hun fétt litt problem med
ryggen, og har méttet skifte arbeidsplass.
- | dag har jeg tilsyn med boliger der det
bor psykisk utviklingshemmede. Mange
har spurt meg gjennom &rene hvordan
jeg orker & slite s& mye ndr jeg har en
armprotese. Det mé jeg innrgmme at
jeg ikke har tenkt szrlig over. For meg
har det aldri veert noe annet alternativ
enn & veere ute i full jobb, sier kvinnen
som har en sgnn pa 19 ar. Og som denne
dagen far gjort noen sma justeringer pa
den kunstige armen.

- Anne-Britt er en av de fa kundene vare
som bor rett i nabolaget. | gar var jeg i
Bergen og tok avstgpninger. Snart ven-
ter en ny tur til Nord-Norge, forteller
sjefen i huset.

Petter Smart

- Vi er heldig & ha noen skikkelig opp-
finnsomme og dyktige folk i staben var.
Og det trengs. Mange ganger er det
snakk om & finne lgsninger pé praktiske
problem for brukerne av utstyret vi
lager. Om det er 4 tilpasse en sykkel,
eller at noen gnsker seg en hand (les:
klype) som passer til & drive med bilopp-
retting, ja sa fikser vi det. Jeg er ogsa litt
stolt av at vi klarer & lage gode og natur-
lige proteser for eldre ungdom. Det fin-
nes i dag veldig mye bra for de helt
unge, og de voksne. Men tenaringene
har en tendens til & havne i et mellom-
sjikt. Det har vi heldigvis klart & gjere
noe med, smiler en stolt bedriftseier pa
Hamar.
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Idrettsaktivitet for

amputerte og andre funk-
sjonshemmede idretts-
utgvere skal integreres
inn i ordinaer idrett.

Kjartan Nesbakken Haugen

Intetgrerings-

prosessen | norsk

Av KIARTAN NESBAKKEN HAUGEN

Som nyvalgt styremedlem i Momentum
med bakgrunn fra idrett, har jeg tenkt &
dele litt av mine erfaringer med med-
lemmene i Momentum. Jeg har derfor
planlagt & skrive noen artikler i
Livsglede om hva som skjer pa idretts-
fronten i tiden framover.

Forste artikkel vil ta for seg et meget
spennende arbeid som na pagar innen
norsk idrett; & integrere idrett for funk-
sjonshemmede inn i ordingre idrett.
Historisk har idrett for funksjonshem-
mede blitt drevet pa siden av den eta-
blerte idretten i Norge. Aktiviteten har
foregatt i helsesportslag, og all elite-
idretten har blitt organisert av egne
interesseorganisasjoner som Norges
Dgveforbund, eller i regi av seerforbun-
det Norges Handicapidrettsforbund.
Etterhvert ble funksjonshemmede
mennesker i stgrre grad integrert i
norsk arbeids- og samfunnsliv, og
mange mente at idretten burde veere en
padriver i denne samfunnsprosessen.
Slik situasjonen var pa nittitallet var det
ngdvendig & gjere noe drastisk. Skillet
mellom utevere innen ordinger idrett
og idrett for funksjonshemmede matte
fiernes.
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Pa idrettstinget i 1996 vedtok Norges
Idrettsforbund og Norges Olympiske
Komite & viderefgre visjonen "Idrett for
alle”, ved & starte opp denne integre-
ringsprosessen. Samtidig ble et nytt
saerforbundopprettet, Norges Funksjons-
hemmedes Idrettsforbund (NFI). NFI
omfattet det tidligere Norges Handicap-
idrettsforbund, Norges Dgve-Idrettsfor-
bund og NIFs komité for psykisk utvik-
lingshemmede. NFI skulle sta for den
daglige driften av aktivitet fram til de
ordinaere saerforbundene var Kklare til &
overta ansvaret. | tillegg skulle NFI
vere et kompetansesenter for seerfor-
bundene og idrettskretsene, og vere en
kvalitetssikrer for prosessen.

Hovedmalet for prosessen er at saerfor-
bundene skal ta fult ansvar for & gi til-
bud til funksjonshemmede gjennom
sine idrettslag. Det vil medfare et bedre
tilbud i det lokale idrettsmiljget til hver
enkelt. 1. juli 2002 ble den farste avta-
len undertegnet, og per i dag har fire
saerforbund (Norges Bordtennisforbund,
Norges Bueskytterforbund, Norges
Fotballforbund og Norges Ski-forbund
(NSF)) tatt totalansvar for & integrere
aktivitet for funksjonshemmede i sine
idrettslag og forbundsstruktur.

Hva betyr s dette i praksis? Siden jeg
har best kjennskap til langrennskomite-
en i NSF, vil jeg bruke dette seerforbun-
det som eksempel. Funksjonshemmede

utgvere kan melde seg inn i sin lokale
skilag, og fa fult medlemsskap med ret-
tigheter og plikter. Det blir arrangert
felles Norges Cup renn gjennom vinteren,
som toppes med Norgesmesterskapet pa
ski. I alle konkurransene har de funk-
sjonshemmede egen klasse, men gar
stort sett de samme lgypene som de
funksjonsfriske uteverne. Dette har
hevet kvaliteten p& arrangementene
betydelig, og er til stor glede for de som
gnsker & konkurrere.

Dessverre er det fa funksjonshemmede
utgvere innen langrenn, og det er stor
fare for at utgvere blir ensomme i hver
sin del av landet. For & bgte pa dette, og
sikre at utgverne mgter likesinnede og
far kunnskap om sin funksjonshem-
ming, har NSF opprettet en rekuttgrup-
pe der en prgver & samle unge utgvere
fra hele landet. For & ta vare pa eliten,
har NSF i tillegg opprettet et landslag
for funksjonshemmede i samme system
som de gvrige landslagene i NSF.

Hva er sa fordelene og ulempene? Dette
har blitt debattert bade lenge og vel de
siste arene, og svarene er hgyst ulike
avhengig av hvem du sper. Jeg tror
bestemt at denne prosessen er et skritt i
riktig retning. Det vil ta lang tid for en
kan trekke klare konklusjoner, men jeg
haper at starre kvalitet i det idrettslige
tilbudet for funksjonshemmede pa
lokalt og nasjonalt niva er det som blir
resultatet. Jeg haper at idrett for funk-
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Pressemelding:

Ny generasjon benproteser:

rotese- |
temikk

fester med |
vakuum ¢

Med en vakuumpumpe
integrert i protesen
lager brukeren selv et
undertrykk som suger
protesen fast pa ben-
stumpen. Den nye tek-
nikken gir brukeren
bedre, sikrere og enk-
lere feste av protesen,
okt bevegelsesfrihet
0g bedre protese-
hygiene.

Den nye protesteknikken bygger pa
en vakumpumpe integrert i prote-
sen mellom protesehylse- og fotde-
len, som aktiveres ved brukerens
egne gabevegelser. Et stempel pres-
ses sammen i pumpen og suger luf-
ten ut av hylsen pa protesen, slik at
benstumpen suges fast med et
regulerbart undertrykk. Pumpen
aktiveres for hvert steg brukeren
tar. Systemet gir ogsa den stgtdem-
pingen som Kreves for at steget skal
bli mykt og harmoniskt.

- Dette er et stort steg innen orto-
pediteknikken. Den nye protesen
gir spesielt unge med stort behov
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for & bevege
seg okt bevegelses-
frihet og dermed

okt livskvalitet. Den
egner seg ogsa spesielt
godt for mennesker med korte
underbenstumper, som hittil
har trengt kompliserte stgtte-
og festemannsjetter ofte et godt
stykke opp pa laret, sier Juha P.
Raninen, ortopediingenigr hos Otto
Bock i Sverige.

Med «vanlige» proteser kan volu-
met pa benstumpen i lgpet av en
dag minske med inntil

12 prosent, noe som farer til at pro-
tesen ikke passer og ma justeres
flere ganger i lgpet av dagen. Dette
problemet unngas med den nye
vakuumteknologien. Brukeren tar
pa en spesiell polyuretanliner pa
stumpen og trer den ned i protesens
individuelt avstgpte protesehylse.
Deretter rulles en mansjett over
protesehylsen og opp pé benet, for a
hindre luft i a trenge ned/inn i prto-
tesehylsen og minske undertrykket.

Harmony-teknikken kommer fra
selskapet TEC i USA, som nylig ble
kjgpt opp av Otto Bock Health Care.
I USA er protesen utfarlig testet og
i dag er det mange innen idretten

#“‘

*

¢

som bruker den, blant
annet flere konkurranse-
utevere i handikapp-OL. Harmony-
systemet bygger pa VASS-systemet,
(Vacuum Assisted Socket System),
utviklet av amerikaneren og opp-
finneren Carl Casper, som selv er
benamputert.

- Proteseteknikken er helt ny i
Skandinavia. Kun et fatall pasienter
har rukket & prove den.

For tiden utvikles ogsa et Harmony-
system for larproteser.

Neermere informasjon:

Otto Bock Scandinavia AB,
Box 623, SE - 601 14 Norrkoping,
Sverige.

Magnus Enstrom, markedssjef,
tlf.: + 46 11 28 06 31, mobil: +46 70
546 80 01.

Juha P Raninen, ortopediingenigr,
produktspesialist TEC

tif.; +46 11 28 06 17,

mobil: +46 70 642 37 50

Per Bjergsrud,

Salgs rep Norge

tlf.: 22 32 15 50,

e-mail: per.bjergsrud@ottobock.no
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Den indiske hesten "Macho” gjar
det darlig pa travbanen, men virker
ellers tilsynelatende forngyd med
protesen. Hesten ble for noen man-
der siden funnet pa en veistrekning
med et stort blgdende sar pa for-
beinet og legen sé& ingen annen
utvei enn & amputere. aftenposten 27/6 03

Senter for
protese-
tilpasnin
i Vestfold

teknomed as
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= Ortopediteknikk as

|  Ortopediteknisk Institutt

Atteras Ortopediteknikk
gir honngr til Momentum

e for utrettelig arbeid

e for bedring av livskvalitet

e for arm- og benamputerte
Adresse: Fjgsangervn. 215, 5073 Bergen

TIf. 5527 11 00. Faks. 5527 10 99
Internett: www.atteraas.no ® e-post: post@atteraas.no

Ferst | Europa!

Smm forste ortopedike verksted
i Ewropa han v nb tilby komplett
databasert styT lod sanning of

ultreang Ll proleser
i

Ein St T

Hervsdlcnta | Bode

Elinikk hver 14 dag wed:
Halgelardss yhEhutet Sandreiypnen
Hilegalandiiykohuiet Seokmarknes

LG H L R ) |

Telefor T§ 50 M I8
Teadar LRl W Ly

B-p==n i i I
T s s L R

Nordland
Ortopediske Verksted
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Skreddersydd Til

Brukerens Behov

Ny Low-Profile Pathfinder™

Den prisbelente Pathfinder foten er néd tilgjengelig i lavere
bygghayde, slik at flere brukere kan f& erfare dens
avanserte funksjon.

Low-Profile Pathfinder tilbyr den samme dynamiske
responsen og spenst som den originale Pathfinder foten.
Dens evne til energi-lagring reduserer tretthet | lapet av
dagen og bidrar til at brukeren faler gkt komfort an kan
veere mer aktiv.

Spesifikasjon:

° 3cm kortere enn den originale Pathfinder foten,
hvilket tillater brukere som har 20cm hegyde eller
e  mer itilgiengelig plass til protesefot

e——— - Passer for brukere som veier inntil 159 kg

Maksimal komfort for l&rprotesebrukere 'AK

Den nye Alpha® AK lineren er ikke bare enda en versjon av en
liner for leggprotesebrukere, men er basert pd et helt nytt konsept
utviklet spesielt for |&rprotesebrukere. Den bruker den samme
thermoplastiske geléen som de andre Alpha produktene og har
betydelige fordeler:

e Spesialutviklet geléutforming for gkt komfort som gjer det
overfledig & bygge inn myke puter i hylsen

e Spesialutviklet materiale for l&r som gir fleksibilitet og gjer det
lettere & f& lineren av og pé

e Mulighet til & varme opp lineren slik at den formes helt etter
individuelle mal

e Tilgjengelig i flere starrelser/modeller spesielt utformet for

|&rprotesebrukere
F=
G2
| samarbeid med
Ohio Willow Wood
OQORTHOLLUROPE

Ortho Europe AB, Rubanksgatan 9, 741 71 Knivsta, Sverige
Tel: +46 (0)18 34 92 91 Fax: +46 (0)18 34 92 90
Email: helge.orthoeurope@telia.com www.ortho-europe.com



O AKTIV
T = ORTOPEDI

Nytt ortopedisk
verksted i nord

Thomas
Budenberg  vj produserer, reparerer og leverer:
- Proteser
- Saler /fotsenger
- Ortoser

- Sko/spesialsko

- Korsetter/Brokkband
- Oppbygninger

- Varmeortoser

- Fysioterapi

- Leplab./ganganalyse
Vi har samarbeid med:

- Hamar Ortopediske AS pa levering av ortopediske spesialsydde sko.
- Spesialist i Ortopedisk kirurgi

Vi har refusjonsavtale med Rikstrygdeverket.

Eva

Budenberg  @nsker du informasjon, time for tilpassing eller

konsultasjon hos ortopedlege, ta kontakt!

Hovedkontor:

Alkeveien 14, 9015 Tromsg
TIf. 77 60 00 22

Faks 77 60 00 23

Kurt
Soini

i
Frantz Robert Arnt Eirik Torgeir
Konradsen Edvartsen Pettersen

Avdeling Harstad:
Storakeren 9, 9411 Harstad
TIf. 77 00 57 00

Faks 77 00 57 01

www.aktivortopedi.no - E-post: post@aktivortopedi.no

Arnt Johan

Sigurd Skarer

Nordgard Hamar
Harstad Ortopediske as




ORTOPEDI s

Vennlighet
Innsikt * Fotsenger
Erfaring e s

Vinkelvelen 2 « Postboks 3568, 3007 Drommen = leppsinnlegg
Telefon 32 80 93 93 » Fax 32 80 93 74

Pd samma odresse fnner du Oriopedisdinikken AS med spesialisier | ganenall of oropedisk kirurgi

Norp-NoRGES
OrTOPEDISKE VERKSTED AS

Individuelt tilpassede
hjelpemidler:

- proteser -sko LA -
- ortoser - sdler ']L—-ug ; ﬁm

- korsetter - - “

(NNOVE, mellomveien 23, pooy Tromss, Tel 776 oo Bio, Foks 776 n&?ﬁ

Tjenester

= YWurdaring av behay

= Mileaking og avstapning
» Produksjon




DERMA

hudpleie-
program

Dette forebyggende og spesielle hudpleie-
program bevarer og fornyer hudens naturlige
beskyttelse- og imunfunksjoner.

Idielle produkter for protese- og ortosebrukera,

DERMA. DERMA;, DEEM »
e o
.-"I.?-:"r" III__!r_l,..'.:l'--'-"!II
453H14 453H12 453H10
*baskylter og  » beskytter = Mildt vaske-
fornyer den mot trykk & middel som
utzatte huden.  friksjon renser huden,
200 mi * haskyiter protesen,
mot svette og  ortosen og
Ik, hneran.
100 mi 500 ml
Kontakt din Ortopedilngenior!
Oflo Bock Scandinavia AB

Ted 22 32 15 50 = Mobile S0 98 26 82
Fax 22 32 15 52 = www.otlobock.no
Ermdil: perbpergsrudiiiottobock.no

QUALITY FOR LIFE

Hvilken
er din

favoritt?

Citto Bocks liner-sortiment
strekker seq ifra stabile ‘
limere i silicon for den
aktive brukeren til trykk-
utjevnende linere | poly-
uretan med optimal
komfort egnel for
falsomme Stumper,

Wi kan tilby en liner for
hwer brukers unike behow,
Modellene er halt
komperible og passer |
samme prolesehyize.
Kontakt din Criopedi-
Ingeniar.

&

lﬂtmﬂnd:-

ALITY Tel 22 32 15!
Qu FOR LIFE | T

Email; pur,b



Vestlandets ledende
ortopediske verksted.

OATOPEDITERNMISK INSTITUTT

Alt innen ortopediske hjelpemidler.

Telefon: 55206460 Adresse: Mgllendalsveien 1, 5009 Bergen Internett: www.drevelin.no

Armproteser
er__var h_lspesmhtet

Basok: Vikpweien 17 | Bb 10, 2312 Ottestad | TIL: B2 57 44 44 Faks: B2 57 44 45  E-post mo@orinonng | wWisw oriononna

POLIKLINIKK AT Ortopedisk

Spesialisteri & Service
Ortopedisk kirurgi ' '
tar imot pasienter
pa instituttet

hver uke.

Tilbudet omiatter polikiiniske
undersokelser med
diagnostisering og

nadvandig opplodging.
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Hvert ar

opplever noen i fa livene

sine forandret for alltid.

At de mister noe det ikke

er mulig a fa tilbake.
De fleste som blir alvorlig
skadet i en ulykke, gnsker &
leve mest mulig som
for. Men nar enkle hand-
linger og gjgremal med
ett blir utfordringer,
mé det ofte store
endringer til for &
gjgre det nye livet
sa godt som mulig.
Det kan bety mange
og nye utgifter. Ikke alle
dekkes av folketrygden.

Derfor tilbyr If en

ny type ulykkesforsik-
ring. Med denne
far du dobbel ut-
betaling hvis
skaden er si
alvorlig at
du blir mer
enn femti
prosent
medisinsk

invalid. RING

02400 1 Dpac oG sNAKK

MED EN AV VARE RAD-

GIVERE.




ORTO PR&I

ORTOPEDISKE OG TEKNISKE HJELPEMIDDEL

Genesis |l en naturlig
mate a ga pa!

Tekniske spesifikasjoner

TA KONTAKT FOR A FATILSENDT GRATIS DEMOYIDED




MOMENTUM

Ilkeman nSkO ntakter Ta gjerne kontakt med din lokale Momentumkontakt

Buskerud:

HELGE BORGEVAD
helge.borgevad@selvaag.no
T: 90 16 26 81 (32 85 64 26)

@stfold:

ARNE FREDRIKSEN
lajfrede@online.no
T:69 27 51 39

Oppland:

BJARNE FREDRIKSEN
bfred@online.no

T: 612307 52 (91 31 42 81)

Hedmark:

RUNE S@STUEN
h-salma@online.no

T: 62 42 53 58 (62 41 34 55)

Vest-Agder:

BJZRG NODELAND
mnod@frisurf.no

T: 38 15 70 03 (90 66 31 37)

Rogaland:

RUNAR ARNASSON
minherre@online.no

T: 40 40 83 66 (51 52 90 45)

Telemark:

@YSTEIN SERKLAND
ecmo@online.no

T: 3594 12 84 (95 14 15 42)

Vestfold:

PAUL HAGEN
p-hagen@online.no

T: 3346 14 85 (92 49 71 97)

Sogn:

GUNNAR SKAHJEM
gs2000@frisurf.no

T: 91 37 49 94, 57 63 36 69
Fjordane:

ODDNY J. VAGE

T: 57 85 44 35, 99 69 80 33

Hordaland:

KJELL MJATVEDT
pegging@online.no
T.56 17 80 12

Trgndelag:

ELSA SOFIE SOLBERG
T: 740997 76

(99 51 41 12)

Troms:
WILMAR HANSSEN
T: 77 07 18 75 (98 49 26 05)

Finnmark:

JILL HELEN NILSEN
jill-he@online.no

T: 78 43 42 32 (91 39 57 95)

Nordland:

PER MEBY (Bodg)
per@meby.no

T: 7558 01 35 (93 41 33 88)

JAN-HENRY S@BERG
(Stockmarknes)
jan_henry48@hotmail.com
T:76 1517 14

(9132 65 70, 94 81 12 02)

GUNNAR BAKKE (Ballangen)
T: 76 92 86 50 (91 55 89 95)
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MOMENTUM
Foreningen for arm- og benprotesebrukere

Invitasjon

til Farjulsweekend 1 Asker
7- 9 november 2003

Momentum har nok en gang gleden av & invitere
til Ferjulsweekend for protesebrukere, pargrende
og fagpersonell fra sykehus, rehab.senter, ortope-
diske verksteder m.v.

Astedet for Farjulsweekenden er Rainbow Vettre
Hotell i Asker. Hotellet er godt tilrettelagt, har god
mat, svgmmebasseng og ellers det som trengs for
en hyggelig weekend.

Vi kan allerede na rgpe fra programmet at det vil

bli leererikt gruppearbeid og stor vekt pa det sosiale.

Programmet begynner fredag 7/11 kl 18 og avslut-

Pameldingskupong

Ja, jeg kommer (navn)

tes etter frokost sgndag 9/11. Deltageravgiften per
medlem er kun kr 750 for hele weekenden og
inkluderer all mat og overnatting, men ikke drik-
ke. Hvis du ikke allerede er medlem, kan du ved &
melde deg inn fa veere med.

Sett av denne helgen allerede na og reserver plass
ved & fylle ut og returnere pAmeldingen under til
0SS per post til:

Momentum, Skeyen Bedriftssenter, 0212 Oslo.
eller pr faks 22 44 33 19. Alternativt kan du melde
deg pa per e-post: nils@connectum.no

Jeg har med meg

Det gnskes ( sett kryss ) enkeltrom

Spesielle gnsker vedr. diett/rom/annet

dobbeltrom

Bindende pamelding ved & returnere svarslippen og innbetale innen fredag 17. oktober 2003.

Hjertelig velkommen enten du er protesebruker, pargrende

eller arbeider med rehabilitering av amputerte.

Med vennlig hilsen
MOMENTUM




Et godt liv forlenger

Meld deg inn I Momentum !

Hvem er du? Du er en av oss. Vi er
akkurat som alle andre. Vi er unge og
gamle, kvinner og menn. Vi er opptatt
av hverdagslige sysler, fritidsaktiviteter,
jobb, bolig, bil, reiser, kjeerester, fami-
lie og venner. Det eneste vi egentlig
har til felles, er at vi har amputert eller
er fgdt uten arm eller bein. Dette
bringer oss til gjengjeld tett sammen.
Vi har det ggy og du er hjertelig vel-
kommen inn i fellesskapet.

Bli medlem du ogsa...

Innmelding

Ja! Jeg/vi gnsker & bli medlem i Momentum!

Kryss av:

Hva kan du bli med pa?

Vi gnsker a bidra til livsglede gjennom
informasjon, muntrasjon og inspirasjon.
Du kan delta pa mgter og seminarer
hvor aktuelle temaer tas opp og hvor vi
alle blir kjent med hverandre. Du far
medlemsbladet fire ganger i aret med
siste nytt pa protesefronten og repor-
tasjer fra alle arrangementene vare.

I tillegg har vi et stort nettverk av
protesebrukere som har bearbeidet sin
situasjon, og som gjerne stiller opp for
andre. Dette kaller vi likemannsarbeid.

Fyll ut og send inn. Porto er betalt!
Eller meld deg inn pa www.momentum.nu
Du kan ogsa benytte faks nr 22 44 33 19

"] Hovedmedlem kr 200 7] Stgttemedlem kr 100

_] Bedriftsmedlem kr 500
Prisene gjelder for 2003

Navn

Adresse

Postnr./Sted

Telefon

Se www.momentum.nu hvis du gnsker mer informasjon fgr du melder deg inn, eller
kontakt eller Nils-Odd Tgnnevold pa tif 22 44 87 97, mob. 92 20 16 26 eller

e-post nils@connectum.no

latteren..

Apent for alle

Hvis du er i neer familie eller venn til
en amputert, kan du ha stor glede av et
medlemsskap. Du far se at andre har
lagt historien bak seg og du kan bygge
opp et sosialt nettverk.

Du som arbeider med rehabilitering
kan ogsa ha glede av et medlemsskap.
I Momentum mgter du et inspirerende
interesseforum bestaende av
helsepersonell, protesebrukere m.v.
Alle ortopediske verksteder, sykehus,
opptreningssentre og leverandgrer er
ogsa velkomne som medlemmer for &
fremme saker av felles interesse.

Om Momentum

Vi er en interesseforening for arm- og
benprotesebrukere, pargrende og alle
som er interessert i rehabilitering.
Momentum ble etablert i 1996 og har
over 500 medlemmer. Styret bestar til
enhver tid av personer hvor minimum
2/3 selv er protesebrukere. Foruten
likemannsarbeid, ivrer vi for at protese-
brukere skal fa en best mulig hverdag.
Vi arbeider bl.a. for optimal amputa-
sjonskirurgi - og rehabilitering, ortope-
diteknisk service og smertebehandling.
Momentum er tilsluttet FFO.

SVARSENDING
Avtale nr 140116/21

MOMENTUM
SK@YEN BEDRIFTSSENTER
0212 OSLO

Kan sendes
ufrankert i
Norge.
Momentum
betaler
portoen




ELATION™

- e rry Flex-Foot fra @4swr som
kpmbinerer en justerfar ankel med
en energilogrende fot.

Som bruker vil du ha mulighet for
i bruke ulike modeller sko, uten
preblemer p.g.a, halhayden

Dt stillbare ankelen pd Elation
tilgodeser dette behow, Med hjelp
av et enkelt knappetrykk kan ankefen
tilpasses for 0 - 5 em haelhoyde.

I tillegg til regulerbar haelhoyds har
Elation ogsd Flex-Foot"s godt
uipravde kullfiberteknikk for en
effektly energilagring o eneqgiretur,

Elation — én protesefiol for alle,
Kontoke din arfapediingenior eifter
Tnjt Eintwedt, Sssur Nordic,

fff 2261 5770 mobotlf 9136 4283,
- post teimtveit hosur com

ELATION™

I B-5em

¥

FLEX{FORT

£-mi

Ohiiiur Nerdhe
=46 1E vl 22 DO
=46 VB uB 5 1B
info@ioysut.com
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