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for neermere informasjon.
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Forsiden:
Ortopediingenigr

Trond Peder Schonhowd
tilpasser protese til
endogen forankrings-
kondyle

KOMMENTAR

dette bladet vil du finne reportasje fra Sgrlandsweekenden som vi hadde i juni.
Det har veert en helg med godt oppmagte, og vi vet at vi har alle med oss nar
vi sier at du som ikke hadde anledning til & bli med, gikk glipp av en god porsjon

livsglede.

idligere var det mer vanlig a tie om problemer og alt som skilte seg ut, mens

trenden i dag er &penhet. P& samme mate var man fgr mer opptatt av & skjule
sin protese, enn & vise den frem. Vi har stor tro pa apenhet som den riktige veien
fremover til et bedre liv for alle mennesker, ogsa for amputerte enten man bruker
protese eller ikke. La oss ikke glemme at fordommer som regel bunner i

uvitenhet.

jennom utstillingen «Livsglede» vil vi blant annet ufarliggjare og alminneli-

gjore det & bruke protese ved a vise bilder av protesebrukere som oser av livs-
glede. Det er altsa ikke synd pa oss! Ved at du velger a smile til livet ser andre at
du kan ha et godt liv til tross for at du mangler et lem eller to. Dessuten kan du
benytte anledningen til & spre litt livsglede.

u vil finne en reportasje om fotballspilleren og tidligere landslagspiller Pal

Jacobsen som pé grunn av en idrettsskade matte amputere skuddfoten, men na
er en forngyd protesebruker. Dessuten kan du lese om Momentums nestleder Elin
Holen som fikk livet endret for andre gang da hun begynte aktivt med idrett.
Begge er forbilder ved a veere dpne og spre livsglede.

m sommeren er det mange som gar i shorts fordi det er behagelig i sommer-
varmen. Det er kanskje minst like luftig for oss og vi burde kanskje veere
flinkere til & tarre & ga i shorts enten vi bruker protese eller ikke?

arn er de som lettest viser sin nysgjerrighet. De aksepterer dessuten det meste,

bare de far svar pa sine spgrsmal. Det var en liten gutt som kom bort til oss en
gang vi var ute & trente. Han var veldig nysgjerrig pa hva som hadde skjedd og
hvordan foten var fungerte. Og nar han hadde fatt svar pé sine sparsmal, var det
ikke noe mer & lure pa, sé da sa han sa sgtt at "pd mandag starter jeg pa skolefri-

tids-ordningen”.

Det er opp til oss & bidra til starre innsikt hos folk som ikke vet noe om amputa-
sjon og proteser. Det krever apenhet av deg. Uten apenhet, ingen innsikt.

INNHOLD

Verdt & vite. Oslo kommunes
parkeringspolitikk

Appetitt pa livet

Idretten forandret livet mitt
Vare nye styremedlemmer
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Selvvalgt.Velvalgt
Endogen bzre- og
forankringskondyle

Program

Et godt liv forlenger latteren...

meld deg inn i Momentum !

s. 12-13
s. 14

s. 15
s. 27
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VERDT A VITE

Parkeringsproblemer
for handikappede er et
stadig diskusjonstema
0g representerer en
stor utfordring for
mangebevegelses-
hemmede, spesielt i
byene. Pa denne bak-
grunn ble saken tatt
opp i Oslo bystyre.den
22.juni. Slik-belyste jeg
saken | mitt innlegg, og
haper dette er interes-
sant lesning for Livs-
gledes lesere:
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Oslo kommunes
parkeringspolitikk

Av OLA KVISGAARD,

tidligere styremedlem i Momentum,
bystyremedlem i Oslo.

Innlegg i Oslo bystyre 22.6.04.

"Parkeringspolitikk er noe som angar
de fleste av 0ss og det engasjerer mange
av byens borgere. Utover de kvaliteter
som konkurranse i seg selv skaper, er
Hayre ogsa opptatt av & likebehandle
for & muliggjare reell konkurranse, og
vi ser frem til en byradssak om dette
slik den enstemmige komiteen ber
om.

Det er ogsa en annen side ved denne
saken. Seerskilt behandling for el-biler
og forflytningshemmede bilbrukere.
Fornuften i unntakshestemmelser for
el-biler taler for seg selv. Miljg.

Viktigheten av avgiftsfritak for forflyt-
ningshemmede pa samtlige parkerings-
plasser pa kommunal grunn, uavhengig
av om det er kommunen eller private
som driver det, er ogsa av helt sentral
betydning for Hgyre. Dessuten er det
viktig med et enhetlig og enkelt regime.

Forflytningshemmede er ingen ens-
artet gruppe. Men er du forflytnings-
hemmet er det vel ganske innlysende
at det kan veere krevende 4 lete etter
og komme frem til en betalingsautomat.
Enkelte sitter i rullestol, som det kan-
skje mangler plass til mellom biler og
frem til en betalingsautomat, og beta-

lingsautomaten ligger kanskje ogsa
inne pa en forhgyning eller et fortau
som er vanskelig tilgjengelig i rulle-
stol. I vinterlandet Norge ligger det
kanskje ogsa en braytekant eller sng-
fonn som hindring foran, eller pa vei
til betalingsautomaten, og underlaget
av sng og is er i beste fall godt stradd.
Da tilsier all fornuft at forflytnings-
hemmede skal bruke sin begrensede
energi og evne til & forflytte seg dit
de skal. De bgr ikke bli pAminnet om
sin manglende funksjonsdyktighet
bare for a bidra til en marginal gkning
av parkeringsinntektene.

Enkelte kjgpesentre og bedrifter der
parkeringshestemmelsene handheves
av private aktgrer har lagt til grunn at
bevegelseshemmede fritas for parke-
ringsavgift. Na er det viktig at ogsa
Oslo kommune gér foran med et godt
eksempel for & tilrettelegge for et mest
mulig aktivt og verdig liv for bevegelses-
hemmede. Vi snakker ikke om mat-
pakkebilister, men om en gruppe

som i begrenset eller ingen grad kan
bruke kollektive transportmidler. For
en stor del av denne gruppen er bilen
a betrakte som et kollektivt transport-
middel.

For Hayre er det viktig at Oslo blir en
foregangskommune ved 4 stille vilkar
om at forskrift om parkering for for-
flytningshemmede og unntakshestem-
melser for el-biler gjares gjeldende ved
utleie av kommunal grunn til private
parkeringsselskaper.”



Helgen den 11.-13. juni gikk

Momentum's sgrlandsweekend .

av stabelen, neermere bestemt i " ’
Kristiansand. | nydelig sommer- P

veer fikk landsdelen presentert a’,,f"

seg for deltakerne fra sin beste ,."

side, med battur i skjeergarden,  Loia orgsts ser oy sy o
guidet tur i typiske sgrlands- gt e LTSIETe 5 ot ol some oy

bebyggelse, kulturopplevelser PRet pfivet

og underholdning som bidro
til & gi litt mer appetitt pa livet.
— Se neste side
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Momentums medlemmer koser seg med ferske
«reeger» pa battur i Blindleia.

TEKST : ObD GURVIN
Foto: ELIN HOLEN 0G TINE HAGEN

-Fantastisk veer, atmosfaere og totalt sett
en weekend som ga meg gkt appetitt pa
livet, forteller Leila Bergstg (50) pa
spgrsmal om hvordan hun opplevde
denne weekenden. Leila selv er fra
Kristiansand og var mektig stolt over &
kunne vise frem den vakre byen for de
andre deltakerne denne weekenden.

- Det var en veldig fin ramme rundt hele
weekenden, der vi fikk bli kjent med
hverandre og vi fikk ta del i en rekke kul-
turopplevelser. Foruten sang og musikk
fikk vi overveere teaterstykket "tid og ro”
av Gabriel Scott, som ble fremfgrt av
multikunstneren Ole Geir Feste, forteller
Leila.

Leila mistet farste gang deler av hayre
bein nar hun var 5-6 ar. Hun og noen
venner lekte rundt en lyskaster som stod
fra siste verdenskrig, da hun fikk foten
inn i ett tannhjul og fikk slitt den av.
Senere i livet skulle skjebnen gjere det
til at hun ogsa var med i en bilulykke,
der mer av den samme foten forsvant.
Totalt sett har Leila hatt et dusin opera-
sjoner pa foten pa grunn av koldbrann
og andre omstendigheter. Leila har veert
gift og har 5 barn, hun sitter i Bystyret i
Kristiansand og er aktiv innenfor
Frelsesarmeen. Leila er utdannet kokk
og arbeider i en delikatesseforretning i
byen fra tid til annen, samtidig som hun
studerer kunst.
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Ortopediingenigren, ”mannen i
hennes liv”’

I lgpet av weekenden ble Leila kjent
med en rekke nye personer og fikk ta
del i en del ulike menneskers perspek-
tiver pa livet etter en amputasjon, de
aller fleste var meget positive.

— Noen fa protesebrukere har en ten-
dens til & syte og da gar det ofte utover
ortopediingenigren, men forstd meg
rett pa det jeg na sier, forteller Leila og
forklarer.

- Det er like stor forskjell pa protese-
brukerne som det er pa ingenigrene.
Min ingenigr blant annet, Paul
Bjgrnseth fra Ortopediservice i
Kristiansand, omtaler jeg som ”"man-
nen i mitt liv”. Han gjgr hva han kan for
meg og er alltid tilgjengelig nar jeg
faler behov for det. Budskapet mitt blir
derfor at nar man har gatt gjennom en
amputasjon er det unormalt & ikke
grate, vaere lei seg eller ha det vondt i
en periode.

- Men det er viktig & komme sa raskt
som mulig over i en fase der man kan
begynne & se positivt pa livet igjen og
der mad man kanskje fa litt hjelp pa
veien. Noen man kan snakke med og
som kan lytte péa deg, enten av psykolog
eller kanskje ogsa av sin ortopediinge-
nigr om man fgler at man kjenner
denne godt nok. Vi ma farst lere a
krabbe fer vi leerer & g3, men det gar
som regel til slutt om man er positiv og
forsgker, sier Leila og mener at man ma
arbeide med det mentale for & komme
"opp ett nivad” etter en amputasjon.

Leila sier selv at hun er forfengelig i
den forstand at hun tar livet pa alvor,
men er fullt ut en livsnyter nar det gjel-
der kosthold, alkohol og livsstil, men
alt med moderasjon papeker hun.

- Livsstil som amputert er et emne som
hun faler er glemt hos mange. For mye
rgyking, alkohol og usunt kosthold
blant amputerte gjer ikke livet deres
noe bedre og dette har ofte sammen-
heng med den mentale helsen. Det
mentale er viktig, men livsstil og livs-
farsel har nesten like mye & si for & fa
appetitt pa livet, avslutter Leila og opp-
fordrer Momentum til & gripe fatt de to
temaene livsstil og mental helse samti-
dig ved en senere samling.



«Eneste plassen en
virkelig kan bli handi-
kapet er i hodet - resten
har lite & si i den store
sammenhengen»

En annen deltaker pa sommersamlingen
var Olav Sandvik (49). — Dette var en
kjempepositiv fgrstegangserfaring og
jeg vil gjerne veere med igjen ved en
senere anledning, sier den aktive bon-
den fra Kvinnherad i Hordaland.

- Jeg bestemte meg for & dra nedover
sammen med en annen som jeg var
blitt kjent med under opptreningen og
vi kjarte i felleskap ned til Kristiansand.
For meg var den sosiale delen ved
arrangementet desidert viktigst og
hovedgrunnen til at jeg dro, men det
faglige innholdet var ogsa bra. Det var
informasjon om nye typer protesetyper
fra Erimed International. Vi fikk infor-
masjon om en ny protesefestemetode
gjennom Ortopediservice og advokat
Paul Rynning delte med oss nyttig erfa-
ring om vére rettigheter opp i mot stat,
rikstrygdeverket og forsikringsselska-
pene, forteller Olav.

- Foruten faglig innhold om protese-
nyheter og juridiske rad s var det bat-
tur gjennom Blindleia i et fantastisk
fint sommerveer. Og sist, men ikke

Medlemmene Rolf Ivar Spilling fra Sgr-
Audnedal og Paul Hagen fra Sandefjord tusler
gjennom de trange gatene i Brekkestg.

.

Likemann i Vestfold Paul Hagen sammen med
Momentums styreleder Nils-Odd Tennevold

minst var der en uforglemmelig mid-
dag med mye underholdning som med-
farte at vi farst var ferdig med forretten
klokken 21.30, sier Olav og ler.

- Jeg ma bergmme lederen i
Momentum, Nils Odd Tgnnevold, for &
arrangere og bidra til skape en fantas-
tisk stemning og en hyggelig weekend.
Han gjorde innledningen til weekenden
meget enkel ved & koble sammen kjen-
te og ukjente pa en uformell og bekvem
mate, slik at det ikke var noe nervgsitet
eller sjenanse selv for nye medlemmer,
skryter han.

Bonden i fra Kvinnherad var i 1973
utsatt for en vadeskuddsulykke og har
veert lam i den ene foten siden. | februar
i ar fikk han infeksjoner i foten og
legene fant ut at det var best at den
matte bort. Olav er melkebonde, men
har ogsa sauer i fjgset. Han har hatt litt
hjelp under onna i ar, men vil fullt til-
bake i yrket i lgpet av august og uttryk-
ker en forblgffende positiv holdning til
bade arbeid og til amputasjonen han
nettopp har veert gjennom. - Det er ikke
sd mye verre & ga med protese enn med
en lam fot, og den har jeg gatt med i 30
ar s jeg skal nok fortsette som bonde i
noen ar til selv med protese. Du ma
huske pé at, "om du tar livet pa baretog,
(i beeretau) sa far du baere pa det for
resten av livet”. Jeg har én filosofi som
hjelper meg mye og den er: "Den eneste
plassen en virkelig kan bli handikapet,
er i hodet — fungerer hodet, har resten
lite & si i den store sammenhengen”,
forteller Olav til slutt.

Innsats for rekruttering
av stgttemedlemmer

Q

- Jeg ble sittende a snakke med en
meget munter og sjarmerende ung gutt
som heter Jan Roger Klagegg pé ser-
landsseminaret. Der s& vi komiker og
skuespiller @yvind Blunck spasere forbi
og Jan Roger uttrykte gnske om & fa
hans autograf s jeg sprang bort a spurte
ham om han kunne gi ham en, forteller
Leila Bergsta.

- Som den hyggelige mannen @yvind
Blunck er, tok han seg tid og gikk bort
til Jan Roger og snakket sammen med
ham en lang stund og gav han autografen
han gnsket. Etterpd kom han bort til
meg og fortalte at om Momentum
trengte et eeresmedlem eller stattemed-
lem, sa ville han gjerne veere med og om
foreningen kunne bruke ham pa noen
som helst mate matte de bare gi beskjed
sd skulle han forsgke & stille opp.

En blid Jan Roger Klagegg smiler av livsglede pa tross av
at han for et halvt ar siden opplevde at en steinblokk falt
over bilen og knuste begge beina hans.
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Elin Holen trener stort sett
hver dag og har forelgpig en
personlig rekord pa 3,05. - Men
jeg har hatt et par trenings-
hopp hvor jeg har hoppet leng-
er, sier hun. Hun har den
samme piggsélen under prote-
sen som hun har pa skoene.
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|dretten

Elin Holen fra Algard
matte amputere hayre-
foten som 15-aring

1 1993. | september
hopper hun lengde for
Norge i Paralympics.



TEKST : ATLE ANDERSEN
Foto: PAL CHRISTENSEN

FORANDRING: 15 ar og ungdomsskole-
elev var Elin Holen da hun fikk beskje-
den fra legene.

- Jeg hadde beinkreft og matte
gjennom en cellegiftsperiode. Kort tid
senere matte jeg amputere beinet far
jeg matte gjennom en ny periode med
cellegift. Det var en tgff tid, minnes
Algérd-jenta, som nd har blitt 26 &r
gammel og flyttet til Oslo for & jobbe
som revisor.

- Jeg var heldig. Etter amputasjonen har
jeg ikke fatt noen tilbakefall og prevd
ikke & la dette hemme meg, sier hun.

Leerte & lgpe

De forste ti arene etter legene fjernet
beinet, var hun likevel fysisk redusert.
Hun haltet og hadde aldri prevd a lgpe.

- For to ar siden meldte jeg meg pa et
kurs med noen amerikanere. De skulle
stimulere til aktivitet for handikappede,
og leerte meg teknikker for a lgpe, sier
Elin.

Opplevde mestring

- Jeg hadde hart at det var mulig & lape
med protese, men det handlet om &
vage. Na har idretten forandret livet
mitt totalt, sier Elin om opplevelsen av
mestring.- Na er jeg godt trent, har

fokus pé kosthold og har det sveert
godt - bade med idretten min og i
miljeet ved friidrettsgruppen i IF
Sturla i Drammen.

Trener mye

Det er onsdag formiddag to ar etter
hun lerte & lgpe. | lengdegropen pé
Sandnes stadion ligger en idretts-
kvinne med protese. Hun har akkurat
gjennomfgrt et nytt treningshopp.
Slike hopp er viktige nar malet er en
god plassering i Paralympics om fa
méneder.

- Min personlige rekord er 3,05, men
jeg har slatt den pa trening. Malet er &
naerme meg verdensrekorden pa 3,50

far Aten, sier Elin. Dette koster krefter.

- Jeg trener hver dag, enten det er ren
lengdetrening eller styrketrening, sier
hun.

Mest sporty

Elin er for tiden er hjemme pa ferie
hos familien p& Algard. Sgsteren pé
16 pleier & se pa lengdetreningene.
Lillebroren pa 24 er heller ingen
idrettsmann.

- Det er nok jeg som har blitt idretts-
kvinnen i familien, smiler Elin, som

trener til daglig med funksjonsfriske
friidrettsutavere.

Haper pa topp-6

Na nar Paralympics naermer seg, har
hun veert pa flere samlinger med lands-
laget som teller omtrent 30 utgvere.
Blant dem som skal delta i friidrett,

er Elin eneste jente og dessuten yngst.
- Jeg ma til utlandet for & konkurrere.
Jeg har veert pa et par internasjonale
stevner og vet sdnn noenlunde hva som
vil kreves i Aten, sier Elin.

- | utgangspunktet har jeg ambisjoner
om & komme blant de seks beste, sier
hun.

- Men jeg har planer om & fortsette til
lekene i Beijing i 2008. Jeg lzerte tross
alt a lgpe for to ar siden, sier Elin.

Da jeg flyttet gstover ble jeg aktiv
i Momentum, og det har betydd
veldig mye for meg. Jeg var ikke
vant til & omgas protesebrukere,
sd jeg syntes det var helt fantastisk
akomme pa momentums arrange-
menter og oppleve et helt spesi-
elt fellesskap. Jeg var ikke alene
lenger!

Gjennom Momentum fikk jeg bli
med pa running clinic og lerte a
lgpe. Det var et stort gyeblikk for
meg, men dersom noen da hadde
sagt at jeg senere skulle delta i
paralympics, hadde jeg nok bare
smilt av vedkommende.

Jeg hadde ikke tenkt at jeg skulle
gjere fult sd mye ut av lgpingen
som det har blitt til, men
gjennom Momentum fikk jeg
nummeret til Runar Steinstad
som driver med spyd. Det var
han som inspirerte meg til &
satse pa idretten.

Elin Holen
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Norsk Teknisk Ortopedi AS pa
Hamar har hatt et begiven-
hetsrikt ar. Foruten & ha
inngatt en unik samarbeids-
og utviklingsavtale med
verdens ledende protese-
utstyrsprodusent OTTO BOCK,
har de ogsa tatt verdenspatent
pa en stumpforbedring og
opphengsmetode

for proteser.

Tekst: Obbp GURVIN
FoTo: GRAFISK FORM
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Hamar 1 ve

Ny proteseteknologi ment for verdensmarkedet

— farst til Hamar

- Vi er mektig stolte her pa Hamar n,
forteller Tomm Kristensen, daglig
leder og grunder av Norsk Teknisk
Ortopedi AS. Og med all grunn.
Virksomheten han etablerte i 1989 er
blitt samarbeids-, og utviklingspartner
med Otto Bock Healthcare Products
GmbH i Tyskland. Otto Bock er en av
verdens fremste ortopediutstyrsprodu-
senter som pa verdenshasis omsetter
for ca 319 millioner Euro og er repre-
sentert i over 140 land. — Det er gay nar
ting vi gjer pa Hamar blir lagt merke til
ute i den store verden, sier Tomm.

Det 12 manns store ortopediinstituttet
pd Hamar har i lang tid veert en av
Norges mest innovative ortopedivirk-
somheter, bade nér det gjelder & ta i bruk
nye lgsninger og sette i verk egne ideer.
Na har iherdig arbeid gjennom mange
ar og nye lgsninger utviklet pa Hamar,
ogsa blitt lagt merke til i utlandet.

Daglig leder Tomm Kristensen i NTO

Utviklingsavtale

- Vi har hatt en dialog med Otto Bock en
lang stund og etter en rekke forhand-
linger har vi kommet frem til en utvik-
lingsavtale som vil veere meget gunstig
for selskapet, protesebrukerne og ikke



minst vare ansattes muligheter for & videre-
utvikle egen kompetanse. Det far vi ved
denne lgsningen, sier Tomm og forteller.

- Samarbeidsavtalen med Otto Bock gar i
korte trekk ut pa at nye produkter og lgs-
ninger som de har skal testes ut her i
Hamar, far de blir lansert pa verdensmar-

kedet. Vi far lgsningene, tester dem ut og
gir s& respons pa eventuelle forbedringer.

I enkelte tilfeller kan vi ogsa bli trukket inn
langt tidligere i produktutviklingsproses-
sen, sa dette er meget spennende og har
mye 4 si for Norsk Teknisk Ortopedis pro-
tesebrukere og ikke minst videreutvikling
av egne ansatte. Brukere og ansatte far i
enkelte tilfeller ta del i ny teknologi og
nye lgsninger som fgrst kommer pa ver-
densmarkedet om 2-3 &r, sier Tomm.

| tillegg til at Norsk Teknisk Ortopedis
brukere far tilgang til ny teknologi, far de
ansatte tilgang til Otto Bocks research-
og utviklingsnettverk samt at de kom-
mer inn i utdannings-, og oppleeringssys-
temet til ortopedigiganten. For Otto Bock
er fordelene med samarbeidet at de far
tilgang til et innovativt miljg som er i

rdens gyne

|

Dr. Hans Dietl, leder i Otto Bock

direkte kontakt med armprotesebrukere,
de far teste de ulike lgsningene i et eks-
ternt "real life” miljg og ikke bare i et
forskningslaboratorium. - Otto Bock’s
produktutviklings-, og researchsenter
er lokalisert i Wien i @sterrike og senteret

blir ledet av Dr. Hans Dietl. Det er ogsa
han som har veert initiativtaker til a fa
i gang denne avtalen.

- Norsk Teknisk Ortopedi er ett av de
mest innovative ortopediske institut-
tene som finnes, sett i verdenssammen-
heng. De er oppfinnsomme, meget godt
strukturerte og organiserte, samt at de
er dedikerte pa kun & arbeide med arm-
proteser. At de er blitt en "Premium
partner” for oss vil skape en vinn —vinn
situasjon for oss begge. Og ikke minst-
for Norsk Teknisk Ortopedis kunder,
som far ta del i "state of the art” tekno-
logi, forteller Dr. Dietl.

Verdenspatent pa endogen forank-
ringskondyle

Det er ikke bare samarbeidsavtalen som
gjer lederen av Norsk Teknisk Ortopedi
glad for dagen. Han har ogsa tatt patent
pa en stumpforbedring og opphengs-
metode for proteser. Noe som ogsa Dr.
Dietl fra Otto Bock er meget imponert

over og har store forventninger til. — Vi
haper ogsd & kunne samarbeide med
dem pa dette prosjektet, sier han.

- Denne patenterte lgsningen vil i
vesentlig grad forbedre tilpasningen av
en exogen protese og gke bevegelig-
heten til protesebrukeren betraktelig.
Dette medfgrer at tradisjonell protese
med seletgy ikke lenger er ngdvendig.
Selve forankringskondylen er laget i
titan og festes péa rarknokkelen, titan er
et materiale kroppen aksepterer, forkla-
rer Tomm. (se detaljer ang. metodikken
side 14).

Gir rosen til de ansatte

Pa sparsmalet pa hvorfor Norsk Teknisk
Ortopedi AS har lykkes i s& stor grad
som de har, forteller Tomm at han har
veert utrolig heldig med bemanningen
sin og at de i stor grad har aren for at
de har lykkes slik at det blir lagt merke
til utover landets grenser.

— Vi er nysgjerrige, oppfinnsomme og
har en malsetning om & veere innovative
der vi ser muligheter for det. Men det er
ikke nok, vi ma sette brukeren i sentrum.
Dette er noe de fleste sier, men hos oss
krever vi at vi setter av nok tid til hver
enkelt bruker. Sender jeg en kunde ut og
har brukt, i eget hode, for lite tid pa ham
eller henne, kjenner jeg meg darlig inne
i meg. Kunden er det primeere for oss, de
er eksperten og vi tilretteleggeren,
forteller Tomm avslutningsvis.
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Pal Jacobsen ga alt pa fotballbanen — ballen
skulle inn. Det ble det fryktelig mange mal av —
pa lakka, HamKam, Valerenga og landslaget.
"Pal er mal” sa fansen begeistret. Men stilen
kostet — det ble fryktelig mange skader, ogsa.
En av disse skadene resulterte til slutt i ampu-
tasjon av hgyre foten — like nedenfor kneet.
Spillestilen var selvvalgt og gir ham stadig stor
glede. Akkurat som amputasjonen.

R, o \,’r ‘3
b -2,

A ‘*‘r'

.'-

P&l Jacobsen er idag en forngyd fotballpensjonist.

P& det bildet han holder ser du hvorfor han ble selve Ham-Kam legenden.
Legg merke til farten, kontrollen, den gnistrende viljen i gynene.

Og tapen pa det hgyre kneet.

A



Selvvalgt

TeksT OG Foto: INGARD FAREVAG

En uskadet spiss???

- En god spiss skal veere skadet minst to
méneder i aret, sier Pal.

Og han mener det. Han ofret seg virke-
lig for & fa ballen i mal. Rundt 40 sco-
ringer pr. sesong som senior, det kilan
dagens storscorere se langt etter.

Men det kostet: 30 operasjoner — kneet
var under kniven hvert ar. Korshand og
leddbédnd rgk. Begge meniskene. Han
brakk fingrene 14 ganger — i tillegg til
brudd i kraveben, ankler, ribben og mus-
kulatur. Samt en tilsynelatende enkel
skade pa pa achillesscenen i hgyre fot.

Et sar som ikke ville gro
Achillesscenen ble operert i 1984. Det
gikk greit. Men saret ville ikke gro.
Legene gjorde det de kunne. Pal selv
forsgkte alt annet. Men séret nektet a
lukke seg. Det ble sydd 20 ganger, men
sprakk opp igjen hver gang. Pal Jacobsen
gav seg ikke likevel. I tre sesonger spil-
te han med apent sar over achillessce-
nen. Det gjorde fryktelig vondt.

Og kostet ham 15.000 kroner aret bare
i bandasjer. Det kunne ikke fortsette i
det uendelige, verken for fotballens
eller familiens skyld.

- Har jeg lovet ungene fisketur eller
noe, er det ikke holdbart & skuffe dem

gang pa gang.

Skal — skal ikke?

Farst gikk han og tenkte alene i ett ars
tid. S& snakket han med legene som
hadde holdt ham pa banen gjennom alle
sesongene. Deretter spurte han famili-
en. Og sa bestemte han seg: Bedre &
amputere dette benet enn & ga rundt
med et verkende sar som gir sa& mye
smerte, skuffelse og usikkerhet. Nar

Pal Jacobsen har fortsatt et stort kontaktnett
i fotball-Norge. Her er det Norges Fotballfor-
bund som ringer om et spesielt oppdrag.

Velvalgt

Kan du se hvilken fot som er amputert?
Det er den hgyre.

dette mentale hinderet var passert,
gjensto ett som var nesten like teft. A
overbevise legene om at dette var noe
han virkelig ville. Legene Ronglan og
Kristensen pad Elverum sykehus tok
skikkelig i. — Jeg folte meg behandlet
som en “Kjeltring”, smiler Pal, det var
rene forhgrene. Og det er jeg glad for!

— Du ser ut som en skilpadde, pappa!

I desember 2001 ble operasjonen
gjennomfert, foten skaret av 37 cm opp
pa hgyre legg. Familien sto 100% bak
beslutningen — og den nye fremtiden.

(- Hvis ikke hadde jeg kanskje ikke gjort
det, sier Pl alvorlig.) og da yngstesgnnen
pa ungers vis ville se foten, utbrgt han
spontant: - Du ser ut som en skilpadde,
pappa!

Da nyheten ble kjent strammet sympati-
en inn. 48 blomsterbuketter og oppsat-
ser fylte hjemmet. Et nytt liv sto for
daren.

- Jeg kan gjere alt jeg vil

Pal er mentalt sveert sterk. Det negative
snur han alltid til noe positivt. Etter
snart 3 &r vet han dette: - A amputere
beinet var noe av det beste jeg har gjort.

For kunne jeg nesten ingen ting. N& —
med denne protesen pa plass - kan jeg
gjere alt som er viktig for meg.
Fotballen er fortsatt livet — og Pal er vel
den eneste treneren i tippeligaen med
amputert bein. Det er han stolt av. Han
skriver ogsa om fotball i Hamar
Arbeiderblad og dekker kamper over et
stort distrikt.

— Jeg ville jo sett dem allikevel, smiler
han.

Glad for & hjelpe andre

Béde pa fotballbanen og i livet ellers er
disse problemene de vanskeligste: De
som sitter mellom grene. Det gjelder &
snu det negative til noe positivt. Da
Nils-Odd Tennevold i Momentum tok
kontakt, var det ikke nei i Pals munn.
Han ble med p& mgater. Snakket med
andre om erfaringer og utfordringer,
hvordan han mgtte og overvant alt det
som syntes negativt ved en amputasjon.
— Mange tror at verden raser sammen.
Det gjor den ikke. Bare se pd meg, sier
Pal Jacobsen og smiler fra gre til gre.
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Endogen bere- og forankringskondyle

Metoden som Tomm
Kristensen (Norsk Teknisk
Ortopedi) og Cypromed har
utviklet, vil i vesentlig grad
forbedre tilpasningen av
exogene proteser. Metoden
vil gke bevegeligheten til
protesebrukeren betrakte-
lig, sett i forhold til tradisjo-
nell protese med seletgy.

Gjennom et enkelt inngrep opererer
kirurgen inn et titanimplant i protese-
stumpen. Titan er et materiale kroppen
aksepterer og denne sementeres fast i
rgrknokkelen. Fordelen med titanin-
plantet er at man far en tydeligere form
pa protesestumpen, og dermed en bedre
forankring. Noe som igjen medfarer gkt
bevegelighet og styring.

Etter at ortopeden har dpnet, satt inn
og festet titankondylen, sys stumpen
igjen slik at den er fullstendig innkaps-
let i armen og ikke noe kommer ut
gjennom huden. Selve operasjonen tar
ca. en times tid. Etter ti-femten dager
kan stingene fjernes og stumpen er
restituert etter ca. 4-6 uker.

Protesehylsen konstrueres slik at man
oppnar full forankring med stumpen.
Forankringskondylen gjer det mulig for
protesebrukeren & overfgre torsjons-
krefter samt endebelaste stumpen. Den
gode forankringen man oppnar elimi-
nerer behovet for seletgy samt at protese-
hylsen ikke lenger mé omslutte skulde-
ren.

Denne metoden er brukt pa fem pasien-
ter -og dette virker sveert lovende. N& er
vi klare til & benytte samme teknologi
pa femur-amputerte (laramputerte) og
disse brukerne vil ogsa kunne dra nytte
av denne forankringsmetoden. Man vil
oppna full endebeering pa stumpen,
samt en vesentlig bedre suspensjon.

14 Livsglede 312004

Som vi ser av illustrasjonen til hgyre er
en protese med en endogen forankrings-
kondyle vesentlig mindre kompleks & ha
pa, enn en tradisjonell protesehylse med
seletgy. Dette vil resultere i at protese-
hylsen blir vesentlig mindre enn dagens
protesehylse.

X

Titanimplantatet

Titankondylen sydd inn |
i stumpen. \,

Protesehylsen konstrueres
slik at man oppnar full for-
ankring med stumpen.

En protese med en endogen
forankringskondyle er -
vesentlig mindre enn en
tradisjonell protesehylse.

Dersom noen brukere gnsker mere
informasjon om konseptet kan de
kontakte:
e Norsk Teknisk Ortopedi
V/Tomm Kristensen — Oppfinner
Ortopediingenigr TIf: 62574444
e St. Olavs hospital — Trondheim
V/Eivind Witsg — Ortopedisk Kirug
TIf: 73868000
« Trendelag Ortopediske Verksted
Trondheim
V/Svein Sivertsen — Prosjektleder
Ortopediingenigr TIf: 73868832
e OrtopediService A/S
Kristiansand
V/Paul Bjgrneseth —
Ortopediingenigr
TIf: 38144580
e Ortopediteknikk AS — Stavanger
V/Helge Walaunet —
Ortopediingenigr
TIf: 51885660
e Teknomed A/S — Sandefjord
V/Jon Andersen —
Ortopediingenigr TIf: 33451875
= Atterés Ortopediteknikk AS —
Bergen
V/Ketil Atteras — Ortopediingenigr
TIf: 55271099



PROGRAM H@STEN 2004

31. august kl 17, Hjertnes Kulturhus, Sandefjord

Apning av utstillingen ”Livsglede” ved ordferer Bjgrn Ole Gleditsch,
Momentums styreleder Nils-Odd Tgnnevold med flere. Kanapéer og
sprudlende forfriskninger. Utstillingen henger ut september maned.

5. oktober ki 17, Folkebiblioteket, Kristiansand

Apning av utstillingen ”Livsglede” ved ordfgrer Jan Oddvar
Skisland, Momentums styreleder Nils-Odd Tgnnevold med flere.
Kanapéer og sprudlende forfriskninger. Utstillingen henger ut
oktober maned.

16-17. oktober, Idrettshggskolen, Oslo

Aktivitetsweekend med inspirerende foredrag, anledning til & prgve
ut forskjellige sports- og idrettsaktiviteter samt middag med ut-
delingen av Momentumprisen 2004 til Arets Ortopediingenigar.

9. november, Alesund

Apning av utstillingen ”Livsglede” ved ordfgrer, Momentums styre-
leder med flere. Kanapéer og sprudlende forfriskninger. Utstillingen
henger ut november og i desember maned.

Park Hotel, Sandefjord

Forst | Europa!

Sarm locite ortopedinks veried
| Furopa kan v rud biby @ompleit
databaser] wistyr for sianmng og
urtreqing l proteser

tilpasning
i Vestold

@telnumed as
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Lomppubweraman b, 137} Juersierdord
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+ Spesialiio! prtopadish sydde 1o
= Anhelikmnes
= Halvkraver
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Atteras
Ortopediteknikk as

Ortopediteknisk Institutt

Atteras Ortopediteknikk i 7
gir honngr til Momentum O ATt :
e for utrettelig arbeid ;
e for bedring av livskvalitet Telston WM MM
e for arm- og benamputerte ":'_:1 :E:'E: '.'_"_“;'__'_T'""' -

Adresse: Fjosangervn. 215, 5073 Bergen
TIf. 55 27 11 00. Faks. 5527 10 99
Internett: www.atteraas.no ® e-post: post@atteraas.no

Nordland
Ortopediske Verksted
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O Vestlandets ledende

ortopediske verksted.

ORTOPEDITEKMISK INSTITUTY

Alt innen ortopediske hjelpemidler.

Telafon: 552068460 Adreshlendhisvesien 8. 5009 Bemenstt: www.drevelin.no

Armproteser

Jeh var__ spesmhtet

Spesialister i

pa instituttet
hver uke.
Tilbudet omfatter

sokelser med
diagnostisering og

Ortopedisk Kirurgi
tar imot pasienter

polikliniske under-

nedvendig oppfolging.

Ortopedisk
Service
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.. ansdager, hverdager,

fridager og andre dager,

MNoen ganger veldig ulike,

noen ganger veldig like,

hele tiden

Da er det godt & varierse,

skifte stilling. skifte fot.

Godt og viktig for kropp og sinn ...

Xtender

HEYDEREGULERENDE STBTDEMP

- el bej

... Erfarne protesebrukere har spurt etter en
som kan bilpasses behovet der og da. Litt korte
ganger, sarlig for turer ut, og gjerne slik at steget olie
liEt mykare.

Xtender heyderegulerbar stetdemper, utviklet og
produsert | Morge, er en direkte folge av Il'lihhiw oy
ettarspersel fra brukere. Enkel & betjene, trinnles og
diskret. Gjer fotan litt kortere, turen itt lengre og livet |itt
triveligera

Kontakt din ortopediingenior eller IMN-LIEU for Br
informasjon,

infaSindisuno I n - I e u
wreLinliaw ne DATHORIDED FADOUCTS
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En god start med Flex-Foot’

Flex-Fool® - banebrytende teknikk for protesefitter

Flex-Foot™s protesefotter har i mange dr vaert farstevalget innen proteseidretien. Disse “testpersonens” og
deres erfaringer har gitt oss uvurderlig informasjon for & kunne videreutvikle og tilpasse Flex-Foot ul &

bli en kpempegod protesefat til hverdagsbruk,

Ny teknikk bygd pa skikkelig utprovd teknologi

@ssur bruker betydelige ressurser pd forskning og utvikling for & kunne finne de beste proteselosninger for
brukere verden over, Flex-Foot stir for mytenkning tufiet pa skikkelig utprowd teknologi. Som resultat finnes
i dag protesetekniske lasninger som bare for noen f ar siden var helt utenkelige,

Flex-Foot® - en fot for ALLE

Alle protesebrukere, uansett alder og aktivitetsnivi, har nytte av Flex-fottenes unike funksjon. Vi har et
komplett sortiment av Flex-Foot protesefatter. Kontakt din ortopediingenior eller besok vir hjermmeside
www.ossur.com for mer informasjon,

Flex-Foot® . kjempegode protesefotter til hverdagsbruk! r

CEELU
Life Withowt Limitpdions

Cair Mardiz ol S NEVE2EDD emal infofader com e ST



veere et e
elt menneske,
) ¢ fotsenger og innlegg x \
P a lee Seg ¢ ortopedisk fottey (M
O m Et . ¢ barnehjelpemidler OCH ortopedi AS

° sits www.och.no

korsetter

Ortopeditekninkk AS
Livskvalitet pa dine premisser

Hoyedlmmerer Wy & Besgksadresser

Oslo Stavern Sogndal Gran \Voss
Sandvika Sandnes  Fgrde Sandefjord ~ Mo i Rana
Tensberg Stavanger Rosendal Narvik

Ryensvingen,6 | 0608-Oslo | TIf: 23 0356 00 | Fax: 22 19 10 51 | www.ortopediteknikk.no

ertnpedls ervice AS

av Ortopediaks Hislpemidie:

Yo sl 1 penaste med prodeser, ortoser, siler, Totloy m'sidory

— fra vare egne kontorer i Kristiansand, Stavanger og Arendal,
samt vare bespkssteder i Mandal, Farsund, Flekkefjord,

Tvedestrand, Grimstad og Riser.

Bessisni v . wd Luand Beckobonfiey. no, avd Seninam Barnabihor g, s Adpreial Bapssing b e ired S
Bigpagm 28 H. ‘Wisgaiandsgt 79 Gimncgleden. Langbrpggen 13 St Olarwgh &

SECICE I rismangdeng 014 Krivhiniad Telolorr 37 02 45 0O 40065 Stmennges

Tiskofon: 38 14 45 B0 Tilodone 38 10 B8 20 Soilahdits Syhabud Arpndal Tobadss: 51 53 &1 X

Tlaiaa: 38 0F 35 41 Teebirbac: 355 OF 14 T Bpdaion: 37 O 43 54 Tekefnx: 51 B3 81 31
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* Proteser
* Ortoser
Vennlighet . Korsetter

Innsikt « Folsenger
*» Oriopediske sko
Erfaring - it

Vinkelvelen 2 + Postboks 3568, 3007 Drammen * lepsinnlegg
Teleton 32 80 93 93 « Fax 32 8093 94

Ph somme odresse finner du Onopedidinikken AS med spesialisier | genensl] o oriopedisk kirurgi

Morp-MNopces
Qﬂ‘ﬂ‘ﬂﬂ.ﬂjﬁ}ﬁ }f'_aﬁ-ﬂ.a 'H'E!A? AS
..f A

Individuelt tilpassede s il
hjelpemidler: _L f-i Bop "

it — a -

- proteser - sko il i A Junu'*lkﬁﬁﬂr

- ortoser - saler “__ 1 ﬁmﬂ =

- korsetter _——

S |
(NNOVE, mellamvelen 23, gooy Tramie, Tel 726 oo S10, Foks rré nﬂ'h:‘i

%0 o M‘ tfor
Paliklinikk med ortopediske legespeshlistor \

Liew s=ee ori wliy swhupewnbt, gl

www.tov.no ﬂ

SERYICE MED ORTOPEDISKE OG TEKNISKE HJELPEMIDLER

Produkter Tienester

* Ben- og armprotojer * Wurdaring av beloy

* Ben- og armortoser; stotteckinner + Mileaking of avitopning

= Rorsetter * Produisjon

= Ortopedizke spesialsio * Trening of opplering

= Innleggsiler of fosenger * Justeringer of reparasjoner
= Varmehgelpemidier for kuldeinmoleranse * Erterkontroll og opplelging
= Kompresjonihjelpemidler for branntkadet bud * Forskning op urvikling

= Sigpeskall

Frasscilclag Cirtopedishe Ferlistand - 51 (ko Heospdial - Oy Kyrnes gaiie 17, 7006 Tiessdhebm - Telefon: TARGEENE - Triclan: TANMSE] - Eemall: jroat®@ionn
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ORTO PR&I

ORTOPEDISKE OG TEKNISKE HJELPEMIDDEL

Genesis Il en naturlig
mate a ga pal!
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TA KONTAKT FOR A FATILSENDT GRATIS DEMOVIDED



DERMA

hudpleie-
program

Dette forebyggende og spesielle hudpleie-
program bevarer og fornyer hudens naturlige
beskyttelse- og imunfunksjoner.

Idielle produkter for protese- og ortosebrukere,

DERMA-  DERMS, ~ DERMA,

g TR
.r!l"—"l" l"*ir"‘
453H14 453H12 453H10
shaskyttar og  *beskytter s Mildt vaske-
fornyer den maot trykk & middel som
utsatte huden.  friksjon renser huden,
200 mil * beshkytter protesen,
mot svette og  ortosen og
lukt. lineren.
100 mi 500 mil

Kontakt din Ortopedilngenior!

| ito Bock Scandinavia AB
| Tal22 32 15 50 - Mobile 90 98 25 42
QUALITY FOR LIFE | Fax 22 3215 52 » v Ottoback no
Email: pecbjergsrediotiobock. no

}

H - I k

di ' |

| 9 ,.4"/

favoritt? ..
Cito Bocks liner-sortiment
strekker seq ifra stabile ‘
lingre i silicon for den g
aktive brukeren til trykk-
utjevnende linere | poby-
uretan med optimal
komiort egnet for
falsomme stumper.
Wi kan tilby en liner for
hver rukers unike behoy,
Modellenea er helt
kompertible og passer |
samme prolesehylse,

Kontakt din Oriopedi=
Ingeniar,

1 i

i

&

QUALITY FOR LIFE Tel 22 32 15



Skreddersydd Til

Brukerens Behov

Ny Low-Profile Pathfinder™

Den prisbelgnte Pathfinder foten er nd tilgjengelig i lavere
byggheyde, slik at flere brukere kan f& erfare dens
avanserte funksjon.

Low-Profile Pathfinder tilbyr den samme dynamiske
responsen og spenst som den originale Pathfinder foten.
Dens evne til energi-lagring reduserer tretthet | lapet av
dagen og bidrar til at brukeren faler gkt komfort an kan
veere mer akdiv.

Spesifikasjon:

®  3cm kortere enn den originale Pathfinder foten,
hvilket tillater brukere som har 20cm hayde eller
e  mer i filgjengelig plass til protesefot

—— _-— Passer for brukere som veier inntil 159 kg

Maksimal komfort for l&rprotesebrukere 'AK

Den nye Alpha® AK lineren er ikke bare enda en versjon av en
liner for leggprotesebrukere, men er basert pd et helt nytt konsept
utviklet spesielt for l&rprotesebrukere. Den bruker den samme
thermoplastiske geléen som de andre Alpha produktene og har
betydelige fordeler:

e Spesialutviklet geléutforming for ekt komfort som gjer det
overfladig & bygge inn myke puter i hylsen

e Spesialutviklet materiale for l1&r som gir fleksibilitet og gjer det
lettere & f& lineren av og pé

o Mulighet til & varme opp lineren slik at den formes helt etter
individuelle mal

e Tilgjengelig i flere starrelser/modeller spesielt utformet for

l&rprotesebrukere
e
&
| samarbeid med
Ohio Willow Wood
OORTHOELUROPE

Ortho Europe AB, Rubanksgatan 9, 741 71 Knivsta, Sverige
Tel: +46 (0)18 34 92 91 Fax: +46 (0)18 34 92 90
Email: helge.orthoeurope@telia.com  www.ortho-europe.com



O AKTIV
= = ORTOPEDI

Nytt ortopedisk
== yerksted 1 nord

Budenberg  vj produserer, reparerer og leverer:

- Proteser

- Saler/fotsenger

- Ortoser

- Sko/spesialsko

- » Korsetter/Brokkband
Jari - Oppbygninger

Bystrom - Varmeortoser

- Fysioterapi

- Lgplab./ganganalyse

Vi har samarbeid med:

- Hamar Ortopediske AS pa levering av ortopediske spesialsydde sko.
- Spesialist i Ortopedisk kirurgi

Vi har refusjonsavtale med Rikstrygdeverket.
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Eva
Budenberg  @nsker du informasjon, time for tilpassing eller

konsultasjon hos ortopedlege, ta kontakt!

Hovedkontor: Avdeling Harstad:
Alkeveien 14, 9015 Troms@ Stordkeren 9, 9411 Harstad
TIf. 77 60 00 22 TIf. 77 0057 00
Faks 77 60 00 23 Faks 77 00 57 01
SK(;Lti www.aktivortopedi.no « E-post: post@aktivortopedi.no
F
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Frantz Robert Arnt Eirik Torgeir Arnt Johan Sigurd Skarer
Konradsen Edvartsen Pettersen Nordgard Hamar

Harstad Ortopediske as




SOPHIES MINDE ORTOPEDI AS

leverander av alle typer ortopediske hjelpemidler
Vi star til tieneste med:

Arm- og benproteser barnesko i mange modeller
Ortoser (bandasjer) « Innleggssaler og ortopediske
Korsetter, Ryggbelter fotsenger etter avstgpning

Ortopedisk sydd fottay « Oppbygg/forandring av alle
Stort utvalg i spesialfottay/ typer fottay.

En tradisjonsrik bedrift med ca. 90 medarbeidere.

Vi flyttet til nye og tidsmessige lokaler ved
Aker Universitetssykenus HF den 7. juni 2004.

Sophies Minde Ortopedi AS har forankring Var hovedavdeling flyttet fra Carl

i universitetsmiljger der det utfares avan- Berner til AkerUniversitetssykehus HF.
sert medisin. Vare ortopediingenigrer og

ortopediteknikere har utviklet hagy fagkunn- Den nye adressen er:

skap og ekspertise for & mestre alle typer  Sophies Minde Ortopedi AS
ortopeditekniske oppgaver, fra de helt Trondheimsvn. 235, bygg nr. 79

enkle produkter til de av mer avansert 0514 Oslo

karakter. Vi utfarer alt fra maltaking til fer-

dig produsert produkt.

Vi har ogsa avdelinger ved Rikshospitalet I

HF og Ulleval Universitetssykehus HF og i Felles sentralbord for vare avdelinger:

Drammen. . . TIf 22 04 53 60
For naermere opplysninger om alle vare

avdelinger henvises til var hiemmeside T
www.sophiesminde.no




Momentums lokale kontakter

Vi er til for deg og dine. Kontakt oss gjerne:

26 Livsglede 3/2004

Buskerud:

HELGE BORGEVAD
helge.borgevad@selvaag.no
T: 90 16 26 81 (32 85 64 26)

@stfold:

ARNE FREDRIKSEN
lajfrede@online.no
T:. 69 27 51 39

Oppland:

BJARNE FREDRIKSEN
bfred@online.no

T: 612307 52 (91 31 42 81)

Hedmark:

RUNE S@STUEN
livkarins@yahoo.no

T: 47 02 10 94 (62 42 53 58)

Vest-Agder:

BJZRG NODELAND
mnod@frisurf.no

T: 38 15 70 03 (90 66 31 37)

Rogaland:

RUNAR ARNASON
minherre@online.no

T: 40 40 83 66 (51 52 90 45)

Telemark:

@YSTEIN SERKLAND
ecmo@online.no

T: 3594 12 84 (95 14 15 42)

Vestfold:

PAUL HAGEN
p-hagen@online.no

T: 33 46 14 85 (95 70 86 04)
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Oslo og Akershus:
Geir Bornkessel
geir.bornkessel@ncc.no
T.97 1558 78

Sogn:

GUNNAR SKAHJEM
gs2000@frisurf.no

T. 91 37 49 94, 57 63 36 69
Fjordane:

ODDNY J. VAGE

T. 57 85 44 35, 99 69 80 33

Hordaland:

KJELL MJATVEDT
pegging@online.no
T. 56 17 80 12

Nord-Trgndelag:

ELSA SOFIE SOLBERG
Skogn

T: 7409 97 76

(99 51 41 12)

Troms:
WILMAR HANSSEN
T: 77 07 18 75 (98 49 26 05)

Finnmark:

JILL HELEN NILSEN
jill-he@online.no

T: 78 43 43 23 (91 39 57 95)

Nordland:

PER MEBY (Bodg)
per@meby.no

T: 7558 01 35 (93 41 33 88)

JAN-HENRY S@BERG
(Stokmarknes)
jan_henry48@hotmail.com
T: 76 15 17 14 (91 32 65 70)



Et godt liv forlenger latteren..
Meld deg inn I Momentum !

Hvem er du? Du er en av 0ss. Vi er
akkurat som alle andre. Vi er unge og
gamle, kvinner og menn. Vi er opptatt
av hverdagslige sysler, fritidsaktiviteter,
jobb, bolig, bil, reiser, kjeerester, fami-
lie og venner. Det eneste vi egentlig
har til felles, er at vi har amputert eller
er fgdt uten arm eller bein. Dette
bringer oss til gjengjeld tett sammen.
Vi har det ggy og du er hjertelig vel-
kommen inn i fellesskapet.

Bli medlem du ogsa...

Innmelding

Ja! Jeg/vi gnsker & bli medlem i Momentum!

Kryss av:

Hva kan du bli med pa?

Vi gnsker 4 bidra til livsglede gjennom
informasjon, muntrasjon og inspirasjon.
Du kan delta pA mgter og seminarer
hvor aktuelle temaer tas opp og hvor vi
alle blir kjent med hverandre. Du far
medlemsbladet fire ganger i aret med
siste nytt pa protesefronten og repor-
tasjer fra alle arrangementene vare.

I tillegg har vi et stort nettverk av
protesebrukere som har bearbeidet sin
situasjon, og som gjerne stiller opp for
andre. Dette kaller vi likemannsarbeid.

Fyll ut og send inn. Porto er betalt!
Eller meld deg inn pa www.momentum.nu
Du kan ogsa benytte faks nr 22 44 33 19

Prisene gjelder for 2004

[J Hovedmedlemskap kr 200
for protesebrukere

U Familiemedlemskap kr 300

en bruker og en el. flere hus-
standsmedlemmer

Navn

[1 Stettemedlemskap kr 100

for pargrende, venner, helsepersonell osv.

0 Bedriftsmedlemskap kr 1000

for institusjoner, verksteder og leverandarer

Adresse

Postnr./Sted

Telefon

E-post

Se www.momentum.nu hvis du gnsker mer informasjon fgr du melder deg inn, eller

kontakt eller Nils-Odd Tannevold pé tif 22 44 87 97, mob. 92 20 16 26 eller

e-post nils@connectum.no

Apent for alle

Hvis du er i naer familie eller venn til
en amputert, kan du ha stor glede av et
medlemsskap. Du far se at andre har
lagt historien bak seg og du kan bygge
opp et sosialt nettverk.

Du som arbeider med rehabilitering
kan ogsa ha glede av et medlemsskap.

I Momentum mgter du et inspirerende
interesseforum bestaende av
helsepersonell, protesebrukere m.v.
Alle ortopediske verksteder, sykehus,
opptreningssentre og leverandgrer er
ogsa velkomne som medlemmer for &
fremme saker av felles interesse.

Om Momentum

Vi er en interesseforening for arm- og
benprotesebrukere, pargrende og alle
som er interessert i rehabilitering.
Momentum ble etablert i 1996 og har
over 500 medlemmer. Styret bestar til
enhver tid av personer hvor minimum
2/3 selv er protesebrukere. Foruten
likemannsarbeid, ivrer vi for at protese-
brukere skal fa en best mulig hverdag.
Vi arbeider bl.a. for optimal amputa-
sjonskirurgi - og rehabilitering, ortope-
diteknisk service og smertebehandling.
Momentum er tilsluttet FFO.

SVARSENDING
Avtale nr 140116/21

MOMENTUM
SK@ZYEN BEDRIFTSSENTER
0212 OSLO

Kan sendes
ufrankert i
Norge.
Momentum
betaler
portoen
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’*» Returadresse:
Momentum
pb 49 Skayen

0212 Oslo

‘For meg er det en selvfalge at protesen
gir meg den funksjon som jeg onsker.
Like wviktig er det kosmetiske, ot protesen
biir en del av meg”

Mdarka Dit Amaddibir

Elation™

Protesafot med justerbar P
helhayde o -5 cm, ‘p
slik at du kam bruke -
forskjellige typer

sk,

Flexskin™
Kosmetikk laget i
silikonmateriale
Sveert naturlig med
nandmalte detaljer
(blodarer o.1.).
Beregnet for damer.
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Kontakt din ortopediingenior eller
Bssur Nordic for mer informasjon

Elation™ & Flexskin™

- for deg med hoye krav pd funksjonalitet of kosmetik
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