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timering 385 g/ 670 g vikt 840 g
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Hovedmedlem (for protesebrukere) kr. 200.-
FamiliemedL.(en bruker og en el. fl. i husstanden) kr 300.-
Stgttemedlem (parorende og fagpersonell) kr. 100.-
Bedriftmedlem (leverandor / verksted) kr. 1.000.-

Donasjoner mottas med takk/

Annonser:

Vennligst kontakt

Nils-Odd Tennevold tlf. 4000 4360,

faks 4000 4361 eller nils@connectum.no
for naermere informasjon.

Bankforbindelse:
BNbank, kontonr. 9235.17.01406

Forsiden viser Momentums nestleder
Gerr Bornkessel fil hest (uten hoyrebein).
Folo: Elin Holen

KOMMENTAR

ritt verkstedvalg har veert pa agendaen en stund og blitt omtant for, bl.a. i

Livsglede 4/2003. Sa langt har vi ikke fatt noen aksept for vart krav. Vi fikk
avslag fra RTV, men det er ikke det samme som at vi skal akseptere den avgjarelsen.
Tvert i mot; vi skal gjgre alt vi kan for & fa dette igjennom!

Vi har sendt brev til Helse- og omsorgsminister Gabrielsen og bedt om et mote
slik at vi kan diskutere dette som for sveert mange protesebrukere er et problem.

Vi har na nettopp fatt svar og er gnsket velkommen til mgte i Departementet i
slutten av juni.

Fritt Verkstedvalg burde veere en selvfolge pa lik linje med fritt sykehusvalg.
Enhver protesebruker kan i dag fritt velge hvilket ortopedisk verksted han eller hun
onsker a bruke, men trygden dekker (med noen fa unntak) kun utgifter til reise og
opphold til det naermeste verkstedet, mens det fglger av ordningen «Fritt Sykehus-
valg» at utgifter til reise og opphold (minus en beskjeden egenandel) dekkes fullt ut.
Det betyr at dagens ordning med Fritt verkstedsvalg er en teoretisk valgfrihet.

Na vet vi riktignok at de aller aller fleste protesebrukere velger det geografisk neer-
meste verkstedet, men noen henvender seg andre steder for a fa dekket sitt behov.
Vi mener mener vi er inkonsekvent og at ordningen «Fritt Verkstedvalg» ma endres
slik at den samsvarer med Fritt Sykehusvalg. Noe annet kan vi ikke akseptere.

et er for oss en gate at ikke vare politikere forstar dette, og en like stor gate at

de ikke forstar hva som kunne spares inn dersom brukerne fikk proteser som
var funksjonelle fra starten av, men vi skal iallefall ta oppgaven med & opplyse politi-
kerene om dette alvorlig. Prgv og feil prinsippet koster svaert mye — bade i form av
penger og ikke minst frustrasjon. Og det er vel her en spesialisering av de forskjelli-
ge verkstedene kommer inn. Her vi bor har vi et ortopedisk verksted som er meget
bra pa leggproteser, sko, saler osv., men de kan altséa ikke lage larprotese til oss.

Ved spesialisering ville brukeren fa en protese som passet fra begynnelsen av, og
kunne da fungere i arbeide og ikke minst hjemme. Og dermed slippe a reise fram og
tilbake utallige ganger. Alle vet jo at en darlig tilpasset protese blir stdende ubrukt pa
sikt og det er jo verken bruker eller samfunnet for gvrig tjent med. Vi far mange for-
tvilte telefoner fra folk som ikke far protesen til a passe. De har lyst til & prgve andre
verksteder, men har ikke skonomi til a dekke reisen selv. Og da er det naturlig ogsa
a sette sgkelyset pa er de oppsiktsvekkende lave satser for kost og losji som gjelder i
dag nar man ma bo pa hotell i forbindelse med verkstedbesgk. Prisene pr. i dag er kr.
275,- pr dggn pa hotell og kr. 160,- i kost. Bor man pa sykehotell sier Trygdekontoret
at ingenting blir dekket idet disse hoteller er subsidiert! Ma man sa ta drosje til og
fra verkstedet koster dette kr. 115,- i egenandel pr. tur dersom man ikke har frikort.
Det er mange som er minstepensjonister, og dette er en stor belastning. Ja sa stor at
mange slett ikke har rad til & fa prove andre verksteder.

Men fortvil ikke, vi gir oss ikke, vi skal nd frem til topps med vart budskap.
0g med det gnsker vi:

INNHOLD
Det var da bare ei hand

Nytt styremedlem i Momentum s. 16
s.4-5 Inspirasjon til nytenkning
— Meningsfullt liv med protese s.6 -7 - hjelp til selvhjelp s. 17
Full aktivitet — protese intet hinder s.8 -1 Momentum programkalender s. 18
Klart gnske fra brukerne S. 12 Momentums lokale kontakter s. 26
Vil bedre helheten for benamputerte s. 13 Et godt liv forlenger latteren...
Arsmateweekend pa Hurdalsjgen s.14-15 Meld deg inn i Momentum! s. 27
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Rune Spstuen mener informasjon
0g kontakt med andre i liknende
Sttuasjon er viktyg for amputerte.

Klokka 14.30 torsdag 15.juni 1989 sa det pang i maskin-
fresa ved bedriften Laftebygg Tre. Sekunder etter var
Rune Sostuen en neve fattigere.

meg restene av handa de rundt 100

meterne over til det andre bygget
der jeg visste kollegaen min var. Det
hadde nok ikke gatt opp for meg hvor
alvorlig kvestet jeg var, for jeg hadde
ikke antydning til panikk. Ikke hadde jeg
smerter heller, sier Rune Sgstuen i
Elverum.

Samtidig hadde kona Liv Karin forlatt
arbeidsplassen for a handle inn grillmat.
Det skulle vaere sommerfest pa jobben.
Da hun kom tilbake, fikk hun beskjed
om a ta kontakt med sykehuset.

Liv Karin forteller at hun ikke hadde
en anelse om hva som skulle mgte
henne da hun kom til akuttmottaket.
Hun mgtte legen med en gang og ble
raskt informert om hva som hadde
skjedd og at mannen skulle amputere
handa rett over handleddet.

Jeg var alene i bygget og tok med

" -

3= L Karin og Rune har fokusert pd

¥ ardef tross alt bare er snaf#k om en

\.* /adnd mindre og leversé normalt

! som mulig. Mange har. det mye verre,
\ mener de lo.
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— Liv Karin og jeg kom omtrent sam-
tidig til sykehuset. Alt gikk veldig fort,
jeg husker legene diskuterte om det var
noe poeng a forsgke a sy pa igjen restene
av neven og fingrene som var blitt pluk-
ket opp og 1a i en pose. Alt skjedde sa
fort, det ble bestemt at jeg skulle ampu-
tere, sier Sgstuen.

Bekymret sportsfisker

Rundt klokka 23.00 vaknet Rune opp
etter operasjonen. Han var uvel og 13 i
en dgs gjennom hele natta. Fredag var
han fortsatt kvalm og uvel, lgrdag for-
middag ble han utskrevet.

— Det som plaget meg aller mest akku-
rat da var om jeg fortsatt klarte a fiske.
Heldigvis var det ikke noe & bekymre seg
for. Sondag kom min sgster og svoger pa
sykebesgk, da sto jeg midt i Glomma for
a teste ut fluefisketeknikk med en neve.




Jeg har veert heldig, tross alt. De eneste
smertene jeg har hatt var ryggsmerter
etter & ha ligget med armen i veeret pa
sykehuset og praktiske problemer har det
vaert minimalt med. Jeg har aldri folt
depresjon eller hatt noen form for psy-
kiske problemer etter ulykken. Det har
klart veert utfordringer, men de har vi
taklet etter hvert, sier snekkeren og sal-
makeren.

Sgstuen er i dag lykkelig for at det ikke
ble snakk om a forsgke a reparere handa.
Han sier det er nok av eksempler pa at
slike operasjoner er kompliserte og kan
fore med seg plager i arevis.

—Jeg tror det var best & amputere og sa
raskt som mulig innfinne seg med situa-
sjonen. Rune har veert flink til det, han
ber sjeldent eller aldri om hjelp.
Problemene har liksom ikke vert noe
tema for oss, det er nok heller andre
rundt oss som har veert opptatt av akku-
rat det, sier Liv Karin.

Al for tilfeldig

Rune opplevde ingen form for informa-
sjon om protesemuligheter, hjelpemid-
ler, fysioterapi, trygdeytelser eller annen
stgtte i tida etter operasjonen. Det tok for
eksempel ti ar for han snakket med en
annen som var i samme situasjon. Og at
han i det hele tatt fikk protese var en ren
tilfeldighet. Ogsa det kan han takke fis-
keinteressen sin for.

— Jeg visste om en sportsfisker som er
lam i en arm og jeg kontaktet han. Han
bespkte meg og demonstrerte et spesial-
laget belte som var produsert ved @sto.
Da jeg tok kontakt, fikk jeg vite at det var
mulig a fa protese. Det ble tatt gipsav-
stgpninger med en gang. Noe spesiallaget
fiskebelte har jeg aldri siden hatt brukt
for. Heldigvis er informasjonen blitt
bedre, men det er fortsatt en vei & ga pa
det omradet, sier Sgstuen.

Han forteller om en annen tilfeldighet
som gjorde han oppmerksom pa at han
hadde flere muligheter for hjelp.

— Vi hadde kjopt elektrisk boksapner
for ulykken. For et par-tre ar siden slut-
tet den a virke og det slo meg at jeg
kunne ringe hjelpemiddelsentralen i
kommunen. Der fikk jeg servert en hel
liste over hjelpemidler jeg kunne fa.
Dessverre hadde jeg da lagt til meg sa
mange vaner, eller kanskje uvaner, at jeg
ikke far gleden av noe sarlig av det. Men
det ble da ny boksapner og en elektrisk
brodskjeremaskin, smiler Sgstuen.

Han fortsatte som snekker en tid etter
operasjonen, men valgte a ta etterutdan-

Liv Karin og Rune Sostuen [ sofaen fyjemme [ Elverum. Familien er okt med fo siden
ulykken. Bildene av Aristian (13) og Lene (10) har en naturlig plass i stua.

ning. Etter tre ar pa videregaende og
noen ar med salmakerverksted, jobber
han na med treimpregnering.

Likemannsarbeid

De siste fem ara har Rune veert medlem
av Momentum. Ogsa kontakten med for-
eningen var en ren tilfeldighet. Han frgs
en del i den skadete armen og pa salma-
kerverkstedet lagde han seg varmemuffer
av elgskinn og fiberpels.

Salmaker Sgstuen mente andre i
samme situasjon kunne ha nytte av pro-
duktet og kontaktet foreningen. Slik fikk
han, og etter hvert ogsa Liv Karin, inter-
esse for arbeidet i foreningen.

— Vi fikk mgte andre amputerte og ikke
minst fikk vi mete pargrende i samme
situasjon. Selv om vi har slitt mindre enn
mange andre, er det nyttig a utveksle
erfaringer. Helgesamlinger og samtale-
kvelder gir oss mye, sier Liv Karin.

Hun er likemann for parerende, Rune
er likemann for armamputerte i
Hedmark og har faste mater ved reha-
biliteringsavdelingen i Ottestad.

— Det som er synd er at de som nok
trenger var hjelp aller mest ikke oppsg-
ker foreningen. De sitter hjemme og sli-
ter med depresjoner. Jeg har inntrykk av
at de som kommer til oss er ferdig med
de verste traumene og vil komme seg
videre. De har allerede tatt tak i situasjo-
nen. Men selvsagt er det nyttig og godt a
dele erfaringer med andre i samme situa-
sjon, sarlig er det nodvendig med god
informasjon. Det er jo jeg et godt eksem-
pel pa, sier Rune.

Riktig fokus

Sestuen venter pa ny operasjon. Tidligere
har han tatt biter fra hofta til armen for

at protesen skal sitte ordentlig. Det er
ikke godt nok og na skal det brukes titan
for a fa protesen til 3 sitte ordentlig. I dag
bruker han protesen stort sett bare i job-
ben og da ma den festes med reim.

— Men jeg foler meg ikke sarlig hem-
met av & mangle en neve. Det kan veare
problemer med mansjettknapper og sko-
lisser. Er det andre gjoremal jeg sliter
med, pleier jeg a skylde pa protesen og
ikke den manglende neven.

Det er viktig & ha det rette fokuset.
Hele familien har fokusert pa at det er
naturlig. Ungene spurte ikke om hvorfor
jeg bare hadde en neve fgr de begynte i
skolen. Og da var det andre som spurte
dem. Jeg har bare en neve og slik er det.
Det er bare ei hand og mange har det
mye verre, sier Rune

Sgstuen. Han viser fram protesen sin.
Den er velbrukt og det star skrevet 49,3
med kulepenn pa handbaken.

— Det er 49,3 kubikkmeter. Noe jeg
matte huske pa jobben, sier Momentums
likemann i Hedmark og ser drammende
ned mot Glomma.

Snart er det ny fiskesesong.

Livsglede 2/2005 5
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med protese

TEKST 0G FOTO: CHRISTINE RARVIK

tstillingen «Livsglede» har reist
l I landet rundt og har i den siste

tiden vert utstilt i Alesund for
forste gang. Denne gangen ble den lagt
til et kjopesenter fordi det gjeldende
omradet var det mest egnede «vandre-
rom» i Alesund. Med et kjgpesenter som
utstillingslokale hadde fotografiene
muligheten til & fa en stor og variert til-
skuerskare. Stormoa kjgpesenter ligger
utenfor Alesund sentrum, men veldig
godt lokalisert midt i Sunnmeres viktig-
ste veikryss. Pa Moa finner man den
stgrste ansamling av varehus mellom
Trondheim og Bergen. Hit kommer det
kunder helt fra Nordfjord i ser og fra
Dombas i @st.

Viljestyrke er viktig
I sin &pningstale fortalte ordfgrer Arve
Tonning at denne utstillingen under-
streker at det er fullt mulig for en prote-
sebruker a leve et rikt og meningsfullt
liv. Men det krever viljestyrke, trening
og selvsagt gode proteser. — Personene
pa bildene er beundringsverdig oppega-
ende og det er godt & se holdningene de
utstréler. — De gleder seg over livet — de
ser mulighetene og ikke problemene, sa
Arve Tonning. Han oppfordret alle som
var tilstede under apningen om & benyt-
te anledningen til a tenke over de neder-
lag og seire som livet i seg selv gir alle —
med eller uten skavanker.

— Livsglede er en verdi som aldri settes
hgyt nok, sa ordfgrer Arve Tonning.

Livsglede er viktig

Anne Nerbgvik, senterleder for Stormoa,
fortalte at grunnen til at de sa ja til en
slik utstilling er fordi det var en interes-
sant mate a nytte sine areal pa.

— Livsglede er et veldig viktig budskap,
sa hun. — Denne utstillingen har en vel-
dig positiv vinkling, ved a gi oss funk-
sjonsfriske en tankevekker.

En utstilling med stor verdi

I et godt samarbeid med Momentum har
Drevelin AS ved Sverre Olsvik arbeidet

Ortopediingenior Sverre Olsvik fra Drevelin (1.v.) taler med Momentums styreleder
Nils-0dd Tonnevold ved sin side.

for a fa realisert gnsket om a fa denne
utstillingen til Alesund og videre
gjennom Mgre og Romsdal. Drevelin AS
har hovedkontor i Bergen, men de hol-
der ogsa til i Alesund hvor ortopedinge-
nigr Sverre Olsvik jobber. — Arbeidet med
denne utstillingen har veert givende bade
pa et profesjonelt og privat plan, sa han.
—Jeg har i de siste &ra i Alesund sett ngd-
vendigheten av a gke tilgjengeligheten
av service til brukerne her pa Sunnmgre.
— Drevelin AS satser pa a bygge opp et
teknisk hjelpeapparat i Mgre og
Romsdal, og denne utstillingen er noe av
det vi har lyst til & bidra med, sier han.
— Momentum som organisasjon er beun-
dringsverdig.

Etter utstillingen pa Stormoa kjgpe-
senter i Alesund har blant annet fotogra-
fiene vaert innom Muritunet i Valldalen,
et flott senter for mestring og rehabilite-
ring. — Denne utstillingen har en stor
verdi og jeg haper at utstillingen vil veere
en brannfakkel for alle mennesker. — Det

viktigste fremkomstmiddelet vi har er
beina vare, avsluttet Sverre Olsvik ved
Drevelin AS.

Det lokale radet for funksjonshemme-
de i Alesund og Funksjonshemmedes fel-
lesorganisasjon, FFO, i Mgre og Romsdal
hilste utstillingen velkommen gjennom
sin felles leder Hanne L. Sgvik.

Hun understreket i sitt budskap hvor
viktig en slik utstilling er for a belyse
temaet og hvor godt det er a se nettopp
denne livsgleden utfolde seg.

Mer informasjon:

FFO Mgre og Romsdal

Alesund Kommune

Muritunet Senter for Meistring og
Rehabilitering

Drevelin AS

Livsglede 2/2005 7



Aktivitetsweekend pa Beitostelen

Full aktivitet

K

Mann [ gulldgdde W /llfarlzh Hexebery.

En weekend pa Beitostolen
sveiset nye lenker i de
amputertes miljo — og under-
streket at en benamputert
Lustruktor Harald Guldali! fom- i I I kan lope fortere pé ski enn
K w ' en som har egne fotter av’
kjott og blod i stoviene.
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Fjell. Nysng. Sol.
En liten handfull minus-
grader i1 skyggen.
Forste weekend i mars.

TEKST 0G FOTO: F. DAHL

nakk om flotte forhold da
SMomentum — foreningen for arm-

og benprotesebrukere — arrangerte
aktivitetsweekend pa  Beitostglen.
Akkurat pa den tid av aret da vinteren
viser tegn til a ville gi seg til fordel for
varen.
«Ren paskestemning,» utbrgt bade den
ene og den andre. Og det var enna et par
uker til paske.

«lkke vri pa handledda!»

Det er lgrdag ettermiddag 5. mars. Mye
av programmet er allerede unnagjort:
Ankomstmiddagen i hotellet Radisson
SAS Resort fredag kveld, aktivitetene i
alpinbakken tvers overfor hotellet lgrdag
formiddag, og den pafplgende grill-lun-
sjen ved en lavvo et par kilometer neden-
for Beitostglen.

N3, etter lunsjen og en kjapp forflyt-
ning opp til Beitostglen Helsesport-
senter, lar nok mange seg friste vel sa
mye av noen lange minutter i solveggen
som av neste programpost. Og ok, noen
stjdlne minutters ren nytelse, men sa til
saken: Langrenn og langrennspigging pa
kjelke.

«Ikke vri pa handledda, sa jeg!» roper
instrukter Harald Guldahl til kjelke-ele-
vene som fglger ham med gynene, «na
vrir dere jo handledda alle sammen!»

Sittende pa sin egen kjelke viser han at
det er sann, men ikke sann, det skal gjo-
res. Og for all del, altsa, ikke vri pa hand-
ledda.

Guldahl er ikke amputert, ikke
Momentum-medlem. Men han har
skinner pa begge bein etter straleskader
under kreftbehandling for flere ar siden.
Og han er toppidrettmann, VM-medaljev-
inner i super G innen sitski alpint.
Dessuten bor og jobber han her ved hel-
sesportsenteret. Sa han har takket ja til
Momentums anmodning om a vere
leeremester denne weekenden, for dem
som ville teste sitski og annet utstyr i
alpinbakken, og for dem som na vil pigge
ut pa kjelketur.

Aktivitetsweekend pa Beitostelen

Da solveggen fristet vel sd sterkt som en lur
ut i loypere.

70 mann, bare ett ekte bein: Anut
Herrem, her uten profese, fok med seg
den fartsglade Momentum-styreleder
Nils-Odd Tonnevold, stdende pa fo profe-
ser, pd snoscooler-tur opp i hoytlen.

Livsglede 2/2005 9



Aktivitetsweekend pa Beitostelen

Protesegnag, brutt lep
Piggerne og langrennslgperne legger ut i
lgypa, noen mer ambisigse enn andre.
Regelen om at det gjelder a delta, ikke
ngdvendigvis a vinne, blir respektert av
mange denne weekenden.

Se, der kommer en dame gaende tilba-
ke i lgypa, med kjelken pa slep. Hun er
apenbart sliten.

«Brutt lgp,» bekrefter damen, Inger
Johanne Strgm. «Protesegnag,» lyder
hennes muntre forklaring. Hun er fra
Farde, benytter larprotese og har forsgkt

10 Livsglede 2/2005

seg pa langrennspigging pa kjelke for for-
ste gang. Protesegnag er for gvrig ikke
eneste arsak til at hun meldte pass, for
som hun snart tilfayer:

«0g sa var det tungt for skuldrene, da,
det er klart.»

Litt av en skiloper

Og der kommer Harald Lybekk, med ski
under seg, svett og sliten etter en lengre
tur enn den de fleste av de andre har
tilbakelagt. Han er fra Begnadalen, ikke
s langt nedenfor Beitostglen. Han ble
laramputert i 1988.

Grill-lunsj ved lavvoen. Jan Hernrik 3‘"{ ./ ..-
Nymoen er blant de mange som nyter

Harald Lybekt.
Larprotesebrufer.
Veldig glad 7 @ lope pd ski.

«Det er 17 ar siden jeg begynte & ga pa
ski,», har han fortalt skigjengen, inklusi-
ve mange med opptil mye mindre erfa-
ring enn ham selv, fgr den la ut i loypene.
«Det er ikke gjort pa ett ar a fa det
ordentlig til.»

N3, etter turen, forteller Lybekk at han
i mange ar gikk rundt ett tusen kilometer
pa ski pr. sesong, men at han har tatt det
litt roligere etter et hjerteinfarkt for tre-
fire ar siden.

«Jeg har enormt mye glede av dette,»
sier han. «Alle far det til hvis de bare far
tilpasset en protese.»

Selv benytter Lybekk en spesiell prote-
se, en annen enn den han ellers gar
omkring pa, nar han gar pa ski.
Skiprotesen er litt kortere enn den andre
og er dessuten stivet av i kneleddet.

«Det er fa friske pd samme alder som
holder fglge med meg,» sier Lybekk og
forklarer at han med de «friske» mener
folk som ikke er amputert.

Han legger ut pa en liten demonstra-
sjonsspurt for Livsgledes medarbeider og
levner ingen tvil om at ja, han lgper fra
mange av de «friske». Lybekks forklaring,
bortsett at han stortrives pa ski:

«Har man mistet et bein, blir det kan-
skje til at man prever litt ekstra. Man skal
ikke gi opp.»

Mange stole lemmer

Rundt et halvt hundre mennesker deltok
i aktivitetsweekenden. Her var protese-
brukere, hvorav flere med folge av store
og sma familiemedlemmer. Her var ogsa



Blant dem sonwgal solen under grill-lunsjen var Elin u/;foleﬂ,
Momentums nestleder,

noen som arbeider profesjonelt med
funksjonshemmede, eksempelvis idretts-
pedagogene Elisabeth Eyde og Lars-Olov
«LO» Helms fra CatoSenteret.

«Det er mest for a oppdatere oss og ha
en koselig helg sammen med protesebru-
kere,» forklarte «LO», en munter sven-
ske.

Det var mange stgle lemmer — for ikke
a si stple proteser — da deltagerne hadde
skiftet til festantrekk og mgtte til aperitiff
og middag lgrdag kveld. Men stglheten la
ingen synlig demper pa stemningen:

Det ble skalt, vitset og holdt taler. Det
sies at en god latter forlenger livet, og er
det sant, sa ble mange liv forlenget denne
aftenen, ikke minst takket veere moro-
mann nummer én ved langbordene, Jgrn
Kvamme. Denne Kvamme fikk for gvrig
sagt noen mer alvorlig anlagte ord ogsa,
ord til ettertanke:

«Etter at jeg mistet foten, har jeg fatt
et rikere liv.»

Takk til «Solstralen»

Skaling og taler, altsa, eksempelvis for
Elin Holen, Momentum-nestlederen som
bruker larprotese og er toppidretts-
kvinne. Styreleder Nils-Odd Tgnnevold
omtalte henne som «Solstrilen». Han
fortalte at det var henne fremfor noen
som hadde gjort forarbeidet til weeken-
den og takket henne for innsatsen.
Skaling og taler eksempelvis ogsa for
fravaerende Momentum-medlemmer, for
medlemmers medragte familiemedlem-
mer, for tilstedeveerende barn spesielt,

for damene... I det hele tatt, stemningen
var god. Ja, ogsa skaling for og pene ord
om fagpersonell. Som styreleder
Tonnevold sa: «Takk for at dere holder
0ss pa beina.»

Tennevold minnet forgvrig om at hen-
sikten med weekenden var a spre livsgle-
de, a tenne lys fremfor a forbanne mgr-
ket, akkurat som hensikten er med neer
sagt alt Momentum drar i gang.

Ute i skilgypa snakket altsa Harald
Lybekk om protesebrukere kontra de
«friske.» Vel og bra, men nar alt kommer
til alt er jo skillet mellom dem — repre-
sentert ved proteser — et heller flytende
skille:

For de amputerte er jo ikke en gam-
mel, ferdigsveiset gjeng. Et menneske
som i arevis har veert blant de «friske»,
kan en dag finne seg selv blant de ampu-
terte og dermed veare kvalifisert for noe
mer en stottemedlemskap i Momentum.
Mer enn én av weekend-deltagerne gikk
inntil for ikke mange maneder siden
omkring blant de «friske», for nd — etter
en amputasjon eller to som fglge av ulyk-
ke eller sykdom — a ga omkring som pro-
tesebruker.

Og dét nzer sagt som om intet spesielt
var skjedd, for ta det for gitt at det blant
hotellets gvrige gjester var mange som
ikke registrerte at flere titall av deres
medgjester var protesebrukere. Det er jo
ikke alltid lett & registrere at en arm i
mengden er kunstig eller at en festkledd
kvinne eller mann har en protese eller to
mellom overkroppen og skoene.

Aktivitetsweekend pa Beitostelen

W01 Avamme, moromann nummer

on, [ aktwitet ved langbordene

Fysisk form, godt humeor

Lordagen gikk over i sgndagen for alle
var i seng. En rask meningsmaling sgn-
dag formiddag viste at, jo, aktivitetswee-
kenden fristet folk til gjentagelse, dette
var for en suksess a regne. Og enna var
ikke programmet helt slutt.

For for den definitivt avsluttende lun-
sjen i hotellet, gikk turen igjen til
Beitostolen Helsesportsenter, for omvis-
ning denne gang. Vidar Hilmen, driftsle-
der, viste frem og orienterte om idretts-
hallen, svsmmehallen og andre fasilite-
ter, for han tok sine gjester med over i
det femkantede lyskapellet. Dette er i stor
grad basert pa gnsker fra en mann hvis
navn er sterkt knyttet til helsesportsente-
ret og handicap-idretten, den blinde
humgrspreder og foregangsmann Erling
Stordahl (1924-1994).

Hilmen fortalte hvordan han selv
hadde sett mange funksjonshemmede
ankomme og, etter et helsebringende
opphold, forlate helsesportsenteret, og
han ville ikke la noen vaere i tvil om at
fysisk aktivitet kan fa folk til & ha det
bedre med seg selv. Som han sa:

«Vi ser at er man i god fysisk form, er
humgret ofte mer pa topp.»

Det lgd nesten som en oppfordring til
Momentum-ledelsen om ikke & nole med
a fa en ny aktivitetsweekend merket av i
kalenderen.
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Klart gnske fra
brukerne

Ortopediverksted trenger garanti

Mens Trondelag Ortopediske Verksted venter pa posi-
tivt svar fra helseforetaket, engasjerer brukerne seg na
direkte mot Helse Nord-Trondelag for a fa etablert full-
verdig ortopediverksted i Namsos.

TEKST: JOSTEIN AARDAL — NAMDALSAVISA
Foro: CHRISTINE RGRVIK

UTILSTRERAELIG: — Tienestene som 70V
Yler [ Nord-Trondelag baseres 7 hovedsak
pa relsevirksombhel og vil aldri kunne bli et
lilstrefkelig godt filbud, sier styreleder
Nils-Odd Tonnevold i brukerorganisasjo-
1en Momentum.
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NAMSOS: — Det er veldig viktig a fa eta-
blert et fullverdig tilbud i Namsos. Vi
synes saken er utredet godt nok. Na er det
tid for a ta beslutninger, mener styreleder
Nils-Odd Tennevold i brukerorganisasjo-
nen Momentum.

I et brev til direktgr Jan Erik Thoresen
ber Tgnnevold om at de sammen med
Trondelag Ortopediske Verksted AS (TOV)
umiddelbart far mgte ledelsen i Helse
Nord-Trgndelag for a drgfte saken.

Momentum har over 600 medlemmer i
Norge og fylkeslag i de fleste fylker. De er
opptatt av a fa til en best mulig behand-
lingskjede for amputerte. Momentum er
engasjert pa mange plan for a oppna
dette.

— Vi er en frivillig brukerorganisasjon
som arbeider for at protesebrukere og
pargrende, pa tross av sitt tap, finner livs-
gleden tilbake og evner a se framover,
papeker Tonnevold.

— lkke godt nok

Trgndelag Ortopediske Verksted er eid av
St. Olvas Hospital og har sin hovedvirk-
somhet i Trondheim. De har i mange ar
hatt en filial med tilhold i brakker ved
Sykehuset Namsos.

(Onsket er a etablere en fullverdig, fast
bemannet verksted- og klinikkfunksjon i
Namsos for protesebrukere og andre med
behov for ortopediske hjelpemidler.
Klinikktjenesten som er etablert ved
Sykehuset Levanger onskes ogsa opprett-
holdt som i dag.

— Tjenestene som TOV yter i Nord-
Trondelag baseres i hovedsak pa reisevirk-

somhet og vil aldri kunne bli et tilstrekke-
lig godt tilbud. Som brukere trenger vi
kontinuerlig lokal tilgang til ortopeditek-
nisk service og utvikling av dette i et hel-
hetlig flerfaglig samarbeid med @vrige
helsetjenester lokalt, men ogsa fagmiljget
pa stgrre universitetssykehus.

Vi anmoder helsemyndighetene i Nord-
Trondelag om a bidra til at dagens tilbud
sikres og utvides slik planene na forelig-
ger, papeker Tgnnevold.

Haper pé lgsning

Daglig leder i TOV, Svein Olav Sivertsen,
venter pa en avklaring. De er avhengige
av en garanti i starten fra Helse Nord-
Trondelag for & forsvare etableringa.

— Vi kommer til & fa gkt husleie og
andre faste kostnader pa over 500 000
kroner. Samtidig vet vi ikke om det er
mulig a skaffe ngdvendig fagpersonell.
Dermed er det usikkert hvor store inn-
tekter vi kan fa pa kort sikt, sier
Sivertsen.

Det er skrikende mangel pa ortopedi-
teknisk fagpersonell, bade innenlands og
utenlands. Samtidig tar det minst tre ar a
fa utdannet en ortopediingenigr. Og det
tas opp bare 12 studenter hvert tredje ar i
Norge. Fra 2006 blir det gkt kapasitet
med opptak av studenter hvert ar.

— I denne situasjonen haper vi at helse-
foretaket kan gi en garanti som sikrer oss
tilstrekkelige inntekter, sier Sivertsen.



Vil bedre helheten

for benamputerte

«Benamputerte er ikke den
gruppa som roper hoyest
og krever mest. Det er ikke
dem som gar i fakkeltog
for rettighetene sine.
Derfor er det viktig at helse-
vesenet selv sorger for a
strekke seg for en best
mulig behandling».

et sier sykepleier Janne Moen ved
D Sykehuset Innlandet HF i

Elverum. Nylig arrangerte hun
og kollegaene ved kirurgisk avdeling en
egen fagdag med tema benamputasjoner.
Fysioterapeuter, ergoterapeuter, hjelpe-
pleiere, sykepleiere, leger og andre som
har kontakt med benamputerte i
Hedmark og Oppland var samlet.

— Benamputerte kommer i kontakt
med mange forskjellige institusjoner og
miljger i lopet av behandlingen. Ofte blir
det at vi jobber utelukkende med vare
spesialomrader, uten a se pa den helhet-
lige behandlingen. Jeg tror at slike fag-
dager kan veere med a gke forstaelsen for
hverandres roller, sier Moen.

For tilfeldig

Fysioterapeut Pal Nabseth er enig i at
okt forstaelse og informasjon i alle
behandlingsledd vil veere et viktig pluss
for pasientene.

- Men kunnskap om hverandres arbeids-
oppgaver og rutiner er avgjorende. Alle
involverte ma fa kunnskap om hele
behandlingen. Farst da har vi forutset-
ninger for & kunne forberede og infor-
mere pasienter og pargrende pa en god
mate, sier Nabseth.

Bade Moen og Nabseth mener at kom-
munikasjon og kunnskap har veert for
mye avhengig av enkeltpersoners inter-
esser og tilfeldige kjennskap. — Kvalitet

pa behandlingen er malet og vi vil
gjiennom dette arbeidet kvalitetssikre.
Flest mulig skal vite mest mulig om mye.
Det er for eksempel ingen selvfglgelighet
at alle er kjent med likemannsarbeidet og
det nettverket som eksisterer. Alle som
behandler benamputerte bgr vite at et
slikt nettverk finnes og anbefale pasien-
tene & ta kontakt, sier Janne Moen.

Viktige kontakter

Rundt 120 personer var samlet til fagda-
gen i Elverum. Helsepersonell fra bade
sykehusene, kommunene og fra private
institusjoner var samlet. Doktor Per
Lerud fra Aker Universitetssykehus, syke-
husprest Guttorm Eidslott fra Sykehuset
Innlandet, = Momentums  Nils-Odd
Tennevold var blant dem som holdt inn-
legg. Videre hadde fysioterapeutene ved
Sykehuset Innlandet i Elverum innlegg
og flere virksomheter knyttet til amputa-
sjoner presenterte sin virksomhet.

-— Det kanskje viktigste med en slik
dag er at vi far knyttet kontakter. Vi blir
kjent med hverandre og det blir enklere a
ta kontakt for & fa ngdvendig informa-
sjon. Pasientene har en lang veg fra for-
beredelsene til operasjonen, til opera-
sjonssalen og helt fram til at den endeli-
ge protesen er pa plass, sier sykepleier
Moen.

Forskjellige behov

Malet er at benamputerte skal fa et trygt
og godt tilbud bade psykisk og fysisk.
Uansett behov. Utfordringen er stor fordi
ingen pasient er like og hele behandling-
en ma tilpasses den enkelte.

— Det gar ikke an a lage noen fasit pa
hvordan en benamputert skal behandles.
Men det vi som har ansvar i de forskjelli-
ge behandlingsfasene kan gjore, er a
snakke sammen og forberede hver enkelt
best mulig. Noen havner pa sykehjem og
andre pa rehabiliteringsinstitusjoner
etter operasjonene. Institusjoner med
forskjellige praksiser og lgsninger.
Poenget er & vite om hverandre og hver-

Fysioterapeut Pil Nabseth og syke-
pleter Janne Moen ved Sykehuset
Innlandet [ Flverum tror pd samar-
beid for d gi de benamputerte en
best mulig behandling. ’l /

andres oppgaver. Og ikke minst hveran-
dres metoder. Vi kan leere mye av hver-
andre, sier fysioterapeut Pal Nabseth.

Begge tror fagdagen har veert uteluk-
kende positiv og at det er mye & jobbe
videre med. Egne grupper er for eksem-
pel satt ned ved sykehuset i Elverum.
Kompetansen skal deles med flest mulig.
Forhapentligvis til det beste for de
benamputerte.
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Hurdalssjgen

TEKST: ODD GURVIN
Foro: ELIN HOLEN

Bueskyling var blant aktivitetene
som falt [ smak hos de Heste.
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Ronny { sentrum for alles oppmerksombher
under restmiddagen pa lordag kveld.

Lillian utforer Kaja Finnes ovelser til
stor glede for de andre delfakerne.

onny Strandbg (39) fra Larsnes pa
RSunnm@re mistet venstre ben pa

grunn av kreft 1985. Tobarnsfaren
arbeider daglig som ingenigr i kraftsel-
skapet Tussa og er pa treff for forste gang.
Selv. om Ronny har vert medlem i
Momentum i en arrekke, har han ikke
deltatt aktivt i de arrangmenent for-
eningen har gjennomfert tidligere. Det
gnsker han a gjore noe med.

— Jeg har arbeidet litt med likemanns-
arbeid i privat regi, men na skal jeg ga pa
kurs i likemannsarbeide og bli litt mer
aktiv. Jeg mistet benet som 19-aring, og
da var det tungt. Men na i dag er jeg glad
for at jeg var ung nar det forst skjedde.
Jeg hadde valget om a ta foten eller satse
pd en behandling som kunne medfgre
doden, jeg valgte a fjerne foten. Som 19
aring er det enklere & se opp og frem.

Denne erfaringen skal jeg ta med meg
og jeg tror jeg har noe a tilfgre andre
som havner i samme situasjon, forteller
Ronny pa telefon fra Sunnmore.

Fredagen var sosial og goyal med tur
pa hest og kjerre til «Grana Bar» der det
var lett servering og en rekke aktiviteter
som blant annet ridning og bueskyting.
Et hyggelig og sosialt lag der vi leerte a
kjenne hverandre. Dagen etter var det
seminar der temaet var i hovedsak a lzere
seg a slappe av og respektere seg selv. —
Et interessant og viktig tema, ikke bare
for protesebrukere, oppsummerer Ronny.

Hovedtema — selvhjelp

Helgens hovedtema ble beskrevet slik i
invitasjonen: Med faglig hjelp og narhe-
tenien liten gruppe kan du mete det lille
barnet du engang var, og som fortsatt

lever i deg. Du far mulighet til & bearbei-
de gamle minner som kan skape vanske-
ligheter for deg senere i livet. I stedet for
a flykte fra vonde folelser, ga kurset deg
mulighet til & fa en verdifull innsikt slik
at du ser at ingen erfaringer har veert for-
gjeves. Dette er en erkjennelse som gir
det mulighet til & vikle deg ut av tilleerte
adferdsmgnster som fanger deg og ende-
lig bli den du faktisk er; et vakkert, helt
og rent menneske! Din motivasjon og vil-
lighet til & endre kurs er den vesentligste
leeren etter a ha gjennomfert kurset. (les
videre intervjuet med Kaja Finne)

Ogsa Lillian Perret fra Bodg (alder
ukjent:-) hadde en forngyelig helg og var
spesielt interessert i hovedtemaet denne
helgen. Lillian Perret fra Bodg mistet pa
samme mate som Ronny benet pa grunn
av kreft i ung alder (15 ar). Den erfarne
momentumdeltakeren har vaert med pa
en rekke samlinger og denne gangen
syntes hun det var spesielt spennende, da
hun selv er opptatt av alternative
behandlingsformer.

— Kaja Finne holdt et fantastisk fore-
drag som for meg var meget interessant
og spennende, og haper det var for andre
ogsa. Kaja er jo et varmt, jordneert og
levende menneske og det som jeg vil
kalle en knallgod eksponent for livsglede.
Hun griper fatt i janteloven og gir oss
tips og rad pa hva vi kan gjgre for a fri-
gjore oss selv og har en god tilneerming
til problemet. Emnet hun snakker om
gjelder ikke bare for mennesker med pro-
teser, men gjelder for alle mennesker,
gammel som ung, forteller Lillian.
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tt styremedlem

ol o

aul har veert laramputert siden
P1980 etter at han fikk kreft. Han er

58 ar, bor i Sandefjord og har arbei-
det med forpleining pa Valhallfeltet i
Nordsjgen i 27 ar og har nylig pensjonert
seg. Paul er en aktiv mann og har veert
det siden han mistet benet. Blant annet
var han med til OL i 1984, der han spilte
sittende Volleyball pa det norske landsla-
get. Ellers sa gar han mye i fjellet og har
en innstilling som er positiv, pa tross av
sitt handikap. — Jeg kan det samme som
alle andre, det tar bare litt lengre tid,
mener han.

Paul har tatt en del kurser i lederutvik-
ling og arbeidet med det i sitt yrkesaktive
liv, noe som har veert veldig givende for
ham. Han mener at mye av den kunnska-
pen ogsa kan overfores til medlemmene i
Momentum, da det ofte handler om
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EREFRE

Tine og Paul Hagen.

motivasjon og vilje. Paul sier han vil
arbeide for & fa fatt i dem som sitter
hjemme med darlige proteser, ofte eldre
mennesker som ikke utnytter den mulig-
heten og komforten som nye proteser
kan gi dem.

— Proteseteknologien har kommet vel-
dig langt pa fa ar, og det skal ikke vaere
ngdvendig & begrense en persons mulig-
heter eller gnsker pa grunn av darlige
proteser i 2005, mener han.

— Jeg har kun veert medlem i
Momentum de siste 3 arene og har i den
perioden veart likemannskontakt i
Vestfold. Dette arbeidet har veert interes-
sant og har fatt til et godt samarbeid med
Kysthospitalet i Stavern, der det finnes
flere ildsjeler som gnsker & gjgre hverda-
gen for amputerte bedre. Kombinasjonen
av at jeg synes Momentum er en fin orga-

Under arsmgtet som nylig
ble avholdt, ble Paul
Hagen innvalgt som nytt
styremediem i Momentum.
Paul erstatter Kare Malen
som har sittet i styret det
siste aret.

TEKST: ODD GURVIN

LTI

—_

HAdre Mcelen.

nisasjon og at jeg liker arbeidet som like-
mann er grunnen til at jeg sa ja til a sitte
i styret. Jeg gleder meg veldig til a ta fatt
pa oppgavene, sier Paul.

Momentum gleder seg over a ha fatt et
nytt styremedlem og retter samtidig en
stor takk for innsatsen til avtroppende
styremedlem Kare Mzlen.



— hjelp til selvhjelp

Selvhjelpsterapeut Kaja Finne
var hovedattraksjon pa arsmete-

weekenden som fant sted

15 — 17 april ved Hurdalsjoen
Kurs og konferansehotell, med
temaet «Gjenforening med

vart indre sarbare barn».

TEKST: ODD GURVIN

terapeut, healer, seminar og kursle

der, har hun arbeidet med fagfolk
innen helsevesenet, organisasjoner og
neringsliv. Videre for pasientgrupper,
dgende, dove, og blinde, samt for men-
nesker som gnsket a utvikle seg selv.
— Felles for dem alle er gnsket a leere &
mgte livet pa en enda bedre mate, bade
pa et personlige og faglig plan, sier
Kaja.

Ilﬂpet av sin karriere som veileder,

— Mennesker som har veert gjennom
en amputasjon har mistet noe av seg
selv. Det er ikke bare den fysiske delen
som er forsvunnet, men det skjer ogsa
noe med menneskets psyke. Identiteten
deres endres og de far en erfaring som
fa andre mennesker opplever. Erfaringer
som faktisk kan gi dem styrke til videre
vekst som menneske. Jeg lerer dem
pvelser og setter deres erfaringer i per-
spektiv slik at de finner tilbake til sitt
«nye og rikere jeg». Da kan amputasjo-
nen bli som en verdifull erfaring for den
amputerte. For a fa det til ma vi la per-
sonen «ga inn i seg selv» og gjenforenes
med sitt indre sarbare barn, derav kur-
sets navn, sier Finne.

— Vi ma akseptere at engstelse er en
del av oss, og behandle engstelsen som
vi ville behandlet et sarbart barn, sier
Finne og forklarer. Har du et barn som
er redd for vann, vil du ikke kaste barnet
ut i vannet og kalle det en «pyse». Du vil
velge en annen mate for a sakte, men
sikkert gjore barnet trygg pa vann og la
det bli glad i de opplevelsene som vannet
kan gi. Det samme prinsippet gjelder for
oss voksne nar vi mgter engstelse, som
ofte kan komme ved en amputasjon. Vi
blir i perioder avhengig av andres hjelp
og det sarbare barnet i oss kommer
frem. Men som voksen ma vi nd gjgre
mye av jobben selv. Det er en masse

— Min jobb er & bygge opp menne-
sker, med eller uten ben, slik at
individet bygger opp sin bevissthet
om seg selv og finner sitt virkelige
«jeg», sier den erfarne kurslede-
ren som har holdt kurs i hjelp til
selvhjelp i 25 ar.

folelser inne i oss som ma tilvennes og
leeres opp til & klare ting pa en ny mate,
forteller Finne.

Hun mener ogsa at mange overkom-
penserer og ikke respekterer sin egen
engstelse ved a si til seg selv at dette kla-
rer du. Dermed presser man seg selv til
a gjore noe man er redd for, pa en gal
mate som kan forverre fglelsen av eng-
stelse. Hennes budskap er derfor: Nar vi
tor & mgte var svakhet, er vi klare til &
mgte vart indre sarbare barn. Og nar vi
er kjent med det, fa det til & komme
frem & leke i lyset. Da blir det sakte trygt
og sterkt — og da klarer vi det meste. —
Min mate a la mennesket komme frem
til denne friheten pa er gjennom en
rekke treninger og gvelser som fantasi-
reiser, dyp avspenning og indre bilder
som hjelper oss @ komme dit, sier Finne.

(Onsker noen av medlemmene a ta
kontakt med Kaja sa underviser hun i
bade sma og store grupper. Mer infor-
masjon om henne, ulike kurser og semi-
narer finnes pa hennes hjemmeside

www.kajafinne.no
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MOMENT.OM
programkalend

2005

AUGUST

o Livsgledeutstillingen, Tromsg

SEPTEMBER
e Livsgledeutstillingen, Harstad
e Likemannsweekend, 23-25. sept, Rica Hotell Nidelven,Trondheim

OKTOBER
o Aktivitetsdag & Festmiddag med utdeling av Momentum-
prisen 2005, 6.oktober, Raddison SAS Plaza, Oslo

NOVEMBER
o Livsgledeutstillingen, Bodg

DESEMBER
e Julelunsj, 10. desember, Oslo
e Julekonsert, 11. desember, Bergen

som vil bidra med sine tanker og erfaringer. | tillegg skal vi gjore en
sparreundersgkelse hvor vi trenger mange informanter.
Undersgkelsene vil bli gjort i lopet av sommeren og tidlig hest.

Bnsker du a fortelle om dine tanker og erfaringer?

Send en e-post, ring eller send en faks med informasjon: navn,
adresse, telefon, kjgnn, alder, type diabetes (1 eller 2) og type sen-
komplikasjon (syn/ nyre/ fetter / hjerte) og fortell om du vil vaere
med pa samtalegruppe og/eller spgrreundersgkelse.

Har du problemer med syn? Gi beskjed om du vil ha sperreskjema
pa post eller over telefon.

Har du sparsmal, ta kontakt med prosjektieder
Marte Oppedal Vale, tlf. 23 05 18 00/31, faks: 23 05 18 01,
eller e-post: marte.vale@diabetes.no.
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Du kan lita pd
Ohio Willow Wood

SINGLE AXIS

10-20% lattare an konventionella Enkelledade

foiter,

» Konkurrenskraftigt pris,

= |ndividuell anpassning med hjalp av 6 olika
dampare, 3 olika tahdrdheter, 3 olika haldampare,
2 olika halhojder.

* Realistisk kosmetik som finns i 3 fargalternativ

och ar vattentat,

£l

SACH

SACH foten med inbyggd titanpyramid &r 10-15%
lattare eftersom det inte behivs nagon fotbult.
Kankurrenskraftigt pris.

Individuell anpassning med hjalp av & olika
dampare, 3 olika tdhirdheter, 3 olika haldampare,
2 olika halhojder.

Realistisk kosmetik som finns § 3 fargalternativ och
ar vattentat.

4

OHIO WILLOW WOOD

free the bodly. . free the spinite

Tel: +46 (0)18 34 92 91 Fax: +

WW.OWWCLD.5




Armproteser

er var spesialite

genigrer har lang erfaring

peidelse av optimale l@sninger
etter brukernes gnsker og behov.
Hvilke muligheter er det i ditt tilfelle
Ta kontakt for en samtale.

Norsk Teknisk Ortopedi As | Vikaveien 17 P.b 10, 2312 Ottestad | Tlf.: 62 57 44 44 | Faks: 62 57 44 45 | nto@ortonor.no | www.ortonor.no

Vestlandets ledende
ortopediske verksted

Vi har alt innen ortopediske hjelpemidier:

* Proteser/ortoser for ben og armer * Innleggsaler
- Ortopedisk fottay/oppbygg/fotsenger  + Kompresjonsstramper
* Spesialkorsetter * Brokkbind mm

c:: Ta kontakt

Hovedkontor, Mgllendalsveien 8
Avd. Haukeland Universitetssykehus
® Poliklinikk Betanien
REVE IN A Poliklinikk Fylkessykehuset Stord
S Poliklinikk pa gamleheimen i Odda

ORTOPEDITEKNISK INSTITUTT Poliklinikk, Aregjerdet 9A i Alesund

Mollendalsveien 8, 5009 Bergen - Telefon 55 20 64 60 — www.drevelin.no - drevelin@drevelin.no
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Totalleverandor!

- av ortopediske hjelpemidler

e Arm- og benproteser ¢ Innleggsaler/fotsenger ¢ Kneskinner
e Korsetter e Hdndleddstgtter ¢ Spesialsko/ortopedisk sydde sko
e Ankelskinner e Halskraver e Varmehjelpemidler

www.vdesign.no 2005

TIf. 75 50 74 20 (fax 21) Direkte tIf. protesebrukere 75 50 74 38 ' N O rd | a n 6

E-post post@nov.as Apningstider man. - fred. 08.00 - 15.30 :
Besoksadresse Gidsken Jakobsens vei 32 8008 Bodg O rtO ped

A veere et " proeaa
“ ortoser
helt menneske, . i ceter
er a fale seg * fotsenger og innlegg CQ‘:_I
ortopedisk fottoy
som et barnehjelpemidler OCH ortopedi AS
sits www.och.no

L]

Hos Atteras Ortopediteknikk setter
vi deg som kunde i fokus og lager

ortopediske hjelpemidler som gir
deg en bedre hverdag.
Vi er stolt av & veere faglig og
L Atteras
teknisk i front, med gode referanser fra etablerte brukere. Orto p editeknikl .
Dette gir oss inspirasjon og lyst til videre utvikling av Onopediskrisk nsit
ortopediske hjelpemidler. Fiosangerveien 215 - 5073 BEAGEN

Telefon: 55 27 11 00
Toletax: 55 27 10 99

3 E posté atteraas.ng
Velkommen til starten pd en ny hverdag! _m:tmw.am:aas.m
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... onsdager, hverdager,

fridager og andre dager.

Noen ganger veldig ulike,

noen ganger veldig like,

hele tiden.

Da er det godt & variere,

skifte stilling, skifte fot.

Godt og viktig for kropp og sinn ...

Xtender

HBYDEREGULERENDE STBTDEMP

... Erfarne protesebrukere har spurt etter en
som kan tilpasses behovet der og da. Litt korte

litt mykere.

Xtender heyderegulerbar stetdemper, utvikl
produsert | Norge, er en direkte falge av initi
ettersparsel fra brukere. Enkel & betjene, trinnles og

diskret. Gjer foten litt kortere, turen litt lengre og livet litt
triveligere ...

Kontakt din ortopediingeniar eller IN-LIEW for mer
infarmasjaon.

\‘ 1L [

Kjopmannsgata 19 T+47 73 BO25 70 info@inlieu.no I n . I I e U

MN-70173 Trondhaim F+47 73 BO 25 51 www.inliew.no ORTHOREDIE PRODUETS



BUSKERUD TEKNISK
Vi spesialtilpasser:
ORTOPEDIs 2
* Ortoser
. * Korsefter
venn“gheT * Fotsenger
[ﬂnSi k"' « Ortopediske sko

\ " Sﬁl‘é‘f
EI’fCll’II"IQ * l@psinnlegg

Vinkelveien 2, Postboks 3568, 3007 Drammen
Telefon 32 80 93 93 « Fax 32 80 93 94 » e-post: post@bto.no * www.bto.no

P& somme adresse finner du Ortopediklinikken AS med spesialist | orlopedisk kirurgi

J‘.!Q;f_uﬁ‘jy;f GES
DORTOPEDISIE VE r;.@ J‘_«:J AS

o J-« 2
Individuelt tilpassede : ;Epﬁ
hjelpemidler: __L o ‘,‘jv‘{ et
- proteser - sko ]r| T |;l|1LL{uEE11'
- ortoser - saler iL_U .*L_I;T ﬂ—r

- korsetter — He=nmrord

(NNOV), Mellomveien 23, 9ooy Tromsg, Tel 776 oo 810, Faks 776 oo 830, E-mail: post@nnov.no o

Trondelag Ortopediske Verksted AS

Les mer om var virksomhet pa
St. Olavs Hospital, 7006 TRONDHEIM U WWW.toV.no ]l

SERVICE MED ORTOPEDISKE OG TEKNISKE HJELPEMIDLER

Produkter Tjenester

* Ben- og armproteser * Vurdering av behov

* Ben- og armortoser; stotteskinner * Maltaking og avstopning

* Korsetter * Produksjon

* Ortopediske spesialsko * Trening og opplering

* Innleggséler og fotsenger * Justeringer og reparasjoner
* Varmehjelpemidler for kuldeintoleranse * Etterkontroll og oppfalging
» Kompresjonshjelpemidler for brannskadet hud * Forskning og utvikling

* Sitteskall

Trgndelag Ortopediske Verksted - St. Olavs Hospital - Olav Kyrres gate 17, 7006 Trondheim - Telefon: 73868832 - Telefax: 73530501 - E-mail: post@tov.no
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Ulikt andre stabiliserende knaer

gir ESK* deg en unik stette pa grunn
av den nye Progressive Release™.
Nar du bayer foten fortsetter det

a forsiktig stabilisere, og gir en
sikker og komfortabel gange.
Progressive Release™ fungerer

nar du vil det skal.

ESK* med glidepyramide er det
siste tilskuddet. Det gir bedre
passresultater for brukere med
lange stumper, og forskjellige
tilkoblingsmuligheter gir en optimal
plassering av kneet og dermed
den beste gangen og utseendet.

Vi forventer at vare knaer virker,

det samme kan du

Ortopro AS tilbyr kompetanse og kvalitet
som dekker alle brukerbehov!

ORTOPR&

ORTOPEDISKE OG TEKNISKE HJELPEMIDDEL

b |

ESK?

Ortopro AS Mgllendalsv. 1, 5009 Bergen — TIf. 55 20 01 70 — Fax 55 20 01 71



Cdo Bock

QUALITY FOR LIFE

Harmony - for deg som
vil ha det beste!

Innovativ ned i minste detalj: det nye Harmony®-systemet reduserer effektivt

luften mellom protesehylsen og lineren som stabiliserer stumpvolumet. Sirku-
lasjon og propriosepsjonen forbedres. Gjennom den integrerte dempnings- og
torsjonsfunksjonen tilpasser systemet seg individuelt etter dynamikk og kropps- !

vekt. Dette er vesentlige faktorer for mer sikkerhet og komfort i hverdagen.

Harmony® P Il System 4R144 till 100 kg Kroppsvekt / brukervekt
Harmony® HD System 4R150 till 150 kg Kroppsvekt / brukervekt

Otto Bock Scandinavia NUF
Verkseier Furulunds vei 12 - NO/0614 Oslo - Telefon 23 14 26 00 - Fax 23 14 26 56 - info@ottobock.se - www.ottobock.se



POLIKLINIKK

Spesialister i
Ortopedisk ki
tar imot pasienter
pa instituttet

hver uke.

Tilbudet omfatter
polikliniske under-
sekelser med
diagnostisering og
nedvendig oppfelging.

Rosenkranizgl. 17, 3018 Drammen
Ti: 32830415 www.dal.no

LIVSGLEDE!

O AKTIV
T T ORTOPEDI

Livsglede er en av de sterste
skatter du kan oppnd i livet;
gleden over d leve,
gleden over d finnes,
gleden over @ veere akkurat
den DU er!

Alkeveien 14 - 9015 TROMSEO
TIf: 77 60 00 22 - Fax: 77 60 00 23
E-post: post@aktivortopeding
www.aktivortopedi.no

d Runar Steinstad
= solvmedalje | VM i spyd 2003
- &, plass i Paralympics 2004

Senfer for
profese-

tilpasning
i Vestfold

teknomed as

aitepeditebnlih uanter

Lingelemveien 65, 3225 Sandefjord
TIf: 33454533  Fax: 33454534
E-mail: info@teknomed.no
www.teknomed.no

@rtopedis ervice AS

Totalleverander av Ortopediske Hjelpemidler

Hovedavd. / Adm.
Avd. Lund, Kr.sand
TIf: 38 14 45 80

Avd. Arendal, SSA
TIf: 37 01 47 31

Avd. Sentrum, Kr.sand
TIf: 38 10 58 20

Avd. Rogaland
TIf: 51 53 81 30

Postboks 1038 Lundsiden, 4687 Kristiansand
www.ortopediservice.no
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Momentums lokale kontakter
Vi er til for deg og dine. Kontakt oss gjerne:

26 Livsglede 2/2005

Oslo og Akershus:

GEIR BORNKESSEL
geibor@luxurytravel.no

T: 40 00 43 60, 97 15 58 78

Dstfold:

ARNE FREDRIKSEN
lajfrede@online.no
T: 69 27 51 39

Hedmark:

RUNE S@STUEN
livkarins@yahoo.no

T: 47 02 10 94 (62 42 53 58)

Oppland:

BJARNE FREDRIKSEN
bfred@online.no

T: 6123 07 52 (91 31 42 81)

Buskerud:

HELGE BORGEVAD
helge.borgevad@selvaag.no
T: 90 16 26 81 (32 85 64 26)

Vestfold:

PAUL HAGEN
p-hagen@online.no

T: 33 46 14 85 (95 70 86 04)

Telemark:

@OYSTEIN SERKLAND
ecmo@online.no

T: 3594 12 84 (95 14 15 42)

Vest-Agder:

BJORG NODELAND
mnod@frisurf.no

T: 38 15 70 03 (90 66 31 37)

Aust-Agder:

BJORG NODELAND
mnod@frisurf.no

T: 38 15 70 03 (90 66 31 37)

Rogaland:
PER MAGNE MADSEN
T: 5155 61 10 (97 76 17 19)

=
T
L4

Hordaland:

KJELL MJATVEDT
pegging@online.no
T: 56 17 80 12

Sogn og Fjordane:
GUNNAR SKAHJEM
gs2000@frisurf.no

T: 91 37 49 94, 57 63 36 69

Nord-Trendelag:
ELSA SOFIE SOLBERG (Skogn)
T: 7409 97 76 (99 51 41 12)

Nordland:

PER MEBY (Bodg/Salten)
per@meby.no

T: 75 58 01 35 (93 41 33 88)

JAN-HENRY SOBERG (Vesteralen/Lofoten)
jan_henry48@hotmail.com
T: 76 1517 14 (91 32 65 70)

FREDRIK JOHANSEN (Vesteralen)
T: 76 12 47 20 (41 67 78 36)

ODD HARALD KRISTOFFERSEN (Ofoten)
odd.harald@dnet.no
T: 93 62 38 92

Troms:
WILMAR HANSSEN (Sor-Troms)
T: 77 07 18 75 (98 49 26 05)

HAKON GEBHART (Nord-Troms)
gebar@online.no
T: 77 65 00 69 (41 64 03 50)

Finnmark:

JILL HELEN NILSEN
jill-he@online.no

T: 78 43 43 23 (91 39 57 95)



atteren...

Et godt liv forlenger

Meld deg inn i Momentum !

Apent for alle

Hvem er du? Du er en av oss. Vi er
akkurat som alle andre. Vi er unge og
gamle, kvinner og menn. Vi er opptatt
av hverdagslige sysler, fritidsaktiviteter,
jobb, bolig, bil, reiser, kjeerester, fami-
lie og venner. Det eneste vi egentlig
har til felles, er at vi har amputert eller
er fgdt uten arm eller bein. Dette
bringer oss til gjengjeld tett sammen.
Vi har det gy og du er hjertelig vel-
kommen inn i fellesskapet.

S

Hva kan du bli med pa?

Vi gnsker a bidra til livsglede gjennom
informasjon, muntrasjon og inspirasjon.
Du kan delta pa mgter og seminarer
hvor aktuelle temaer tas opp og hvor vi
alle blir kjent med hverandre. Du far
medlemsbladet fire ganger i aret med
siste nytt pa protesefronten og repor-
tasjer fra alle arrangementene vare.

I tillegg har vi et stort nettverk av
protesebrukere som har bearbeidet sin
situasjon, og som gjerne stiller opp for
andre. Dette kaller vi likemannsarbeid.

Hvis du er i neer familie eller venn til
en amputert, kan du ha stor glede av et
medlemsskap. Du far se at andre har
lagt historien bak seg og du kan bygge
opp et sosialt nettverk.

Du som arbeider med rehabilitering
kan ogsa ha glede av et medlemsskap.
I Momentum mgter du et inspirerende
interesseforum bestaende av
helsepersonell, protesebrukere m.v.
Alle ortopediske verksteder, sykehus,
opptreningssentre og leverandgrer er
ogsa velkomne som medlemmer for a
fremme saker av felles interesse.

Om Momentum

Vi er en interesseforening for arm- og
benprotesebrukere, pargrende og alle
som er interessert i rehabilitering.
Momentum ble etablert i 1996 og har
over 500 medlemmer. Styret bestar til
enhver tid av personer hvor minimum
2/3 selv er protesebrukere. Foruten
likemannsarbeid, ivrer vi for at protese-
brukere skal fa en best mulig hverdag.
Vi arbeider bl.a. for optimal amputa-
sjonskirurgi — og rehabilitering, ortope-
diteknisk service og smertebehandling.
Momentum er tilsluttet FFO.

Bli mediem du ogsa...

[nnmelding

Ja! Jeg/vi gnsker a bli medlem i Momentum! Satsene gjelder for 2005

Adressaten betaler
for sending i Norge

Fyll ut og send inn. Porto er betalt!
Eller meld deg inn pa www.momentum.nu
Du kan ogsd benytte faks nr: 40 00 43 61

Py Distribueres av
| | Posten Norge
posten

Kryss av:
1 Hovedmedlemskap kr 200

for protesebrukere

[ Familiemedlemskap kr 300 [T Bedriftsmedlemskap kr 1000

en bruker og en el. flere hus- for institusjoner, verksteder og leverandgrer

[ Stettemedlemskap kr 100

for pargrende, venner, helsepersonell osv.

standsmedlemmer
MOMENTUM
Navn SVARSENDING 2264
Adresse 0019 OSLO
Postnr./Sted
Telefon
E-post

Se www.momentum.nu hvis du gnsker mer informasjon for du melder deg inn,
eller kontakt Elin Holen pa tlf: 98 28 33 57 eller e-post: info@momentum.nu
eller kontakt Momentum pa tlf: 40 00 43 60.



P "«{ff/«‘p
i o Returadresse:
is Momentum
PRIORITERT ia
PRIORITAIRE @ S pbl(L)92182kggiseir;
S
NORGE P.P. e

4 N

Flex-Foot®Axia”

Med Axia har du en god stabilitet samtidig som du far en naturlig
ankelbevegelse. Axia gir en god funksjon og en naturlig gange.

Velg Flex-Foot sa vet du hva du far.

Kontakt din ortopediingenior eller besgk var hiemmeside
www.ossur.com for mer informasjon.

™

OSSUR,

\ Life Without Limitations /




