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E-post perret@online.no
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Internett:
www.momentum.nu

Medlemskapskategorier (2005):

Hovedmedlem (for protesebrukere) kr. 200.-
FamiliemedL.(en bruker og en el. fl. i husstanden) kr 300.-
Stgttemedlem (pargrende og fagpersonell) kr. 100.-
Bedriftmedlem (leverandor / verksted) kr. 1.000.-

Donasjoner mottas med takk!

Annonser:

Vennligst kontakt

Nils-Odd Tennevold tlf. 98 28 33 55,

faks 40 00 43 61 eller nils@connectum.no
for naermere informasjon.

Bankforbindelse:
BNbank, kontonr. 9235.17.01406

Forsiden viser prosjektkoordinator i
Momentum, Elin Holen, med ny lopefot
pd Fana Stadion. Foto: Kjartan Mcestad.

KOMMENTAR

omentums visjon er & spre livsglede underbygget av mottoet «Det er bedre a

tenne et lys enn & forbanne morket». Gjennom alt vi foretar oss forsgker vi a
inspirere hverandre til & glede oss over livets lyspunkter fremfor & grave oss ned i
vanskeligheter. Det ikke dreier seg sa mye om hvordan man har det, men hvordan
man tar det. Med en slik ballast og innstilling klarer man det utroligste. Livsgleden
er tydelig pa vare samlinger, en gladere gjeng enn Momentums medlemmer er
vanskelig a finne.

Men vi har en utfordring. Vi har et sterkt behov for flere frivillige som har bear-
beid sin egen amputasjon og som kan tenke seg a stille opp for andre amputerte og
pargrende for & hjelpe dem over kneiken eller rett slett til & fungere enda bedre.

Vi har na en situasjon hvor etterspgrselen er storre en det vi i dag har kapasitet til &
dekke. Felles for alle som gnsker & snakke med en likemann, er at de trenger noen
som har tid til & lytte som selv har fglt det pa kroppen.

mote deg kan bety enormt mye for den som akkurat na skal forholde seg til

en ny hverdag som en folge av amputasjon og vedkommendes pargrende. Ved &
vaere et medmenneske basert pa din egen erfaring som amputert kan du bidra til at
andre i samme situasjon ser lysere pa livet. Det at like hjelper like kalles & veere en
likemann.

ngen er like, du vil mete ulike mennesker i forskjellige stadier i livet og som

har forskjellig forhold til sin situasjon. Som likemann ma du veere i stand til
a mote disse medmenneskene med respekt, stgtte og apenhet. Likevel er det ikke
supermennesker eller eksperter vi er pa jakt etter som frivillige likemenn, men van-
lige mennesker. De viktigste kravene vi stiller, er at du er over 20 ar og har bearbeid
din egen situasjon etter amputasjon og har tilstrekkelig avstand til eventuelle egne
kriser.
Om du er student, i full jobb, arbeidsledig, hjemmevarende eller pensjonist, spiller
ingen rolle for oss. Du vil fa oppleering for du begynner a fungere som likemann og
oppfelging underveis. Nar du er i gang, har vi god erfaring med at noen timers inn-
sats i maneden er det som skal til.

t jobben er ulgnnet, betyr ikke at du gar tomhendt hjem. Vi er helt sikre pa at

du selv vil vokse pa de utfordringer et verv som likemann vil gi deg, og du vil
veere med a spre livsglede til noen som har behov for & snakke med akkurat deg.
Som om dette ikke det er belgnning god nok, mener svaert mange av vare navaren-
de likemenn at dette vervet utvikler dem som menneske ogsa. Ta deg ellers gjerne
tid til & lese gjennom vare hjemmesider som du finner pa www.momentum.nu

i ber deg som har lyst til & veere med pa dette om & ta direkte kontakt med
Paul Hagen pa tlf 9570 8604 eller Nils-Odd Tgnnevold pa tIf 9828 3355.

INNHOLD I gamle biler paa smale veier s. 14 -16
Fra fuglefjell til treningstips s. 4-5 MOmen:um nyit kalend - 1;
«Fersking» pa varlunsj med Momentum s. 6 - 7 Momentum p:ogrillmka l:nk‘er s 2%
Et stort sprang i protesetilpasning s. 8 -10 Etogmoz;ll?\:nfzr;nag:r Igltlt:re:r -
Full jubel f Bislett stadi . 11

ull jubel for nye Bislett stadion s Meld deg inn i Momentum! s. 27

Hjelp og stette pa veien videre s. 12 -13
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Fra fuglefjell

til treningos-
tips

Fisk pa fat og fengende fugl var bare litt av det
som stod pa programmet da Momentum inviterte
til konferanse i Ulsteinvik 3.— 5. juni. | tillegg ble
det tid til seminar, gruppearbeid og en
minneverdig festmiddag.

TEKST 0G FOTO: REBECCA STRAND

Nils Roaldsoy, Lillian Perret og Tom Egil Blomberg
koser seg pad bdttur til Runde.

om Runde fyr.

X

Odd Kare Wiik forteller

redag fikk deltakerne folge hurtig-
Fbé’lten Lauparen ut til fuglefjellet

Runde. Den lokale humoristen Odd
Kare Wiik var med som kjentmann og
guide. Pa turen ut fikk vi se verftene som
star bak flere hurtigruter, det var her
Dronning Sonja brukte seks forsgk pa a
knuse champagneflasken da hun dgpte
MS Nordkapp, i 1996.

Ute ved fjellet var det et imponerende
skue som motte oss, flokker med lunde-
fugl suste forbi, havsulene stupte i havet
og oppe pa fjellet klynget krykkjene
seg sammen i bratte stup. Nede ved
havflaten er det flere grotter som det er
mulig & kjgre inn i med gummibat. Den
dypeste av disse strekker seg 160 meter
innover i fjellet!

— A fa komme ut hit er et hogdepunkt
for meg, kunne Jan Roger Klakegg for-
telle. Han hadde tatt turen fra Jolster og
satte sjobein med to proteser. De pape-
goye-aktige lundefuglene, som fjellet er
beromt for, var han spesielt imponert
over. For vi satte kursen mot land fikk
vi et glimt av fyret ytterst ute pa oya.
Det er avfolket, men er na tatt i bruk av
Den Norske Turistforening som overnat-
tingstilbud.

God trening og sunn kost
Under temaet lyst og glede ble lgrdag-
ens seminar apnet med at lyset ble tent
under Momentums motto: «Det er bedre
a tenne et lys enn & forbanne morket.»
Programmet var innholdsrikt. Fysio-
terapeut Gyongyvér Nagy Molveer startet
med & informere om riktig og viktig
trening. Sammen med seksjonsoverle-
ge Sigrun Solberg (begge er ansatt pa
Haukeland Universitetssykehus) demon-
strerte hun gvelser pa matte, med balan-
sebrett og ball. Hun fortalte hvordan
riktig stell av beinstump er avgjerende
for a tilpasse protese og unnga kompli-
kasjoner. (velsene som ble presentert
involverte blant annet oppbygging av




styrke, bevegelse og utholdenhet. Etter
amputasjon spenner muskulaturen seg,
og nervevevet trekker seg sammen pa
grunn av den store pakjenningen. Derfor
er trening avgjorende for a fa bedre
livskvalitet som protesebruker. Dersom
treningen foregdr i omgivelser man tri-
ves i, og er godt tilrettelagt kan det bli en
viktig faktor for gkt livsglede.

Treningsseminaret ble avsluttet med
gruppearbeid. Her fikk protesebrukerne
utveksle erfaringer, innblikk i hverandres
treningsrutiner og gi uttrykk for hva
slags trening som gav stgrst utbytte.

Senere pa dagen tok Sigrun Solberg
for seg kosthold, her hadde ogsa de
uten protese litt av hvert & leere. Vi star
overfor en global utfordring der stadig
flere blir feilerneerte. Nordmenn bruker
i dag ni ganger mer sukker enn for 25 ar
siden. A g& med protese er ekstra energi-
krevende, det er derfor spesielt viktig
at protesebrukerne spiser riktig og ofte
nok. Helst bgr man spise seks varierte
maltid om dagen og passe pa a fa i seg
nok vann. Ogsa denne delen ble avslut-
tet med gruppearbeid. Man diskuterte
matvaner og hva det betyr a fa i seg riktig
mat for a fole seg vel i hverdagen.

Gaskole og GAITRite

Mellom seminarene fortalte fysiote-
rapeut Jette Schack fra Aker Sykehus
om deres gaskole, og ortopediingenigr
Sverre Olsvik presenterte dataprogram-
met GAITRite. Gaskolen er et tilbud
som har gitt svert gode resultater. Det
omfatter trening og rehabilitering for
protesebrukere og er et samarbeid mel-
lom fysioterapeut og ortopediingenior.
Treningen omfatter gange, balanse, styr-
ke, bevegelse og kondisjon. Man sgker
& optimalisere protesene i forhold til
brukerens fysiske form. De som har del-
tatt i programmet har opplevd at fallfre-
kvensen minsker og at de i storre grad
kan klare seg uten rullator eller rullestol.

GAITRite er et datastyrt galaborato-
rium som kan foreta mange av de samme
malingene som blir gjort pa gaskolen.
Man gar over en matte som registre-
rer stegene, datamaskinen regner sa ut
skrittfrekvens, tempo, fotvinkel, avstand
mellom fotter m.m.

Dette kan bli et nyttig redskap for a
fa rett tilpasset protese. For at metoden
skal fungere optimalt ma man ta avles-
ning for og etter en treningsprosess,
eller under protesetilpassning. GAITRite
er forst og fremst et redskap for & teste
utvikling i en prosess.

Og dette skal veere
Momentum sin skal...

Lordagen kulminerte i et
riktig festmaltid. Hotellet
serverte blant annet sin
bergmte fiskesuppe og
protesebruker Lillian : :
Perret fikk satt ord pa den i N
gode smaken da hun sa:
«Kan du hente kokken? Jeg
ma fa oppskriften.» Perret
hadde ogsa skrevet sang
om hva Momentum betyr
for henne. Her er et lite
tekstutdrag:

Sondagens*seminar vart opna med morgongymnastikk.
Fforgrunnen Otto Solnerdal.tié.@rskog:

«Se pd trerne

— hor pa fuglan,
kjenn pd at du leve
Mye kan vi klare
om vi bare vil»

Alesunderen  Harald
Grytten stod for under-
holdningen. Han har gjort
seg kjent som «guiden
med krakken», og fra top-
pen av denne sd han med
skrablikk pa sunnmgrsk
geografi og folkelynne.
Innfering i sunnmgrsk
svommeteknikk var blant
innslagene som fikk latteren til
a runge. Etter middag ble det
danset til langt pa kveld, Otto
Solngrdal fra @rskog var blant
dem som uttrykte glede over
dette. «Jeg har ikke danset
pa ni ar, det var kjempe-
moro!»

Konferansen
ble avluttet
sgndag  for-
middag, med
flere treningstips,
samt spgrsmal, pro-
blemstillinger og tanker
rundt det & veaere protese-
bruker. Sa var det tid for
a ta farvel, forhapentligvis
med litt storre livsglede
etter en helg der fellesskap,
opplevelser og lyst stod i
fokus.

- - o

Dr. Sigr-un Solberg pa l)orce-f) og fysioterapeut

Gyongyver Nagy Molyger demonstiererstyrkeovingar. .

Engasjert Harald Grytten Swverre Olsvik demontrerer GAITRite.

pd krakken sin.
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Olav og Solveig Fonn nyter velkomst-
drinken for varlunsjen.

6 Livsglede 3/2005

Olav Fonn (76) kjente ikke sa mye til Momentum for
han takket ja til organisasjonens varlunsj pa &rverdige
Grand Hotell Terminus i Bergen lordag 21. mai.

en spreke pensjonisten med prote-
Dse pa venstre foten fikk invitasjon

til lunsjen gjennom Drevelin. Og
et velsmakende treretters maltid virket
sa forlokkende at han like gjerne tok med
fru Solveig.

Det var blodpropp som forte til at Olav
Fonn matte amputere venstrebeinet for
16 ar siden. Men det har slett ikke stop-
pet ham fra en aktiv pensjonisttilveerelse.
Litt vel aktiv, kanskje.

— Det er alltid beinet med protese det
gar ut over. Jeg har brukket venstre bei-
net tre ganger, sier Olav og smiler bredt.

Han er ofte ute og gar lange turer,
sykler og er veldig glad i & danse. Men
fruen har ikke vurdert & sette begrens-
ninger i aktiviteten hans. Det virker som
hun nermest ser det som umulig a kreve
at han skal holde seg inne hele dagen.

Lekker lunsj

Smilet ligger pa lur hele tiden, sa han har
ikke latt amputasjonen ta bort gleden ved
livet. Dermed passer Olav Fonn godt inn
i kjerneverdiene til Momentum.

— Det er bedre a smile enn & sutre, sa
styreleder Nils-Odd Tennevold da han

onsket de 27 fremmgtte velkommen til
maltidet.

— Noen av dere lurer kanskje pa hvor-
for vi ikke ngyer oss med & drikke kaffe
og spise rundstykker. Hele poenget er &
gjore noe uvanlig og fa et lgft i hverda-
gen, sa Tgnnevold.

Pa menyen stod bergensk fiskesuppe
til forrett. Hovedretten var sprostekt
andebryst med appelsinsaus, klassiske
gronnsaker og risolett poteter. Maltidet
ble avsluttet med friske jordbeer med
creme fraiche til dessert.

Det hele ble fortaert i en av Terminus’
®rverdige, stilfulle spisesaler med speil-
dorer, rikelig takhgyde og en flott lyse-
krone.

Til & begynne med var det litt stille
rundt bordene, men fiskesuppen sa ut til
a smgre stemmebéandene godt. Det matte
kraftig virkemiddel til for a fa forsamling
en til & ta en pause i praten.

Munter mosjon

Veslemgy Fluge Berg tok forsamlin-
gen med storm. Sopranen som nettopp
er ferdig med hovedfaget ved Grieg-
akademiet, kom syngende inn som det



Veslemoy Fluge Berg bod Petter Christensen opp til dans.

rene operafantom. Fgr hun var ferdig
med sangen hadde Tor Dalsheim blitt
utstyrt med det aller meste av staffasjen
hennes.

Men unge sangere lever tydeligvis ikke
sa fett. For med et raskt sceneskifte ble
hun stuepike, Akompanjert med treffen-
de kommentarer om det siste pensjons-
forliket pa Stortinget, gikk sangerinnen
i gang med en syngende varrengjgring.
Hun bgrstet stovet av flere i forsamlin-
gen fgr hun bgd Petter Christensen opp
til dans i det neste sangnummeret.

Den unge sangerinnen imponerte,
sjarmerte og mosjonerte lattermusklene
sapass at det tok en tid for stemningen
landet og folk igjen konsentrerte seg om
det velsmakende maltidet.

Livets lyst

— Dette var veldig artig, sa Tor
Dalsheim.

Opplendingen fikk anledning til delta
pa varlunsjen i Bergen fordi han var pa
kontroll pa rehabiliteringssenteret ved
Haukeland universitetssykehus.

— Et slikt arrangement er veldig viktig
og inspirerende for nyskadde som far
komme hit og se folk som har bade en
og to proteser. For 15 — 20 ar siden fantes
det ikke noe tilbud for denne gruppen,
sa han.

— Tanken er a spre livsglede. Vi gnsker

a bidra til de verdier som folk kan bygge
et godt liv pa. Spgrsmalet er hva man
skal ha i fokus. Historien som man
ikke kan gjore noe med, eller fremtiden.
Skal man se lyst pa livet eller mgrkt, sa
styreformann Nils-Odd Tgnnevold etter
lunsjen. Han var veldig godt forngyd
med arrangementet.

Det var ogsa Olav Fonn.

— Dette var et veldig trivelig arrange-
ment. Maten smakte og det var veldig
flott sang, sier han.

Fonn innrgmmer at han mer enn
gjerne skulle danset da sangerinnen bgd
opp. Men det er ikke sa mange dagene a
vente fgr han far svingt seg.

— Pa onsdag skal Solveig og jeg pa
dans. Vi pleier a delta pa pensjonistgam-
meldanser rundt omkring i Bergen, sier
han.

Tor Dalsheim ble pynte
opp av sangerinnen.

Sopranen Veslemoy Fluge

Berg tok forsamlingen med

storm.
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TEKST 0G Foro: KIARTAN MASTAD

n FORKLARING: Elin suger til seg kunn-

skap. Hun vil gjerne bruke den nye mal-
metoden til @ hoppe lenger og lope fortere.

Kjerme «fjell> 07
& PC-skje

vokser alt
ningen €’

undet fotteng Elin vises . d
{ til Elin U1 \ '-
Trykket 15; tto i ‘

otter hvor stor pelast-
ulike steder.

A
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lin Holen vagler seg oppa rekk-
Everket pa gangbanen og begynner
straks a spgrre og grave.

Hun har nettopp fatt pa en ny prote-
sefot og har tatt noen runder fram og
tilbake over gulvet ved siden av gang-
banen nar Kjetil Atteras finner frem
det nye maleinstrumentet fra selskapet
Medilogic. Det skal gjgre slutt pa synsin-
gen og i stedet gi konkrete malinger av
trykket under protesefoten nar Elin gar,
og anledning til & sammenligne dette
med trykket under den vanlige foten.
Malet er & gjore tilpasningene bedre
og lede til riktigere bruk av proteser.
Maleutstyret er nylig kommet i hus hos
Atteras Ortopediklinikk AS, s& ortoped-
ingenigren kan ikke svare pa alle Elins
spgrsmal.

Fjelltopper

Momentums prosjektkoordinator far en
spesiallaget innleggssale i hver sko, en
pa normalfoten og en pa protesefoten. I
hver av disse salene er det 200 sensorer
som maler trykkbelastningen til enhver
tid. Fra salene gar det ledning opp til
en liten sender som festes rundt livet
pa Elin. Denne senderen er i tradlgs

DISKUSJON: Overlege Sigrun Solberg (til venstre) pd Avdeling
for ortopedisk rehabilitering ved Haukeland Universitetssyke-
hus har tatt turen (il Fana Stadion og diskuterer malingene
med Elin Holen og Kjetil Atterds.

forbindelse med Kjetil Atteras’ beerbare
datamaskin. Nar senderen slas pa, sendes
det kontinuerlig informasjon om trykket
under Elins fotter.

P& dataskjermen er det tegnet omriss
av to fotter. Elin far beskjed om & gjen-
oppta vandringen over gulvet. Da vokser
det sgyler opp naermest som fjell innen-
for fot-omrisset pa skjermen og viser
trykkbelastningen for hvert skritt hun
tar. Nar kraften blir stor, blir “fjelltoppen”
hoy og skifter farge fra bla via gronn og
gul til rod nar kraften er pa det sterkeste.

— Na kan vi male hvordan kreftene
utspiller seg i forhold til hverandre, sier
Atteras som forngyd kan konstatere at
utstyret virker som det skal.

Lengre, raskere

Han kan nar som helst gjore opptak av
informasjonen som datamaskinen mot-
tar og lagre dette for analyser og sam-
menligninger pa senere tidspunkt.

— Her er det tonnevis med informa-
sjon. Jeg skulle gjerne hatt tre maneder
til bare a studere dette og bli flink til a
bruke det, sier Kjetil.

Men noen tilbakemeldinger til Elin har
han umiddelbart.

— Du har stgrre maksimumsverdier
for kraft pa protesefoten. Det er helt
naturlig. Du har et sterkere fraspark pa
normalfoten og du er veldig flink til a
bruke taerne, sier han.

Etter a ha travet frem og tilbake en god
stund, far Elin omsider se opptakene pa
datamaskinen.

— Det er ganske interessant a se hvor-
dan gangmaten er. Men det jeg er mest
spent pa, er a male lgpefoten, sier hun.

Sammenligne

Elin har jobbet mye med frasparket pa
protesefoten for a fa mest mulig nytte
av den i en stadige streben etter & lgpe
fortere og hoppe lengre. Hun har gjort
store fremskritt, noe som viser igjen pa
resultatene. Personlig rekord er 3,58
meter i lengde, og hun har gjort unna
100 meter pa 19,98 sekunder.

Na kan den nye malemetoden bidra til
enda bedre resultater i idrettskonkurran-
ser verden over.

Siden Elin ogsa far en ny lgpefot tilpas-
set pa denne turen til Bergen, vil Atteras
gjerne sammenligne den nye og den
gamle. Dermed kan han male forskjeller
de to imellom og danne et kunnskaps-
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grunnlag for en dag a kunne si hva som
fungerer og hva som ikke fungerer.

Til hinder

Pa Fana Stadion et par dager senere, i et
sjeldent vestlandsk solskinn, monteres
derfor maleutstyret under Elins lgpefot.
Problemet er bare at hun ma ha sko pa
lgpefoten for a beskytte malesensorsalen.
Og det er sveert uvant for en som ikke
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ONLINE: Med sensorsdler i skoene
og sender pd ryggen skal ogsa Elins
lopeprotese testes. Men det er uvant
for henne d ha sko pa lopefoten.

pleier & sko seg med annet enn pigger
under lgpefoten.

— Dette blir jogging i beste fall. Det er
liten vits i & male dette, mener en lite
forngyd idrettsutgver.

En pigg som nektet a slippe taket i den
andre protesefoten setter en stopper for a
sammenligne ny og gammel lgpefot. For
Atteras er imidlertid all informasjonsinn-
henting pa dette stadiet interessant.

Bytter arena

En annen som ogsa synes den nye
malemetoden er interessant, er over-
lege Sigrun Solberg pa avdeling for
ortopedisk rehabilitering ved Haukeland
Universitetssykehus. Hun har tatt turen
til Fana Stadion for & se pa utstyr og
bruk. Overlegen mener denne kan gi
noen nye muligheter for bedre protese-
funksjon.

— Med dette utstyret kan vi male prote-
sebrukernes funksjon der hvor de pleier
a ga. Vi har brukere som er i spesielt
krevende aktivt arbeid, som bgnder for
eksempel. Dette apparatet kan vi ha med
ut og male gange bade i skog og mark
og ikke bare gjore vurderinger i labora-
toriet. Protesen skal ikke bare fungere
pa et flatt gulv, men der brukeren skal
fungere i arbeidslivet, privat og sosialt.
Protesebrukerne har stort sett veert trent
og vurdert pa var arena. Vi har veert lite
pa deres, sier Solberg.

Ute blant folk

Det er flere protesebrukere hun gjerne
kunne tenke seg a fa testet med dette
utstyret. Det er en trend i tiden at eksper-
tene ogsa kommer seg ut og veileder
brukerne der de skal fungere. Denne nye
malemetoden apner for en bedre anled-
ning til a gjgre nettopp dette.

— Slike malinger kan ogsa veere med
pa a fa gkt kunnskap om brukere bgr
bytte protese alt etter bruk; nesten som
andre bytter mellom inne- og utesko
eller stgvler.

Som Kjetil Atteras er hun glad for
a kunne redusere synsingen og kunne
basere seg mer pa kontrollerbare malin-
ger. I forste omgang kan det vaere aktuelt
for Helse Bergen a leie slikt utstyr, men
Solberg holder alle muligheter apne.

— Det er ikke utstyret som er flaske-
halsen. Det er kunnskapen om hva som
registreres og hvordan en skal vurdere de
registrerte data, sier Atteras.

Han har begynt a opparbeide denne
kunnskapen og trener pa bruk av utsty-
ret. Allerede na har han sett at en lignen-
de maleplate kan legges mellom protese
og stump og gi enda mer nytting infor-
masjon. Na er det bare a begynne a samle
data og opparbeide kunnskapen som skal
til for & gjgre protesetilpasningene enda
bedre.



Full jubel for nye
Bislett stadion «wve

Oslo har fatt en ny
storstue for idrett.

der NCC-ansatte og momentums

Geir Bornkessel hadde funnet sine
plasser. For apningen var en stolthetens
dag for NCC og Oslo. Pa rekordtid har
NCC bygget et stadion som tilfredsstil-
ler alle internasjonale krav til fotball og
friidrett, og ildprgven, Bislett Games,
ble bestatt med glans. Like etter klokken
19.00 fredag 29. juli dpnet Oslos ordfgrer
Per Ditlev-Simonsen ExxonMobil Bislet
Games pa nye Bislett stadion.

Tilstede var blant andre kong Harald
og dronning Sonja og president i IAAF
Lamine Diack.

Med apningen begynte et nytt kapittel
i Bisletts historie; Et kapittel som ble
innledet med en festaftenen av beste
slag. Friidrett i verdensklasse, musikal-
ske innslag fra norske artister som Lene
Marlin og The Monroes og fyrverkeri var
noe av det publikum fikk med seg.

De norske utgverne skuffet heller ikke.
Andreas Thorkildsen slettet sin gamle
rekord og dro til med 87,66 meter i
spydkonkurransen, Marius Bakken kom
pa 11. plass pa 5000 meteren med tiden
13.14.90 og Susanne Wigene tok 5. plass
pa sin 3000 meter med tiden 8.41.34 i et
heat der det ble satt arsbeste i verden.

Elin Holen brukte dette stevnet som
test i lengde pa formen fgr EM i Finland
som er hennes store mal denne seson-
gen. Elin har en personlig rekord som er
pa 3,58, mens WR. er pa 3,67. Nar dette
er i trykken er EM allerede ferdig og Elin
fikk sglv. Vi gratulerer.

l ubelen var ekstra stor i nordre sving,

T g

Mom &s egen store stjerne Elifi3Holen ble den 29.
juli hele frim\__a\"'/ et fullsatt stadion,med andre'norske og -

internas‘!o_n @stjerner pa nye Bislefti. Stralende solskinn;
promi'r'[ém_e gjester og over 15 000 tilskuere gjorde sitt fil
o . . i . - - ] '
at apni sav nye Bisleit Stadion ble en festaften.
enilEBies e Bl Sty L
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" Barn og unge mez, til dels store
komplikasjoner har blitt et satsings-
omrdde for Drammen Ortopediske
Institutt.

12 Livsglede 3/2005

o
| I ‘ /- 1 ‘ I ‘ TEKST 0G FOTO: VIDAR ALFARNES

Et godt ar etter at Dag Jorstad og gjengen hans flyt-
tet inn i nye og tidsriktige lokaler, har Drammen
Ortopediske Institutt (DOI) festet et solid grep om neer-
markedet i Buskerud, Akershus Vest og Vestfold Ost.

| tillegg hjelper de mange tungt funksjonshemmede

barn og unge i Nord-Norge.

1 ma vel sies a veere en allrounder
\ / i markedet. De som kommer til oss
skal forvente a fa den hjelpen de
etterspgr. For de aller fleste som plutselig
ma gjennom en amputasjon, dreier det
seg om noe langt mer enn at de mister
en funksjon eller to. De opplever at et
helt liv ma omrokeres. I en slik situasjon
har man veldig mange flere spgrsmal enn
svar, sier Jgrstad.

— Da ma vi vaere ekstra imgtekommen-
de. Gi stgtte og informasjon om mulig-
hetene langs veien videre. Om vi ikke
selv kan Igse alle de nye utfordringene
for pasientene vare, skal vi iallfall vere
i stand til & sende dem til rett adresse.

Dagens dobbel
Instituttet i Drammen har 12 medarbei-
dere, alle med sine spesialiteter. Jgrstad
selv er ortopediingenigr og sveert enga-
sjert og interessert i oppbyggingen av
fottay.

— Malet er stort sett alltid den mer eller

Hege Lislerud og Arvid Johansen i full

aktivitet med a lage et barnevennlig utseende

‘ pd en ny protese.

mindre uforenlige kombinasjonen av hgy
funksjonalitet og ditto estetikk. Men vi
strekker oss selvsagt veldig langt for at
disse to verdenene skal kunne mgtes,
smiler Jorstad, og viser stolt frem et par
finsko for herrer som han er godt forngyd
med.

— Selv etter mange, mange ar i denne
bransjen, er det ingenting som gleder
meg mer enn nar vi kan hjelpe til a gjore
pasientene vare forngyde. Heldigvis skjer
det jevnt og trutt. Ofte er det grsma
detaljer som skiller en sko fra a veere god
eller darlig.

Realisme

— Det er selvsagt viktig a skape optimisme
hos pasientene vare. Mange foler at de
har havnet i en fortvilet situasjon. Det
er ogsa sveert viktig at de blir mgtt med
en stor grad av realisme. At det skapes et
samsvar mellom forventninger og mulig-
heter. A f3 et hjelpemiddel dreier seg om
noe langt mer enn hva hjelpemiddelet




— Jeg tok beinet for to dr siden. Man blir aldri helt dus med situasjonen,
men jeg har iallfall fatt svcert god hjelp og oppfolging av Anne Katrine
Hjermann, forteller 77 dr gamle Gunnar Hilsen fra Drammen. Han har

i alle ar arbeidet som bilreparator, og er den dag i dag sveert glad i biler.
— Derfor liker jeg selvsagt ikke at politikerne har satt en grense pa 70

ar for d fa okonomisk stotte til kjoretoy. Det burde sa absolutt ha veert

behovsprovd, ivrer Hilsen.

i seg selv kan utrette. Det handler mye
mer om i hvilken grad pasienten kan fa
utnytte det pa en riktig mate.

Perspektiv

Jorstad har aldri veert vond & be nar det
gjelder a engasjere seg i den fattige delen
av verden.

— Jeg har drevet med bistandsarbeid
i en arrekke. Forst og fremst gjennom
NHF og Norges Rgde Kors. Jeg har
vaert pa oppdrag i Zimbabwe, Somalia,
Uganda, India, Bangladesh og Palestina.
Disse stadige utfluktene har nok gjort
sitt til at jeg blir mektig irritert og
frustrert over mye av den sytingen og
klagingen som vi opplever her hjemme.
Nar man ser hvordan andre kan forholde
seg til sykdom, plager og ned, blir den
norske hverdagen bade patetisk og litt
trist. Samtidig har engasjementet mitt
utenlands gjort at jeg til fulle har oppda-
get hvor utrolig vakkert dette landet vart
er, forteller globetrotteren i Drammen.

Eldre og eldre

For en som star med begge beina midt
oppe 1 proteser og spesialhjelpemidler
ar ut og ar inn, er det ikke til & unnga
at man ogsa reagerer litt pa hvordan det
reklameres for slikt utstyr.

— Det er definitivt en divergens mel-
lom hvordan proteser markedsfares, og
hvem som faktisk bruker dem. For mens
reklamen kjorer frem unge og aktive pro-
tesebrukere i stadig mer vagale stunts,
er faktum at mellom 80 og 90 prosent
av alle dem som far proteser er geriat-
rikere. I motsetning til i u-landene der
miner og skuddskader fra krig, trafikku-
lykker, slangebitt og tradisjonelle ulyk-
ker i hjemmet fgrer til at veldig mange
unge ma fa kunstige kroppsdeler, er det i
Norge stort sett diabetes og sirkulasjons-
sykdommer som fgrer til amputasjon,
konstaterer Jorstad.

Flink med barn

Selv om det er de eldre som er i kraftig
flertall nar det gjelder bruk av proteser,
er det selvsagt viktig at alle barn og unge
far best mulig hjelp.

— I lgpet av de siste arene har vi bygd
opp en organisasjon som gjor oss sveert
godt egnet til a hjelpe unge, sterkt han-
dikappede barn. Her hos oss er det Inger
Wiklund som har ansvaret for denne
gruppen. Hun har en talmodighet uten
sidestykke, og vi far veldig gode tilbake-
meldinger pa dette feltet. I lopet av hgs-
ten kommer vi ogsa til & ansette enda en
person som vil bli dedikert til & arbeide
opp mot barn og unge.

Berettiget frykt

Til liks med veldig mange andre i faget,
merker ogsa bedriften i Drammen et
stadig okende krav til produktivitet og
effektivitet.

— Det viktigste er selvsagt at dette ikke
gar utover kvaliteten pa de produktene vi
leverer. Samtidig ma vi klare a skjerme
den tida som vi bruker sammen med
pasientene. Det er en kamp. De siste
forhandlingene med Rikstrygdeverket
tilsier at frykten for utflagging av en del
tjenester er hgyst reell, hevder Jorstad.

o

— Er den ikke fin? Jeg er veldig opptatt av problem-
stillinger knyttet til sko og fottoy. Mdler er alltid a
kombinere hoy grad av funksjonalitet med en til-
svarende grad av estetikk. Det er jo i praksis uforen-
lig, men vi strekker oss selvsagt sd langt som det er
mulig, lover daglig leder hos Drammen Ortopediske
Institutt, Dag Jorstad.
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Ortopedisk kirurg, Momentum-venn og veteranbil-
mann Per Jorgen Lerud bak rattet under en son-
dagsutflukt den siste weekenden i august, en utflukt
til glede for bdde veteranbileiere og protesebrukere.
Ved Leruds side sitter hans kone Anne Marie.




rattet er Knut Erik Bjerkeseth, ved siden av ham Per Bakke. Damen som deler baksetene
med to herrer heter Anne-Berit Hollds, som for ovrig vant utfluktens sporrekonkurranse.

TeksT: F. DanL Foro: Hans H. REINERTSEN

va med et klenodium av en Fiat,
Hregistreringsnummer A-6039?

Eller en smekker Ford, C-9061,
eller en historiefylt Mercedes, R-524,
eller en duvende doning av en Chrysler
Royal, A-8727, eller en...

Det er mange kjoretoyer, fort av vel-
villige eiere med medlemskap i Norsk
Veteranvogn Klubb, & velge mellom for
gjengen av arm- og benprotesebrukere,
foruten familiemedlemmer og venner,
som denne solfylte sgndag den siste
weekenden i august har mott frem ved
Sundvolden Hotel ved Tyrifjorden nord-
vest for Oslo.

Og som om det ikke er nok av vete-
ranbiler, sa finnes det blant protesebru-
kerne en solid kar av en veteran, en viss
Kjell Langseth fra Eidsvoll. I 50 ar har
han veart leggprotesebruker. Hans korte
antydning om hva som skjedde da han
var 23 ar gammel:

Gamle legger pa loftet

«Det var i oktober 1955, jeg var i treske-
verket...» Resten overlater han til den
lyttendes fantasi. En legg mindre, altsa.
Ikke desto mindre har han jobbet det
ene tiaret etter det andre som bonde,
temmerhugger, temmerkjoerer, regn-
skapsfarer...

Forst for fa ar siden ble han medlem av
Momentum, foreningen for arm- og ben-
protesebrukere. Da hadde han forlengst
slitt ut et antall leggproteser. Som han
sier til Livsgledes medarbeider: «Jeg har
vart med pa det meste nar det gjelder
proteseutvikling.»

Og som han tilfgyer angaende de
utslitte protesene: «Jeg har en del
modeller liggende pa loftet.»

Bortover, oppover, nedover,
bortover

Gjennom skog og langs skogsvann.
Gamle, smale veier. For en stor del gjen-
nom skogeier Lgvenskiolds terreng, hvis
bommer blir apnet for denne eksklusive
form for motorisert ferdsel. Bedagelig
tempo. Fuglekvidder.Turvand-rere som
vinker og smiler. En og annen kondom-
drakt-syklist som tilsynelatende helst vil
ha veien for seg selv.

Josephine Fords gamle bil

Opphold i kortesjen. Parkering av kjo-
retgyene. Picnic i det deilige sensom-
mervaret. Et trekkspill kommer frem og
blir brukt av veteranbilmannen Svenn
Engelund.

Denne Engelund stiller forgvrig med
en Lincoln Zephyr fra 1939, levert fra
Ford-konsernet. Han forteller: «Den
har tilhgrt Josephine Ford, datter til
Edsel Ford og barnebarn til gamle Henry
Ford.»

Vinner av en spgrrekonkurranse blir
karet. Hun heter Anne-Berit Hollas, bru-
ker benprotese og er fra Skedsmo. Har
aldri kjort med veteranbil far, synes dette
er et kjempefint arrangement, er glad for
at protesebrukere jevnlig har anledning
til & mgtes til ulike arrangementer, er
Momentum-medlem siden pa varparten
iar.

«Jeg melder meg inn overalt, for jeg
er redd for & ga glipp av noe,» sier hun.

Se, blant picnic-deltagerne, der er en
mann med bart og caps. Han ser ut som
en ekte veteranbilkjorer og er det ogsa,
bortsett fra at han arbeider i bygnings-
bransjen. Bjorn Skjaervik heter mannen,
han er fra Halden. —-

2 }i_‘n ekte veteranbilkjoTers
WBjorn Skjervik. 1

. A i
Et smekkert kjoretoy av'en'Rove
i godt driv gjennom Zm_zd.skd]')et.

Johan Petter Lower ruver bak de andre, som
sett fra venstre er: Reidun Borgevad, Inger
Biseth, Anker Bjureid, Helge Borgevad, Kjell
Langseth og Ellen Lokka.
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panser foran sey, deilig natur pad siden av
\ ik om a nyte tilveerelsen. Bilenler en
it ira 1928, her fort av Steinar P. Solheim.
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r 4
En stolt"feteranbilmann, Halfdan
Prosch, bak rattet i sin stol't;g“

gamle T-Ford fra 1911 ) 4

Veteranbilmann og trekkspiller Svenn
Engelund (t.v.) poserer sammen med Kjell
Langseth, en veteran blant protesebrukere.
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og sonnen Thomas.

«Jeg er bilentusiast. Det er en hobby,
og den ma vere avvikende fra det man
driver med til daglig, ellers blir det ikke
en hobby,» sier han og understreker ver-
dien av det sosiale samvaeret som fglger
med.

En aksje her, en aksje der...

En annen veteranbilmann, Per Jgrgen
Lerud, er selve ngkkelpersonen bak
denne sgndagsutflukten. Ikke sa rart,
kanskje, at det er ham som har sydd
sammen arrangementet, for Lerud er
ortopedisk kirurg og seksjonsoverlege
ved Aker universitetssykehus, han er spe-
sialist pa amputasjoner og derigjennom
en god venn av Momentum.

«Jeg har en stor aksje i bade de benlg-
ses skjebne og i veteranbiler,» sier Lerud,
for han tilfoyer dette om de amputerte
som er med pa utflukten: «Det er jo jeg
som har operert de fleste av disse men-
neskene.»

En gang tidligere, for to ar siden, har
han statt bak et tilsvarende arrangemet.
Det ble sapass av en suksess at han ville
gjenta det. Folk som kjenner Lerud vil
ikke bli overrasket hvis han satser pa
flere gjentagelser.

Det var ikke vanskelig for Lerud a fa
veteranbileier-kolleger til a stille opp
denne sgndagen. Det lar seg forstd nar
mannen med bart, denne Skjervik fra
Halden, forklarer hvordan han selv rea-
gerte pa invitten: «Verden er jo ikke sann
at du kan vente at bare andre stiller opp

-
1"_ i 1

Familien Hultquist — mor
Hannemor; far John Henry

for deg. Du ma gi noe tilbake. Dette er en
felles opplevelse».

Blant de gvrige veteranbileierne som
har stilt opp, er ekteparet Hannemor og
John Henry Hultqvist. De har med seg
sin sgnn, Thomas, som er 38 ar gammel.
Thomas er rullestolbruker. Han er ikke
protesebruker, men baerer fra fodselen av
pa en hjerneskade.

Mor og Far og Thomas

Mor og Far Hultqvist er sanne mennes-
ker som har gjort og gjor noe positivt ut
av en vanskelig utfordring. De lever et
aktivt liv sammen med Thomas. De har
forlengst, pa Kolbotn ved Oslo, fatt byg-
get et hus som er designet for at alle tre
bedre skal kunne tackle hverdagen. De
tre deltar jevnlig i veteranbilarrangemen-
ter. De tre reiser fra tid til annen ut i den
store verden. Og denne sgndagen stiller
de opp for andre — for protesebrukerne.

Picnic’'n er unnagjort. Bilene kjgrer
igjen. Etterhvert ut av skogen, ut pa
mer beferdede veier i Segrkedalen. Noe
sant som 40 kilometer og fire timer etter
avgang fra Sundvolden Hotell, samles
deltagerne ved Baerums Verk for & si takk
for i dag og det var riktig hyggelig og pa
gjensyn.

Nesten som i gamle dager, altsa. Men
bare nesten. For det ville seg na og da
slik at en mobiltelefon fant veien til et
gre — som for & minne oss alle om hvilken
tid vi lever i.

' Folk med nben: z‘z'ér pd nakken hiisker at,
: ﬁa, nettoppy sdnn var det i gamle dager...



Momentu

Referat fra medlemsmgote 11.05.2005

i Hvidtgarden i Sandefjord.

Tilstede:

Nils-Odd Tonnevold — styreleder Momentum
sentralt, Paul A. Hagen — likemannskontakt i
Vestfold, Jon Andersen — Teknomed, Robert Fuglo
— Ortopediteknikk, Randi Hovde — Leering &
Mestringssenteret i Hvidtgarden, Lydia Brummer,
Stale Nordlien, Tom Jacobsen, Eldbjorg Loftun,
Kim Lundquist, Erik Halvorsen og Jan Henrik
Nymoen

1. Paul gnsket velkommen. I mangel pa lys,
tegnet han et og minte oss pa at det er bedre a
tenne et lys enn a forbanne market. Han ba oss
0gsa & tenke «Frisk, Glad og Sterk».

2. Han ga sa ordet til Randi Hovde ved Leering
& Mestringssenteret (LMS). LMS er en av virk-
somhetene i Hvidtgarden. LMS er det forste sen-
teret i Norge som er etablert utenom et sykehus
og som er i kommunal regi. Senteret har hgyere
besgkstall enn tilsvarende senter pa sykehus. En
tror det er «lettere» & ga hit enn a ga til et syke-
hus. LMS driver veiledning og kursing av pasien-
ter/brukere og har i dag likemannstilbud til 17
forskjellige brukergrupper og flere er pa vei inn.
Kursingen tar sikte pa mestring av ny livssitua-
sjon og bedre helseatferd. Pa senteret finnes det
ogsa kafeteria, kaffebar, treningssenter, velvaere-
senter, internett tilgang og annet. Det er ogsa en
frivillighetssentral her. Randi Hovde haper at alle
som har en skade, funksjonshemming eller kro-

Fritt verkstedsvalg med
dekning av reiseutgifter?!

LEDER I MOMENTUM, Nils-Odd Tgnnevold, skrev falgende den 8.mai
i ar, i sitt brev til Helse- og Omsorgsdepartementet: «Momentum har
som mal & bidra til at behandlingskjeden for amputerte fungerer
optimalt i alle ledd. Gode, funksjonelle proteser spiller en avgjo-
rende rolle for amputertes mestrings- og funksjonsevne og dermed
livskvalitet. Nar det gjelder protesetilpasning bgr det ikke overraske
noen at enkelte verksteder er langt faglig dyktigere enn andre hvilket
resulterer i proteser som passer bedre. De dyktigste leverer ikke bare

bedre kvalitet, men de gjor det raskere.»

Den 27. mai 2005 mgtte Nils-Odd Tennevold, Geir Bornkessel,
nestleder i Momentum og Sigrun Solberg, ortoped og medlem i
Momentum, representanter for statsradens politiske radgivere for a
utdype hvorfor vi mente at fritt verkstedsvalg bgr utlose den samme
rett til dekning av transportkostnader som ved fritt sykehusvalg.
Vi mgtte stor forstaelse for situasjonen og saken skulle taes videre

opp i departementet.

Etter ferien har nd Helse- og Omsorgs-departementet kommet
informasjon om at saken hgrer
Sosialdepartementet og vil bli fulgt opp der. Nils-Odd Tennevold
har fatt navngitt kontaktperson neer statsraden og har kontakt med

tilbake med

henne.
Vi er spent pa fortsettelsen!

nisk tilstand, for familie, venner, arbeidsgivere,
brukerorganisasjoner, helsepersonell eller om det
er noe en bare lurer pa vil bli bruker av senteret.
Senteret stiller ogsa med gratis mgterom til bru-
kergruppene bade pa dagtid og kveldstid.

3. Paul informerte om likemannskurs som
LMS arrangerer for likemenn i ulike pasient/
brukerorganisasjoner. De som skal representere
Momentum pa LMS i framtida ma ha gjennom-
fort et slikt kurs. Til nd har kun Paul og Kim
tatt kurset.

4. MOMENTUM sentralt gnsker at det oppret-
tes lokale Momentum lag rundt i landet, enten
som fylkeslag eller noe mer lokalt. Nils-Odd
orienterte om fordelene ved a ha et fylkeslag. Nar
et fylkeslag er dannet er det lettere a fa innvilget
midler til lokalt Momentum-arbeid. Momentum
sentralt tar ansvar for alt regnskap. Lokallaget
trenger bare a samle og sende bilag til Oslo.
Opprettelse av lokalt lag ble diskutert og det ble
enighet om a danne et fylkeslag da avstanden er
kort i Vestfold og medlemmene er fa (i dag 26).
Det ble dannet et interimsstyre pd tre personer.
Leder ble Paul A. Hagen, kasserer Erik Halvorsen
og referent Jan Henrik Nymoen.

5. Paul skisserte viktige arbeidsomrader for
det nye lokallaget. Det viktigste vil vaere & ivareta
amputerte etter endt rehabilitering. Dette kan
gjores gjennom f.eks. besgkstjeneste. De jevnlige
informasjonsmgtene pa Kysthospitalet er ogsa

inn under

Sigrun Solberg

«Det er bedre d tenne et lys
enn d forbanne morket».

hensiktsmessige a fortsette med for a fange opp
brukere og deres pargrende for disse reiser hjem.

6. Jon og Robert tok opp at det viktigste for &
stotte amputerte og deres pargrende er et godt
utvalg av likemenn, slik at de amputerte kan
velge seg en likemann ut i fra f.eks. likt amputa-
sjonssted, kjonn og alder. Det er ogsa viktig at de
ortopediske verkstedene kan formidle informa-
sjon om likemenn til amputerte.

7. Paul tok ogsa opp et annet viktig arbeidsom-
rade, nemlig de pargrende. Her ble det bare noe
generell diskusjon rundt temaet.

8. Det ble servert flotte snitter og kake til
kaffe og te.

9. Robert Fuglg fra Ortopediteknikk som har
verksted i Tgnsberg og tilstedeveerelse i Stavern
og i Sandefjord fortalte om sin bedrift og han
viste bilder og fortalte om utstyr og muligheter.
Han fortalte ogsda om SMART et kvalitetsikrings-
program.

10. Jon Andersen fra Teknomed som har sitt
verksted i Sandefjord fortalte om sin bedrift. De
er na med i den landomfattende kjeden Ortocare.

Det var mye a spgrre de to om og klokka gikk
fort. Ca. kl 2230 takket Paul for fremmgtet og for
nyttig informasjon og gnsket alle vel hjem.

11.06.2005, Lydia Brummer og
Jan Henrik Nymoen (ref.)

En liten hilsen fra
Momentum pa Sorlandet

IMAI GIKK DET UT en invitasjon til medlemmer m/familie og venner
i begge Agder-fylkene: Velkommen til «Var-lunsj» lgrdag 11. juni kl.
13.00. Stedet var Hotell Caledonien i Kristiansand.

Vi la det opp kun som et sosialt samveer, uten noe faglig innslag
denne forste gangen, slik at vi kunne lodde stemningen.

Det satt langt inn a fa folk til 8 komme, men etter en ekstra innsats
over telefonen ble vi til slutt 13 stk., sd da var vi i gang.

Vi kom til et fint dekket bord i kafeteriaen «Constance». Her
onsket undertegnede velkommen og orienterte litt om bakgrunnen
for & sette i gang dette, og sa var praten i gang. Det ble diskutert pa
kryss og tvers over bordet, mens vi fikk servert en deilig lunsjsalat.

Jeg fikk inntrykk av at dette med «trygdebil»var noe flere var
opptatt av. Her virket det som om det er store forskjeller i avgjorelser
fra de forskjellige fylker. Jeg vet ikke om dette er noe for Momentum,
men der er kanskje noen av medlemmene som har erfaringer fra dette.

En annen ting som ogsa kom frem var dette med «elektronisk»
styrt kne og kulde. Er det noen som har gode tips @ komme med om
dette, sa send noen ord til «Livsglede».

I hyggelig selskap gar tiden fort, og sa hyggelig hadde vi det at alle
var enig om at dette ma vi gjenta, men da ma vi ha mer tid. Sa da skal
vi jobbe videre med det, og se hva vi far til neste gang.

Hilsen 3 «jenter» fra sorlandet
Bjorg, Anne og Bjoryg.

y

Livsglede 3/2005 17



MOMENLUM

programkalend 2
2005

SEPTEMBER

« Utstillingen Livsglede vises i Jekta Storsenter, Tromsg
(apning 2.september ki 12)

- Likemannskursweekend pa Rica Nidelven Hotel, Trondheim
23-25. september (pamelding)

OKTOBER

- Presentasjon av resultatet fra Fantomundersgkelsen pa
Ortopediteknikk i Oslo, 26.oktober kI 17

NOVEMBER
« Aktivitetsdag og Momentumprisutdeling i Oslo
(dato bekreftes senere)

DESEMBER
+ Julekonsert i Bergen, Julelunsj mange steder (folg med)

Har du diabetes
og er amputert?

Norges Diabetesforbund har fatt midler fra stiftelsen
Helse og Rehabilitering til & gjennomfgre en kart-
legging av personer med diabetes som har fatt sen-
komplikasjoner.

18 Livsglede 3/2005

Nar du som bast behover det

Du kan lita pd
Ohio Willow Wood

SINGLE AXIS J

R ——

10-20% lattare an konventionella Enkelledade
fotter,
* Konkurrenskraftigt pris,
= |ndividuell anpassning med hjalp av 6 olika

dampare, 3 olika tahardheter, 3 olika haldampare,

2 olika halhojder.
* Realistisk kosmetik som finns | 3 fargalternativ

och ar vattentat,

SACH —

SACH foten med inbyggd titanpyramid ar 10-15%

lattare eftersom det inte behgvs nagon fotbult,

* Konkurrenskraftigt pris.

* |ndividuell anpassning med hjdlp av 6 alika
démpare, 3 olika tdhardheter, 3 olika haldampare,
2 olika halhdjder.

* Realistisk kosmetik som finns | 3 fargalternativ och

ar vattentat,

OHIO WILLOW WOOD

free the body. . free Do spinit

Tel: +46 (0)18 3492 91 Fax; +46(0)18 349290

II-.II Li Il.lllu I:Ill.ll '.II"I :: !:I a. I." g




Armproteser
er var spesialit

genigrer har lang erfaring
peidelse av optimale lgsninger
etter brukernes gnsker og beh:
Hvilke muligheter er det i ditt tilfelle
Ta kontakt for en samtale.

Norsk Teknisk Ortopedi As | Vikaveien 17 P.b 10, 2312 Ottestad | Tlf.: 62 57 44 44 | Faks: 62 57 44 45 | nto@ortonor.no | www.ortonor.no

Vestlandets ledende
ortopediske verksted

Vi har alt innen ortopediske hjelpemidier:

* Proteser/ortoser for ben og armer * Innleggsaler
- Ortopedisk fottay/oppbygg/fotsenger  + Kompresjonsstromper
* Spesialkorsetter * Brokkbind mm

Ta kontalkt

Hovedkontor, Mgllendalsveien 8
Avd. Haukeland Universitetssykehus

Poliklinikk Betanien

®
dREVElIN q Poliklinikk Fylkessykehuset Stord
S Poliklinikk pa gamleheimen i Odda

ORTOPEDITEKNISK INSTITUTT Poliklinikk, Aregjerdet 9A i Alesund

Mollendalsveien 8, 5009 Bergen - Telefon 55 20 64 60 - www.drevelin.no — drevelin@drevelin.no
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Totalleverandor!

- av ortopediske hjelpemidler

e Arm- og benproteser ¢ Innleggsaler/fotsenger ¢ Kneskinner
e Korsetter ¢ Handleddstotter ¢ Spesialsko/ortopedisk sydde sko
e Ankelskinner e Halskraver e Varmehjelpemidler

www.vdesign.no 2005

TIf. 75 50 74 20 (fax 21) Direkte tIf. protesebrukere 75 50 74 38 ‘ N o) rd | anc

E-post post@nov.as Apningstider man. - fred. 08.00 - 15.30 :
Besoksadresse Gidsken Jakobsens vei 32 8008 Bodo O I"tO ped

A veere et ® proteser

“ ortoser

helt menneske, . ouetter
er & fole seg * fotsenger og innlegg o
som et. S TR R CQ;_I

“ barnehjelpemidier OCH ortopedi AS
sits www.och.no

Hos Atteras Ortopediteknikk setter
vi deg som kunde i fokus og lager
ortopediske hjelpemidler som gir
deg en bedre hverdag.

Vi er stolt av & veere faglig og

teknisk i front, med gode referanser fra etablerte brukere. Oﬂﬂf‘:ﬁ]‘iﬁf L
Dette gir oss inspirasjon og lyst til videre utvikling av Onopediskrisk nsit
ortopediske hjelpemidler. Flosangerveien 215 - 5073 BEAGEN

Telefon: 55 27 11 00
Toletax: 55 27 10 99

3 E posté atteraas.ng
Velkommen til starten pd en ny hverdag! _m:tmw.am:aas.m
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Xtender

HOYDEREGULERENDE ST@TDEMP

‘nordic
GM/“.

LT TL

... onsdager, hverdager,

fridager og andre dager,

Moen ganger veldig ulike,

noen ganger veldig like,

hele tiden.

Da er det godt & variere,

skifte stilling, skifte fot.

Godt og viktig for kropp og sinn ...

- el be

.. Erfarne protesebrukere har spurt etter en
som kan tilpasses behovet der og da. Litt kortefe Qo
ganger, serlig for turer ut, og gjerne slik at stepet\pll -
litt mykere.

Xtender heyderegulerbar stetdemper,

etterspersel fra brukere. Enkel & betjene, trin
diskret. Gjer foten litt kortere, turen litt lengre og livet litt
triveligere ...

Kontakt din ortopediingenier eller IN-LIEU for mer
informasjon. g

Kjspmannsgata 19 T+47 73 802570 infoEinliew.no In L I Ie U

MN-7013 Trondheim F+47 73 80 25 51 www.inlieu.no OATHOREDIE PROOUCTS



BUSKERUD TEKNISK
Vi spesialtilpasser:
ORTO PE D| AS oee
* Ortoser

= Korsefter

Venn”gheT * Fotsenger
INnnNsikt - Orfopediske sko

: = Saler
Erfaring ;
* Llppsinnlegg
Vinkelveien 2, Postboks 3568, 3007 Drammen
Telefon 32 80 93 93 ¢ Fax 32 80 93 94 « e-post: post@bto.no « www.bto.no

Pa somme adresse finner du Orlopediklinikken AS med spesiolist | orfopedisk kirurgi

HoRrD-HoORGES
ORTOPEDISIE VERKSTED AS

Individuelt tilpassede "N ik ﬁ?’/ ]
hjelpemidler: _LJ,?_ ey

- proteser - sko Al T G

- ortoser - saler e T

JL—L’! LR I:"'r_] "

- korsetter ' L ol | Y

T % -

b o ] e b e - f
'} i § L
ip '*.é:f‘-fbiuf ‘behou - vir ulfordring

Trondelag Ortopedz-'ske Verksted AS

. Les mer om var virksomhet pa
St. Olavs Hospital, 7006 TRONDHEIM WWW.toV.Nno |

SERVICE MED ORTOPEDISKE OG TEKNISKE HJELPEMIDLER

Produkter Tjenester

* Ben- og armproteser * Vurdering av behov

* Ben- og armortoser; stotteskinner * Maltaking og avstepning

* Korsetter * Produksjon

* Ortopediske spesialsko * Trening og opplering

* Innleggséler og fotsenger * Justeringer og reparasjoner
* Varmehjelpemidler for kuldeintoleranse * Etterkontroll og oppfelging
* Kompresjonshjelpemidler for brannskadet hud * Forskning og utvikling

* Sitteskall

Trgndelag Ortopediske Verksted - St. Olavs Hospital - Olav Kyrres gate 17, 7006 Trondheim - Telefon: 73868832 - Telefax: 73530501 - E-mail: post@tov.no
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OR OPR&

ORTOPEDISKE OG TEKNISKE HJELPEMIDDEL

Ulikt andre stabiliserende knaer

gir ESK* deg en unik stotte pa grunn
av den nye Progressive Release™.
Nar du beyer foten fortsetter det

a forsiktig stabilisere, og gir en
sikker og komfortabel gange.
Progressive Release™ fungerer

nar du vil det skal.

ESK* med glidepyramide er det
siste tilskuddet. Det gir bedre
passresultater for brukere med
lange stumper, og forskjellige
tilkoblingsmuligheter gir en optimal
plassering av kneet og dermed
den beste gangen og utseendet.

Vi forventer at vare knaer virker,

det samme kan du!

Ortopro AS tilbyr kompetanse og kvalitet
som dekker alle brukerbehov!

ESK?

Ortopro AS Mgllendalsv. 1, 5009 Bergen — TIf. 55 20 01 70 — Fax 55 20 01 71



Cdo Bock

QUALITY FOR LIFE

Harmony - for deg som
vil ha det beste!

Innovativ ned i minste detalj: det nye Harmony®-systemet reduserer effektivt
luften mellom protesehylsen og lineren som stabiliserer stumpvolumet. Sirku-
lasjon og propriosepsjonen forbedres. Gjennom den integrerte dempnings- og
torsjonsfunksjonen tilpasser systemet seg individuelt etter dynamikk og kropps-

vekt. Dette er vesentlige faktorer for mer sikkerhet og komfort i hverdagen.

Harmony® P Il System 4R144 till 100 kg Kroppsvekt / brukervekt
Harmony® HD System 4R150 till 150 kg Kroppsvekt / brukervekt

Otto Bock Scandinavia NUF
Verkseier Furulunds vei 12 - NO/0614 Oslo - Telefon 23 14 26 00 - Fax 23 14 26 56 - info@ottobock.se - www.ottobock.se



POLIKLINIKK

Spesialister i
Ortopedisk ki
tar imot pasienter
pa instituttet

hver uke.

Tilbudet omfatter
polikliniske under-
sokelser med
diagnostisering og
nedvendig oppfelging.

Rosenkranizgl. 17, 3018 Drammen
TH: 32830415 www.dol.no

LIVSGLEDE!

O AKTIV
T T ORTOPEDI

Livsglede er en av de sterste
skatter du kan oppnd i livet;
gleden over d leve,
gleden over & finnes,
gleden over @ veere akkurat
den DU er!

Alkeveien 14 - 9015 TROMSO
Tif: 77 60 00 22 - Fax: 77 60 00 23

E-post: post@aktivortopeding
www.aktivortopedi.no

Runar Steinstad
- selvmedalje | VM i spyd 2003
- &. plass i Paralympics 2004

Senter for
profese~

tilpasning
i Vestfold

teknomed as

arfepediteknlih nentar

Lingelemveien 65, 3225 Sandefjord
TIf: 33454533  Fax: 33454534
E-mail: info@teknomed.no
www.teknomed.no

@rtopediSerVice AS

Totalleverander av Ortopediske Hjelpemidler

Hovedavd. / Adm.
Avd. Lund, Kr.sand
TIf: 38 14 45 80

Avd. Arendal, SSA
TIf: 37 01 47 31

Avd. Sentrum, Kr.sand
TIf: 38 10 58 20

Avd. Rogaland
TIf: 51 53 81 30

Postboks 1038 Lundsiden, 4687 Kristiansand
www.ortopediservice.no
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Momentums lokale kontakter
Vi er til for deg og dine. Kontakt oss gjerne:

26 Livsglede 3/2005

Oslo og Akershus:

GEIR BORNKESSEL
geibor@luxurytravel.no

T: 98 28 33 56, 97 15 58 78

@stfold:

ARNE FREDRIKSEN
lajfrede@online.no
T: 69 27 51 39

Hedmark:

RUNE S@STUEN
livkarins@yahoo.no

T: 47 02 10 94, 62 42 53 58

Oppland:

BJARNE FREDRIKSEN
bfred@online.no

T: 6123 07 52, 95 24 14 55

Buskerud:

HELGE BORGEVAD
helge.borgevad@selvaag.no
T: 90 16 26 81, 32 85 64 26

Vestfold:

PAUL HAGEN
p-hagen@online.no

T: 33 46 14 85, 95 70 86 04

Telemark:

QYSTEIN SERKLAND
ecmo@online.no

T: 3594 12 84, 95 14 15 42

Vest-Agder:

BJORG NODELAND
nodeland@epost.no

T: 38 15 70 03, 95 84 52 09

Aust-Agder:

BJORG NODELAND
nodeland@epost.no

T: 38 15 70 03, 95 84 52 09

Rogaland:
PER MAGNE MADSEN
T: 51 55 61 10, 97 76 17 19

Hordaland:

KJELL MJATVEDT
pegging@online.no
T: 56 17 80 12

Sogn og Fjordane:
GUNNAR SKAHJEM
gs2000@frisurf.no

T: 91 37 49 94, 57 63 36 69

Nord-Trgndelag:
ELSA SOFIE SOLBERG (Skogn)
T: 74 09 97 76, 99 51 41 12

Nordland:

PER MEBY (Bodg/Salten)
per@meby.no

T: 7558 01 35, 93 41 33 88

JAN-HENRY S@BERG (Vesteralen/Lofoten)
jan_henry48@hotmail.com
T: 76 1517 14,91 32 65 70

FREDRIK JOHANSEN (Vesteralen)
T: 76 12 47 20, 41 67 78 36

ODD HARALD KRISTOFFERSEN (Ofoten)
odd.harald@dnett.no
T: 93 62 38 92

Troms:
WILMAR HANSSEN (Sgr-Troms)
T: 77 07 18 75, 98 49 26 05

HAKON GEBHARDT (Nord-Troms)
b-gebhar@online.no
T: 77 65 00 69, 41 64 03 50

Finnmark:

JILL HELEN NILSEN
jill-he@online.no

T: 78 43 43 23,91 39 57 95



Et godt liv forlenger latteren...

Meld deg inn i Momentum !

Hvem er du? Du er en av oss. Vi er
akkurat som alle andre. Vi er unge og
gamle, kvinner og menn. Vi er opptatt
av hverdagslige sysler, fritidsaktiviteter,
jobb, bolig, bil, reiser, kjeerester, fami-
lie og venner. Det eneste vi egentlig
har til felles, er at vi har amputert eller
er fgdt uten arm eller bein. Dette brin-
ger oss til gjengjeld tett sammen. Vi
har det goy og du er hjertelig velkom-
men inn i fellesskapet.

Bli medlem du ogsa...

Innmelding

Hva kan du bli med pa?

Vi gnsker a bidra til livsglede gjennom
informasjon, muntrasjon og inspirasjon.
Du kan delta pa mgter og seminarer
hvor aktuelle temaer tas opp og hvor vi
alle blir kjent med hverandre. Du far
medlemsbladet fire ganger i aret med
siste nytt pa protesefronten og repor-
tasjer fra alle arrangementene vare.

I tillegg har vi et stort nettverk av
protesebrukere som har bearbeidet sin
situasjon, og som gjerne stiller opp for
andre. Dette kaller vi likemannsarbeid.

Fyll ut og send inn. Porto er betalt!
Eller meld deg inn pa www.momentum.nu
Du kan ogsa benytte faks nr: 40 00 43 61

Ja! Jeg/vi gnsker a bli medlem i Momentum! Satsene gjelder for 2005

Kryss av:

[ Hovedmedlemskap kr 200

for protesebrukere

(1 Stottemedlemskap kr 100

for pargrende, venner, helsepersonell osv.

O Familiemedlemshan s 300 T Bedriftsmediemskan kr 1000

standsmedlemmer

Navn

Adresse

Postnr./Sted

Telefon

E-post

Se www.momentum.nu hvis du gnsker mer informasjon for du melder deg inn,
eller kontakt Elin Holen pa tlIf: 98 28 33 57 eller e-post: info@momentum.nu

eller kontakt Momentum pa tif: 40 00 43 60.

Apent for alle

Hvis du er i naer familie eller venn til
en amputert, kan du ha stor glede av
et medlemsskap. Du far se at andre har
lagt historien bak seg og du kan bygge
opp et sosialt nettverk.

Du som arbeider med rehabilitering
kan ogsa ha glede av et medlemsskap.
I Momentum mgter du et inspirerende
interesseforum bestaende av
helsepersonell, protesebrukere m.v.
Alle ortopediske verksteder, sykehus,
opptreningssentre og leverandgrer er
ogsa velkomne som medlemmer for &
fremme saker av felles interesse.

Om Momentum

Vi er en interesseforening for arm- og
benprotesebrukere, pargrende og alle
som er interessert i rehabilitering.
Momentum ble etablert i 1996 og har
over 500 medlemmer. Styret bestar til
enhver tid av personer hvor minimum
2/3 selv er protesebrukere. Foruten
likemannsarbeid, ivrer vi for at protese-
brukere skal fa en best mulig hverdag.
Vi arbeider bl.a. for optimal amputa-
sjonskirurgi — og rehabilitering, ortope-
diteknisk service og smertebehandling.
Momentum er tilsluttet FFO.

Adressaten betaler
for sending i Norge

posten

MOMENTUM
SVARSENDING 2264
0019 OSLO

Distribueres av
Posten Norge



D’STH/G(/@
R Returadresse:
{ S50 et
12 Momentum
PRIORITERT 8
PRIORITAIRE @ g pb 49 Skagyen
o 0212 Oslo

)

NORGE iP.P.

FLEX{FOOT

Y

Protesefgtter fra QOssur

Flex-Foot® - et ess i ermet

Ny teknikk bygd pa skikkelig utprevd teknologi

@ssur bruker betydelige ressurser pa forskning og utvikling for & kunne finne de beste proteselgsninger for
brukere verden over. Flex-Foot star for nytenkning tuftet pa skikkelig utprevd teknologi. Som resultat finnes
i dag protesetekniske lasninger som bare for noen fa ar siden var helt utenkelige.

Flex-Foot® - en fot for ALLE

Alle protesebrukere, uansett alder og aktivitetsniva, har nytte av Flex-fottenes unike funksjon. Vi har et
komplett sortiment av Flex-Foot protesefatter. Kontakt din ortopediingenigr eller besgk var hjemmeside
www.ossur.com for mer informasjon.

=y

OSSUR,

\_ Ossur Nordic tel +46 18 18 22 00 WWW.0ossur.com | Life Without Limitations )




