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ORTOPR(.H!

Jorn Kvamme,
Daglig leder

Kristine Tillung,
Fysioterapeut

o

Ortopro er et Norsk firma som ble grunnlagt i 2001 av Jorn Kvamme.

Ortopro arbeider med forskjellige store og velkjente produsenter av protesedeler.

Vare kunder er Ortopediske Verksteder i hele Skandinavia.

Jorn Kvamme som grunnla Ortopro er utdannet ortopediteknikker i tillegg til selv

a vaere en protesebruker.

Dette hdper vi i Ortopro er en god ballast for & kunne velge de beste produkter
som er tilgjengelig pa markedet til glede for deg som protesebruker.

Det arbeider for tiden 6 personer i Ortopro:

Helge Reigstad som har ansvar for innkjep og lagerhold, @ystein Solheim har
ansvar for kundeoppfelging og han er eksperten var pa siler og innlegg.

Kristine Tillung, salgsansvarlig for ortosemarkedet, Asle Reigstad, skonomiansvarlig,
Jan Meurk, selger i Sverige og Jern Kvamme, daglig leder.

Helge Reigstad,
Innkjep

%

e

Qystein Furnes
Solheim,
Kundeservice

Jan Meurk,
Salgssjef
Orto Norge AS

GENZSIS

ROSSTHETIC SYSTEMS

Genesis er laget for a etterligne den foten
du har mistet. Foten har derfor en bevegelig
ankel med bevegelse lik den som er naturlig, i
- tillegg har den fraspark og en
viss mulighet for rotasjon.
Denne kombinasjonen
gjor det lettere @ bevege

Vil du vite mer ta gjerne kontakt med:
Jorn Kvamme tlf. 971 60 767.

seg i forskjellig terreng.

SILIPOS a

Silipos Duragel Liner

En Liner for deg som gnsker
en behagelig og holdbar
gelliner.

Alle Linere fra Silipos
inneholder stoffer
som smerer og
nerer huden med
vitaminer og
antioksydanter.
Dette hjelper
mot sar hud
og utslett.

Vil du vite mer ta gjerne kontakt med oss.

ORTOPRO AS

MOLLENDALSVEIEN | - 5009 BERGEN - NORGE

TLF:+47 55 20 61 00 - FAX: +47 55 20 61 Ol
E-POST: post@ortopro.no
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REDAKSJONEN I ARMER & BEIN

Erik Ax

Nestleder, LFA
Lérprotesebruker
E-post erik@lfa.no
TIf. 9596 9798

Arne R. Larsen
Leder LFA
Larprotesebruker
E-post leder@Ifa.no
TIf. 9176 6771

Geir Bornkessel

Nestleder Momentum
Kne-exprotesebruker
geir.bornkessel@momentum.nu
TIf. 9828 3356

Nils-Odd Tennevold

Styreleder, Momentum

Legg og larprotesebruker

E-post nils.odd.tonnevold@momentum.nu
TIf. 9828 3355

Internett:
www.lfa.no
www.momentum.nu

Annonser:

Kontakt Erik Ax

erik@lfa.no

tIf. 9596 9798 eller

Nils-Odd Tennevold
nils.odd.tonnevold@momentum.nu
tlf. 9828 3355

Forsiden: Kristin Linnes Lesser matte
amputere hoyre legg etter en motorsykkel-
ulykke. N er hun pa full fart videre i livet.
Hun arbeider som markedskoordinator og
dyrker hobbyen sin som er friluftsliv, og er
mest mulig sammen med familien sin og
elsker sjo og skjeergard.

Foto: Thorenfeldt

KOMMENTAR

i protesebrukere har i mange ar hatt muligheten til 4 velge proteseverksted. Noen av

oss benytter oss av denne muligheten, andre ikke. Det viktige, slik jeg ser det, er at
hver enkelt protesebruker fgler at hun eller han far den protesen og den oppfalgingen de
trenger for & fungere optimalt pa hverdag og fritid. Nar vi velger et annet verksted enn det
rent geografiske neermeste verkstedet fordi vi anser det ngdvendig bidrar det til 4 fa verk-
stedene til a bli bedre og mer serviceinnstilt i forhold til vare behov som protesebrukere.
Akkurat som i idretten fremmer konkurranse forbedring som en viktig innsatsfaktor for a
oppna resultater i form av flere forngyde brukere (les: kunder).

n av hindringene til & velge et annet enn det rent geografisk naermeste verkstedet

ligger i det skonomiske for oss protesebrukere. Myndighetene har gitt oss fritt valg av
proteseverksted, men vi ma selv dekke alle reise og oppholdskostnader hvis vi velger et an-
net enn det rent geografisk neermeste. Hva er da realiteten i valget? Dette er blitt tatt opp
av Momentum under den forrige regjeringen, men det stoppet hos Rikstrygdeverket som
mente at det ikke var ngdvendig & endre reglene. De sa utelukkende pa dette som ekstra-
kostnader, ikke pa at gode proteser og god oppfelging gjor flere i stand til & leve verdige liv,
arbeide, vaere mer selvhjulpne og/eller fylle hverdag og fritid med noe verdigfylt. Ei heller
at det betyr penger spart. Rikstrygdeverket radforte seg ikke med oss for de fattet dette
vedtaket.

1 gir oss imidlertid ikke. Vi mener at gode proteser og god oppfelging gir forst og fremst
bedre livskvalitet for hver enkelt av oss. Men det betyr ogsa penger spart for det offentlige
ved at flere er mindre pleietrengende, kan bo hjemme med minimalt med hjelp og flere kan

arbeide og klare seg bedre. Altsd mindre
belastning pa oss selv som protesebrukere
og vare pargrende. Vi snakker om en
betydelig samfunnsmessig gevinst! Og
god gkonomisk god politikk.

ermed er dette en viktig kampsak. Momentum har planlagt & legge frem denne for

oss viktige saken for de helsepolitiske talsmenn i de forskjellige partiene i lopet av
hgsten for a fa tydeliggjort vare synspunkter. Forslag til hvordan dette kan Igses mottas
med takk. Det vaere seg om du er medlem av LFA, Momentum eller som leser av dette
bladet. Dette kan sendes direkte til undertegnede: geir.bornkessel@momentum.nu eller
send meg en sms eller ring meg pa telefon 98 28 33 56.

vslutningsvis vil jeg takke deg som tok deg tid til 4 lese dette og onske alle medlem-
mer i Momentum, LFA, stottemedlemmer, pargrende og alle vare stottespillere og
samarbeidspartnere en god og helst en aktiv sommer!

Med livsglad hilsen Geir Bornkessel
Nestleder, Momentum

INNHOLD

Arv og gaveinfo s. 4 Protesenyheter s. 12
Momentum-styret s. 6 Sex pé timeplanen s. 14
Ny behandling av stumpsmerter s. 1 Arsmate i Momentum s. 16
LFAs arsmgate pa Gardermoen s. 8 Kerstin Hegbergs doktorgrad s. 24
LFA BuskFold/Momentum Rogaland s. 9 Lokale kontaktpersoner s. 26
Arbeidsmgte armprotese s. 10

www.lfa.no — www.momentum.nu
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(1 gave eller testamen-
tere til fordel for arbeid

blant protesebrukere?

Du kan fa tilsendt brosjyren
“Testamentariske Gaver” grat-
is ved & ringe tlf 4000 4360,
2410 2400 eller sende en e-post
til info@momentum.nu eller
post@Ifa.no.

| Norge finnes det i dag ca. 5000 mennesker som mangler en eller flere
kroppsdeler mangler som folge av dysmeli (medfadt), sykdom eller ulykke.

Foto: Thorenfeldt

LFA og Momentum arbeider for at

mennesker med amputasjon skal fa et

bedre liv. Det gjgr vi blant annet ved a:

¢ Finansiere forskning pa amputasjons-
og fantomsmerter, amputasjons-
kirurgi, gangtrening

e Inspirere til nytenkning og bidra til
forbedring av proteser og ortopedi-
teknisk service

¢ Bespke amputerte og pargrende pa
sykehus og rehabiliteringssenter
(likemannstjenesten)

e Drive kursvirksomhet og oppleering
av likemenn

e Arrangere temakvelder og weekend
samlinger for amputerte og
pargrende

p 1
o7

e Utgi medlemsblad og informasjons
materiell

¢ Drive lobbyvirksomhet overfor
politikere og myndigheter innen
relevante omrader

e Vise utstillingen Livsglede for a spre
livsglede og informasjon om livet
som protesebruker

For & fortsette dette arbeidet er vi
avhengige av stotte gkonomisk. Det vi
mottar av det offentlige hjelper, men
det er ikke nok for & kunne utfore alle
de viktige oppgavene som er ngdvendig.
Uten tilskudd, sponsing, arv og gaver
ma vi si nei til folk som trenger oss.

Ved a gi en gave na eller a testamentere
til vart arbeid kan du hjelpe oss a hjelpe
flere amputerte og pargrende. Vi har

laget et hefte med informasjon om dette
som du kan fa pa forespgrsel.

Vennligst kontakt oss hvis du gnsker
a hjelpe oss gkonomisk og lurer pa
hvordan du kan gjgre dette.

Nils-Odd Tgnnevold
Telefon: 4000 4360
eller

Erik Ax

Telefon: 2410 2400




QUALITY FOR LIFE

Otto Bock C-Leg® - det intelligente kneet!

Otto Bock C-Leg® representarar markedets forste
Mikroprocassorstyrie  knaledd med  innebygd
sanaor Teknikk, som maler o tilposser kneleddata
egenskaper bl brokersns bevegelsssmonstler. Med
C-Leg® kan den omputerie endelig g bekveml pd
ujient underiog med wonerenda hastighet, uten og
fenke pd hvordon de gar.

Tokket vemre den hydrouliske siofose-kontroSen
forenkles gange | troppes, po ujewnt underkeg,
og nedover bakke Chbte Bock C-Leg® er tlegnet
s Bred brukesgrupps ov benomubere. Knesl kan
brukes oy meget okbve brukere, og ov de Som knower
an prostese med stor st0fose skkerhel, Konbakl ditt
Ortopediake Varkated for nesmmens informasjon!

Oito Bock Scandinavia AB
wewvw, otiobock.no
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Tine Folvik Hagen, Rune
Sostuen, Sven-Erik Blid-
berg og Sten Sarum
trer inn | et utvidet styre
— hver med sine hjerte-
saker.

Tekst: Gunnar Filseth
Foto: Hans H. Reinertsen

Det var pa sett og vis historisk: Tine ble
ble klappet inn i Momentum-styret, som
forste representant for Pargrende-gruppa.
Pa hgy tid, mente mange. Na blir det mer
av temaer som angar pargrende.

- Det er jo vi som selv er pargrende som
best kan sette oss inn i den pargrendes
situasjon, ikke den som er amputert, sier
Tine, som er gift med Paul Hagen, nas-
jonal likemannskontakt.

- Vi jobber gjerne tett sammen, jeg er
ofte ute sammen med Paul. Nar noen
ringer, kan det ogsd veere behov for
pargrendekontakt. Da spgr han om han
skal ta med kona si.

Utfordringer som nytt styremedlem?

- Vi ma sta pa videre for & ta tak i det
som sarlig angar parerende. Vi ma bli
flinkere til & finne pa ting og ta opp temaer
som gar pa de pargrendes situasjon.

Under vare weekendsamlinger blir det
gjerne kurset om hvordan en arm- eller
beinamputert best kan klare seg. Ofte
med masse gruppearbeid. Den biten vil
vi pargrende ikke veere med pa lenger.
Dette er jo hverdagen var - vi omgas jo
med armer og bein slengende her og der,
krykker, hjelpemidler, sar, fantomsmert-
er...

NY GIV FOR PARORENDE
- Sa péa samlinger heretter kommer vi

Fire nye 1 Momentum-styret

i Pargrendegruppa til & ga ut med dette
fra apningen av: - Er det noen her som
kan tenke seg én-til-én kontakt denne
weekenden? De pargrende behgover jo
ikke & bli sittende i plenum. De kan heller
soke det de har saerlig behov for — kan-
skje samtaler individuelt eller i grupper?
Som pargrende har jeg veldig lang erfar-
ing. Det samme har Liv Karin (Sgstuen)
og Tove (Bornkessel), som ogsa vil jobbe
videre med dette.

Hva vil det si & veere likemanns
pargrendekontakt?

- Forelgpig teller Pargrendegruppa tre
personer, som er blitt kurset som like-
menn. Viktig at vi har gjort oss ferdig
med vart, og lagt var egen krise bak oss.
De vekslende sorgfasene i den krisen den
amputerte ma igjennom, bergrer jo i hgy
grad ogsa den pargrende. Da er det viktig
at det finnes noen som kan lytte, forsta
og stotte. Den parerende sliter gjerne
med samme sterke reaksjoner som den
amputerte. Og kan lett fole seg skjovet til
side og overlatt til seg selv: Deg feiler det
jo ikke noe...

MOMENTUM-PRISVINNER

Rune Sgstuen ble sammen med sin kone
hedret med Momentum-prisen 2005, bl.a.
for iherdig stgtte til rehabiliteringsavde-
lingen ved Hamar for arm-amputerte.
Med sitt sterke engasjement ble han na
0gsa valgt inn i styret for & representere
de arm-amputerte.

Ja, det baller jo pa seg, konstaterer Sgs-
tuen.

- Men det gir meg veldig mye, dette a
kunne veere til hjelp for andre, og fa dem
til & komme seg videre i livet. I begyn-
nelsen trenger man kanskje hjelp til a for-
sta at man ikke er ferdig med livet fordi
det mangler en arm, sier impregnerings-
operatgren fra Elverum.

Aktuelle saker a ta fatt i?

- I dag er det jo slik at den som er over
26 ar, ikke har krav pa ekstra hjelpemidler
som f.eks. skistavproteser, slik at man kan
bruke skistaven mer effektivt. Det samme
gjelder benproteser som er spesiallaget til
bruk pa ski. Ro-proteser som kan kobles
pa en vanlig protese, er enda et eksem-
pel.

- Det skal ikke veere slik at nar man
har passert de 26, er det lommeboken
som bestemmer om og hvordan man skal
kunne utfolde seg aktivt, sier Sgstuen.

VASALOPPET NESTE!
Momentum-styret stiller na for ferste
gang med to vararepresentater, Sven-Erik
Blidberg og Sten Sgrum. Flere arbeidsop-
pgaver gjgr en utvidelse av styret ngdv-
endig, fastslar nestleder Geir Bornkessel.
Steffy Borgevad ble forgvrig nytt medlem
av valgkomiteen.

Blidberg er svensk, menharboddiNorge
i 11 ar. Seerlig aktiv i likemannstjenesten,
og det er den han na ser frem til & jobbe
videre med i styret: - Likemannstjenesten
er viktig ikke bare for brukere, men for
pargrende ogsa.

- Na haper jeg a kunne gi litt tilbake
ved a hjelpe til sa godt jeg kan.

Likemannstjenesten dreier seg om det
a vaere medmenneske. Egne erfaringer
kan komme til nytte, og ma gis videre
til andre. Mange ny-amputerte foler at
tilveerelsen blir snudd pa hodet. Her har
vi som har veert igjennom dette, noe a
bidra med, sier en sporty 50-aring. I 2008
star Vasaloppet pa Blidbergs terminliste!

MOMENTUMS DATA-GURU

En viktig mann for Momentum, sier Geir
om Sten Sgrum, som ikke selv var med pa
Raros. Sten har patatt seg alt arbeid med
Momentums webside det siste aret. Han
er ogsa forstekontakt pd Momentum-
telefonen. Den som ringer oss, kommer
forst til Sten.

Sten har gjort oppgradert og videreu-
tviklet websiden, og attpa til laget egne
interne sider for alle styremedlemmene.
Det er meningen at hvert styremedlem
heretter skal legge ut info om sine re-
spektive arbeidsoppgaver pa disse intern-
sidene, forteller Geir.

- Det blir fullt trokk pa Internett-siden
i aret som kommer. Na skal vi ogsa bruke
den. Sa kjop datamaskin dere som ikke
har, og kom dere pa nett!



Arsmate i LFA Kristiansand

Hei alle medlemmer av Momentum og
Landsforeningen For Amputerte.

LFA avholdt sitt arsmete i ar pa Quality
Resort i Kristiansand, vi var ikke sa mange,
men nok til at vi var beslutningsdyktige.
Til ny leder ble valgt Svein Upsahl fra Fe-
vik.

Ortopediservice i Kristiansand stilte
opp med Ortopedi ingenigr Jorund Fjaer-
bu, med et flott foredrag om protesenes
utvikling gjennom tidene og demonstrete
en del nyvinninger, pa den data styrte pro-
tese, meget innterresant og de er hjertelig
velkommen tilbake senere en gang.

Vare hovedsatsningsomrader er som el-
lers i landet bade hos Momentum og LFA

gangskoler og likemannsarbeid, dessverre
mistet vi en likemannsarbeider pa grunn
av et slag som gjorde at han ikke kunne
fortsette, han bor i dag pa pleiehjem. El-
lers er det jo vervekampanjer utlodnin-
ger og helsepolitikk lokalt som er en av
mine oppgaver i tillegg til a vaere leder
av hovedstyret Dere vet at det er mange
ting som kan endres i en kommune og da
er det viktig a veere tilstede der det skjer.
Som likemannsarbeidere har Momentum
og LFA inngatt et samarbeid, Bjorg Node-
land og Arne R. Larsen er sammen i et
utvalg som ledes av Leering og Mestring
senteret, LMS. P4 den maten var vi forut
for var tid ved & innga en avtale for d stotte

Ny behandlingsform pa
stumpsmerter utprgves

Som det tidligere er blitt skrevet om
har Momentum og LFA satt i verk ulike
prosjekter for & vaere med pa a forbedre
hverdagen for vare medlemmer. Ett av
disse prosjektene er med Finn Reiestad,
anestesilege og ekspert pa muskulere
smerter. Reisestad arbeider med et nytt
behandlingsprinsipp pa enkelte pasient-
grupper med lovende resultater — og on-
sker na kontakt med flere personer med
stumpsmerter og/eller fantomsmerter.
Reiestad er spesialist i anestesiologi
og smertemedisin, og har arbeidet med
muskelsmerter i Norge og i USA i over
15 ar. Gjennom dette arbeidet er han blitt
overbevist om at fantomsmerter og sakalte
fantomsensasjoner utgar fra smertepunk-
ter i muskler og muskelhinner, som for
gvrig ligger godt ovenfor selve stumpen.

- Det typiske ved slike muskuleere
smertepunkt (triggerpunkt) er at de gir
opphav til sterke smerter som man kan
kjenne langt fra utgangspunktet. Eksem-
pelvis vil et triggerpunkt gi smerter, og
noen ganger “dovenhet” ut i armen helt
ned til fingrene. P samme mate som ved
fantomsmerter kan disse smertene vaere
av forskjellig karakter; brennende, verk-
ende, klemmende, isnende osv. forteller
legen.

- Med dette som bakgrunn har min
kollega og jeg de siste to arene behandlet
rundt 20 pasienter etter amputasjoner av
bade armer og ben, der de har hatt invalid-
iserende fantomsmerter og hvor plagene
har vart fra fa méaneder og opp til 28 ar. Og
med gode resultater, mener Reiestad.

og hjelpe i situasjoner som kan oppsta,
hun og M. tar seg av vestfylket og vi tar
oss av ostfylket, for a spare tid og reiseut-
gifter for begge foreningene. Vi avholder
tre til fire mgter i aret for styre og med-
lemmer pluss arsmete i Mars, eller April,
vi har julebord sammen med et par an-
dre foreninger, da far vi rabatt i tillegg ti
rimelig overnatting

Stort mer er det ikke a si om det som
skjer her i sgr.

Med vennlig hilsen
Arne R. Larsen

Undertegnede skal lede et stort forsgk
for pasienter med stumpsmerter.
Personer med bade stump og fantom-
smerter er velkomne til a delta.
Vi trenger 22 pasienter.

Forspket starter medio August-07
og bestér i pasmgring av en flytende
medisin pa steder jeg finner frem til
ved forste undersgkelse.

T alt vil det bli 2 turer til Oslo, der alle
kostnader dekkes.

NB: Ingen smertefull behandlings-
prosedyre

Kontakt:

Finn Reiestad

Spesiliast i anestesiologi og smerte-
medisin

Adresse: Hoffsveien 1, 0275 Oslo
Telefon: 24 12 64 00

Telefaks, arb.: 24 12 64 09
Mobiltelefon: 95 90 02 67

E-post: finn.reiestad@yahoo.no

armer & bein 1/2007

~
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LFA avholdt sitt arsmote 10. mars 2007 pa Quality Airport hotell Gardermoen.

Som gjest og observatgr deltok Anne Ber-
it Kolas, hun var og med pa & starte LFA
Hordaland i sin tid, hun var da Fylkesled-
er i NHF Hordaland, hun er i dag medlem
av NHF sitt sentralstyre og er tross sine
plager en meget aktiv kvinne, takk til
deg for dine fine innspill under arsmgte-
forhandlingene vare. Takk til deg.

Arsmeldingen ble godkjent med noen fa
endringer, stort sett formuleringer, regn-
skap og revisjonsberetning ble godkjent.
Hovedstyret fikk to nye medlemmer
Torstein Mgller fra Senja i Troms og Astrid
Sperre @sterud fra Akershus begge for to
ar. Alle forhandlinger foregikk i rolige
former de fa enkeltsaker som ble debat-
tert ble lgst pa en fredelig og fordragelig
mate. Det ble jo da vedtatt at vi skal ar-
beide samlet for a fa et flott resultat med
Armer & Bein og at ogsa likemannsarbeid
ma vi samarbeide om, slik at alle som gn-
sker det, far en likemann & snakke med,
hvor enn de bor i landet. Etter at arsmgte-
forhandlingene var over ble det en pause
for middag. Maten smakte godt den.

Seondag formiddag hadde vi samling i
plenum for a diskutere fortid og fremtid
for LFA, Erik Ax med sin fortreffelige for-
tellerkunst trakk oss tilbake til den gang
var maskot Sondre ble overrakt til LFA.
Det er alltid nye medlemmer til stede
pa var arsmeter, sa det er godt og ha en
mann som Erik tilgjengelig slik at de og
far leere, litt av var historie. Som sagt
diskusjonen om fremtiden var etter min
mening konstruktiv og avbalansert.

Jeg gar ikke mer inn pa denne saken na,
kanskje vi mgtes begge foreningene og da
kan vi ta det der.

Med vennlig hilsen
Arne R. Larsen LFA



Nytt fra LFA BuskFold

De som har mattet amputere en kroppsdel, har na fatt sin egen forening |
Buskerud og Vestfold. Det er LFA, Landsforeningen for Amputerte som har
dannet et lokallag i disse fylkene, og navnet er LFA BuskFold, de er tilsluttet
Norges Handikapforbund. Laget ble stiftet 4. juni i Drammen og omfavner

Buskerud og Vestfold.

Tekst og foto: Jan Arne Dammen, NHF
Oslofjord Vest

Det var Rolf E. Strand som var padriveren
til dette, han matte amputere det hoyre
benet for noen ar siden. Rolf savnet noen
likesinnede & prate med. Siden det ikke
var noe lokallag her i regionen, matte han
reise inn til Oslo for a treffe likesinnede.
Sammen med landsforeningens leder
Erik Ax og Franck Tore Larsen har de
statt pa for a fa dette til.

LFA BuskFold gnsker a bli et levende
lokallag, ved a spke samarbeid med andre
organisasjoner med samme interesser.
De vil legge stor vekt pa likemannar-
beide, for ndr man havner i en situasjon
der man ma amputere en kroppsdel dan-
ner det seg mange spgrsmal. Ikke bare
folelsesmessig, men ogsa hvordan man
lgser praktiske ting og ikke minst hvilke
rettigheter man har. Viktig er det ogsa at
ogsa pargrende kan fa noen a dele sine er-
faringer med i LFA BuskFold.

Laget vil ogsa jobbe sterkt for at det
blir opprettet en egen "Ga-skole” i disse
fylkene. Og gjennom samarbeid med den
kommunale helsetjenesten og andre of-

Styret fra v. Anne-Lise Fossli, Erik Ax, Knut Fossli, Irene Eggar, Rolf E.Strand. Foran Franck Tore
Larsen og Ingoline Ingebretsen. Rune Klgvtveit var ikke tilstede da bildet ble tatt.

fentlige instanser, vil de gjgre LFA Busk-
Fold kjent og tilgjengelig.

I handlingsplanen star det ogsa at de vil
drive oppsgkende virksomhet i sykehus
og rehabiliteringssentrere. Hvor malet
er a kunne tilby amputerte og pargrende
hjelp med deres problemer pa kort og
lang sikt. Dette vil de fa til ved tverrfaglige
oppfelgingsgrupper bestdende av am-
puterte likemenn, leger, fysioterapeuter,
ergoterapeuter, ortopediingenigrer og

sosionomer.

Det forste styret i LFA BuskFold ble slik:
Leder Erik Ax, nestleder Rolf E. Strand,
sekretaer Anne-Lise Fossli, kasserer Ingo-
line Ingebretsen. Styremedlemmer Knut
Fossli og Rune Klgvtveit, varamedlemmer
er Irene Eggar og Franck Tore Larsen.

For a komme i kontakt med LFA Busk-
Fold, kontakt en i styret eller NHF Oslof-
jord Vest.

Momentum
Rogaland

21. januar 2007 ble lokallaget i Ro-
galand stiftet. Det mgtte 7 medlem-
mer, hvorav 5 hovedmedlemmer med
stemmerett. Dagsorden og valg av
styre ble gjennomfgrt pa en effektiv
mate. Styret i Momentum Rogaland
er sa langt vi kjenner til enestdende,
da det bestar av tre damer. Leder Siv
Karine Tunge og styremedlemmer
Erla Einarsdottir og Mona Hovik.

armer & bein 2/2007
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Nye, fantastiske tekniske lgsninger utvikles for armproteser. Men blir det

bedre for brukerne?

Dette var det store spgrsmalet under
arbeidsmgtet i Trondheim 1.-2.3.07. Ut-
viklere fra Canada, USA, Storbritannia,
Sverige og Norge var samlet for a utvikle
felles testmetoder som kunne dokumen-
tere "godheten” av tekniske lgsninger pa
armproteser.

Samfunnet, forsikringsselskapene (f.eks.
USA) og brukerne vil vite om pengene
som brukes pa forskning, utvikling og
produksjon gir reell bedring i protese-
brukerens hverdag.

Vi spor:

e Er den mulige lgsningen gnskelig?

e Er forbedringen rimelig i forhold til
pris?

e Gir den mulige lgsningen brukeren
en bedre hverdag?

® Hvordan kan "vesentlig bedre” defin-
eres og dokumenteres?

¢ Hvordan kan to lignende lgsninger
sammenlignes pa en rettferdig mate?

Det finnes i dag flere testmetoder for bruk
av armproteser. Det vil ga for langt & fork-
lare likheter og forskjeller her, men det er
klart at det & ta ned en firkantet boks fra
en hylle over hodehgyde kan fortelle ut-
viklerne noe om hvor teknisk bra lgsnin-
gen er. Men som enhands protesebruker
ville det aldri falt meg inn & bruke pro-
tesen til dette! Da bruker jeg den friske
handa!

Andre tester er mer rettet mot hverda-
gen, slik som & observere daglige gjoremal
med stoppeklokke og en vurdering av
hvor mye prakk og plunder det medforte.
Det er klart at en teknisk testmetode van-
skelig lar seg sammenligne med en test

der brukeren knytter forkleet bak pa ry-
gden. Mange av oss bruker aldri et forkle!

Derfor sa disse folkene et behov for a
komme sammen og utvikle felles defin-
erte testmetoder, som kunne brukes for
ulike utviklere og produsenter i ulike
verdensdeler. Oppgavene ma veere lette
& definere og forklare for brukeren, og
maten a vurdere pa ma veare enkel, slik
at ikke ”en darlig dag” hos observateren
vil pavirke resultatet. De kommer til & ta
utgangspunkt i eksisterende tester, hente
det beste fra dem, legge til nye tester, ta
bort ubrukelige tester, og lage moduler
for ulike amputasjonsnivaer og for dob-
beltamputerte. Brukerens forbedring ved
gvelse og veiledning ma ogsa kunne do-
kumenteres.

Pa arbeidsmgtet var vi to brukerrepre-
sentanter, en dysmelist og en amputert
(undertegnede). Som brukere fglte vi at
vi hadde viktige innspill til ingenigrenes
mate & tenke pa. Undertegne bemerket
for eksempel at ett av mine stgrste proble-
mer er temeratursvingninger, slik som at
protesen begynner a “ga av seg selv” i var-
men, og slutter a virke i kulde. Ingen ek-
sisterende testmetode kan fange opp dette
problemet. Vi bemerket 0gsa at mange av
testene bestar i bevegelser som vi som har
en frisk arm aldri ville komme pa & utfore
med protesen. Er det da en "forbedring”
om vi blir i stand til & utfere en handling
med protesen, som vi likevel aldri ville
brukt protesen til?

Deltakerne pa arbeidsmgtet innrgm-
met at de trengte brukerne med i proses-
sen for komme med slike innspill. De kan
gjette — vi vet det!

Det ble noksa tydelig at det er for de dob-
beltamputerte at de stgrste vinningene er

a hente. Teknologien med & koble styren-
ervene til ubrukte muskler som dermed
kan strammes og styre protesen myoele-
ktrisk, er et stort og interessant omrade.
Dette gjelder ikke bare amputerte, men
forskes ogsa pa i forbindelse med lam-
melser. Og for dobbeltamputerte er det
klart at avanserte bevegelser og grep med
protesen er mye mer relevant enn for oss
som har en frisk arm.

@yvind Stavdal var vert for arbeidsmgtet.
Han har tatt doktorgrad i "The Norwe-
gian Royal waving device” (Den kongelige
vinke-dingsen) Eller mer teknisk: Enhet
for handleddsbevegelser. Han er opptatt
av i hvor stor grad det er mulig, gnskel-
ig og nyttig med bevegelser i handled-
det, om dette skal vaere bey opp/ned, til
sidene, rotasjon, eller en kombinasjon av
flere. Hva er mulig? Hva er onskelig? Hva
er mest nyttig? Hva lar seg styre uten for
mye konsentrasjon? Hva er enklest/bil-
ligst & lage? osv.

Tordis Magne ved TOV i Trondheim
fikk oppgaven som brukerkontakt i dette
arbeidet, og "Armer og bein” vil bli holdt
orientert om utviklingen, slik at brukere
bade kan fa informasjon, og kunne kom-
me med innspill, ensker og idéer. Under-
tegnede vil bidra til a fa stoffet inn i bladet
vart.

Sigbjgrn Rgnning

armer & bein 2/2007
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Tekst: Gunnar Filseth
Foto: Hans H. Reinertsen

Fire firmaer ponsorer stilte under Mo-
mentums arsmgteweekend med demon-
strasjoner av nye hjelpemidler - med
utsikt til en bedre hverdag gjennom ny
teknologi.

Jorn Kvamme (Ortopro), vakte oppsikt
med sin benprotese med justerbar ankel
for forskjellige heel-hgyder. Tilsvarende
har eksistet en stund, men den skal veere
veldig lett a stille inn. En positivt nyhet,
og da sarlig for kvinnene, lod kommen-
tarene. Fullt bevegelig ankelledd vil gjare
det mulig & bruke hgyhzlte sko, eller ga
barbent, for den saks skyld. Ja, ogsa man-
nfolka vil jo gjerne ga med pensko i blant
og slippe de flate silene. Kan brukes til
alle fotproteser som er a finne pa marke-
det, ifolge Kvamme.

Per Bjergsrud (Otto Bock Scandinavia)
kunne pa sin side demonstrere en ny "en-
ergilagrende fot”. To fjaerer gir foten en
mykere dynamikk. Vekt bare 300 gram.
Et team pa Haukeland universitetssyke-
hus vil kunne sgrge for en hurtig tilpasset
protese. Dertil kommer oppfolgning med
gangtrening og veiledning, slik at bruk-
eren ikke legger til seg unoter.

Farvel til gipsen, var det glade budskap
fra Jerry Berglund (Ohio Willow Wood),
som demonstrerte det nye elektroniske
scanningverktgyet Omega Tracer: - Dette
bringer ortopediingenigren inn i fremti-
den, der maltagning i gips ikke lenger er
negdvendig. Den datadigitale scanningen
gir et langt mer presist resultat.

- Tidligere kunne man fa feilaktig resultat
som fplge av at pasienten ufrivillig kom til
a rore pa seg under scanningen. Koblet
til datamaskinen scannes na stumpen

digitalt med laseroptikk. “Skreddersy-
dde” protesehylser og liners kan dermed
lages mye raskere og enklere. Mykvaren
har et utvalg pa 100-talls sjablonger som
kan kombineres med pasientens mal for
en "skreddersydd” spinalform.

Omega Tracer System har veert i bruk
hos vl.a. Atteras Ortopediteknikk siden i
fjor.

Jorn Kvamme kunne ogsa vise et ny-
lon Bade-kne designet for bruk i saltvann
og andre fuktige miljoer. Kjekt & ha om
sommmeren pa stranda og pa Syden-
turen, sa Ortopro-sjefen. Trenger ikke an-
net vedlikehold enn skylling i rent vann
etter bruk.



I

Hvem kan fa hjelpemidler til trening,
stimulering og aktivisering?

Trodde du at alle mennesker med en funk-
sjonsnedsettelse kan ha rett pa hjelpemi-
dler til trening, stimulering og aktiviser-
ing? Isa fall ma vi nok dessverre skuffe deg.
11992 ble det forste gang dpnet for a tilsta
hjelpemidler for trening, stimulering og
aktivisering av den motoriske funksjon-
sevnen til barn under 12 ar (Folketrygd-
lovens § 10-7 bokstav a). I arene frem mot
2003 har heldigvis perspektivet i en viss
grad blitt utvidet, men det er fremdeles
langt igjen for denne retten er fritatt for
diskriminerende aspekter. Formalet med
a tilstd hjelpemidler til trening, stimu-
lering og aktivisering har fatt et bedre
utgangspunkt enn tidligere. Regelverket
apner na for at det kan gis hjelpemidler til
a opprettholde eller bedre bade den mo-
toriske og den kognitive funksjonsevnen.
Fremdeles er det bare barn og unge under
26 ar som kan ha rett til & fa hjelpemi-
dler til trening, stimulering og aktiviser-
ing. Etter denne aldersgrensen er det fa
muligheter til & sgke om hjelp fra NAV.
Heldigvis finnes det enkelte unntak, og vi
gnsker a orientere om et av disse i denne
rettighetsspalten.

I Folketrygdloven finnes en bestem-
melse med merkelappen "bidrag”. Ord-
ningen gir hjemmel for a kunne fa bidrag
til ulike formal, blant annet tandem-
sykkel. Du forbinder kanskje dette med
en velegnet sykkel for synshemmede,
men slike sykler kan veaere aktuelt for
mange mennesker med eksempelvis en
bevegelseshemming. I retningslinjene til
Folketrygdlovens § 5-22 star fglgende:

"Tandemsykling har vist seg & veere
en velegnet treningsform for forskjel-
lige kategorier funksjonshemmede, bade
synshemmede, bevegelseshemmede og
psykisk utviklingshemmede. Det kan
ytes bidrag til medlem over 26 ar (fra
01.01.2003) til dekning av utgifter til an-
skaffelse av tandemsykkel.”

Dersom du gnsker a spke om stgnad
til tandemsykkel, ma dette gjores skrift-
lig til NAV lokalt. Vedlagt sgknaden ma
det vaere en legeerklaering. Denne ma
bekrefte at du med utgangspunkt i din
funksjonsnedsettelse ikke er i stand til
a sykle alene. Videre ma den fastsla at
du vil ha helsemessig utbytte av a sykle.
Det ma ogsa beskrives i hvilken grad det

er hensiktsmessig med investering av en
tandemsykkel. Dette innebeerer at du ma
si noe om forholdene ligger til rette for
a benytte den. Bor du eksempelvis pa et
sted som vanskeliggjor sykling i neerom-
radet, md du forklare hvordan du kan
handtere dette.

I sgknaden ma det fremkomme hvilke
personer som kan sykle sammen med
deg, navn og adresse pa den/disse ma
fremkomme. Videre ma den/disse person-
ene bekrefte skriftlig at de onsker & vaere
medsyklist-er jevnlig. I retningslinjene
star det ogsa at NAV lokalt ber vaere be-
hjelpelig med a finne frem til eventuelle
medsyklister. Vi er imidlertid usikker pa
hvor mye NAV forsgker & gjgre i konk-
rete saker. Kanskje kan kommunens so-
sialtjeneste hjelpe deg.

Bidrag til anskaffelsesomkostninger til
tandemsykkel dekkes med et belgp beg-
renset oppad til 10 000 kroner.

Kontakt LFA pa tlf 2410 2400 eller Mo-
mentum pa tif 4000 4360 hvis du har
sporsmal.

armer & bein 2/2007
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"Sex er kommet for a bli” (Groucho Marx). Under weekendsamlingen pa
Roros ble seksualiteten satt pa dagsordenen ogsa i Momentum.

Faglig “sex-weekend”

Tekst: Gunnar Filseth
Foto: Hans H. Reinertsen

Sex og samliv, i noen grad vinklet mot
amputertes og pargrendes situasjon, var
seminar-temaet. Grundig og inngaende
var innfgringen ved spesialist i klinisk
sexologi, Sissel Schaller. Som tradte til et-
ter at Thore Langfeldt, fjernsynets "riks-
sexolog”, matte melde avbud.

Momenum-folket, 50 i tallet, mgttes
til samtaler og diskusjon, bade i plenum
i mindre grupper. Dertil kom gvelser og
oppgaver som skulle Igses pa gruppeniva.
Et krevende program, etter kurslederens
mening.

Litt skeptisk sjenanse i startfasen?
Kursleder gikk sveert direkte og detaljert
pa sak - en smule vigalt for enkelte?
Forsamlingen var heller ingen ensartet
gruppe, med et aldersmessig spenn fra
20-arene til over 80. Dertil ulik bakgrunn
og kultur - ikke minst i synet pa hva som
hgrer hjemme i intimsfeeren rent privat.

- Noen hadde med "bagasje” som satte
veldig klare foringer for hvordan de ville
forholde seg til det vi skulle gjennomga,
f.eks. om de gnsket & veere med pa ov-
elser. Men man kunne jo sta over hvis
man syntes det gikk intimsfeeren for naer,
sier Schaller. Journalist og fotograf fra
“Armer og bein” fikk ikke folge gruppear-
beidet.

SKIFTENDE ROLLER

Endringer i kroppshildet som folge av
amputasjon kan ogsd sette partneren,
den pargrende, i forlegenhet. Kroppen er
herjet med og i sjokk. Hvordan forhold-
er man seg til hverandre, bade i direkte
kommunikasjon og mer subtilt? Det ma
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jobbes med selvbildet, med kroppsbildet,
og med hvordan man skal best kan ordne
seg for at seksualiteten fortsatt skal fa
sine naturlig utlep.

Amputasjonen kan dermed ogsa fore til
skiftende roller seksuelt: Elskeren kan
bli omsorgsperson. Den som for har hatt
den aktive rollen, kan bli mer passiv - el-
ler vice versa. Den vante forforer mestrer
kanskje ikke forferer-rollen slik som for.
Og den som har vert den forforte, kan
finne det vanskelig a ga over i forforer-
rollen.

At roller snus om pa, vil gjerne fortone
seg uvant og utfordrende, men kan ogsa
berike et forhold og gjgre det mangefaset-
tert. Men man har kanskje ikke lenger
den samme fysiske rytmen, man ma sgke

etter og venne seg til en som kan vare
ganske ny og annerledes. Man kan nok
komme langt med subtil ikke-verbal
kommunikasjon for & finne ut hvordan
man vil ha det. Men snakk ogsa konkret
med partneren for a finne frem til et nytt
tenningsmgnster, en ny fysisk rytme.
Amputasjon forer ofte til asymmetri i
kroppsbildet, noe som krever tilvenning
i estetisk forstand. I kunsten er asym-
metri gjerne synomynt med uskjent. Fra
psykologien kjenner vi at sarlig unge
mennesker faller for det symmetriske.
Voksne har lettere for & godta det asym-
metriske. Eksponering er viktig i den
modningsprosessen man ma igjennom.
Enkelt sagt dreier det seg om tilvenning.



pa Raros

EGEN-SEX 0G NARHET
Blant temaer som ble brakt pa bane, var
aktivisering av egen-sex (uten medvirkn-
ing av partner) som et mulig hjelpemid-
del, ogsa i parforhold. Sex ma ikke ngd-
vendigvis deles med noen. A gjore det
alene, er ikke bare trist. Ved & aktivisere
egen-sex kan man i noen grad bli "selv-
forsynt”, og dermed bli mindre sarbar for
konflikter i et parforhold, fikk forsamlin-
gen hore fra spesialisten fra Langfeldts
Institutt for klinisk sexologi og terapi i
Oslo.

For egen-sex kan godt eksistere parallelt
med sex i parforhold, og vaere
en kilde til bekreftelse, nytelse, og in-
spirasjon. Blir du trygg pa hvordan sek-
sualiteten din virker, vil partneren ogsa
kunne slappe av.

BERORING 0G NARHET

Om egen-sex kan veere vel og bra, finnes
0gsa et kjempestort spekter nar det gjelder
a komme hverandre naer. Bergring er noe

av det viktigste. Fysisk bergring — hud
mot hud — viser seg a kunne utlgse et
langtidsvirkende stressreduserende hor-
mon, som ogsa har konfliktreduserende
effekt. Som praktisk gvelse anbefalte sex-
terapeuten handmassasje over hele krop-
pen, gjerne ti minutter pa hver side.
Avslutningsvis kom Schaller med noen
rad til deltagerne:
* Snakk ut om hvordan du har det,
med fokus pa DINE fglelser, ikke
pa hva du tror den andre tenker og
gjor/ikke gjor.
* Bruk bergring for a bli bedre kjent
med hverandre.
* Bli klar over forskjellen pa omsorg-
snaerhet og seksuell naerhet. Her er
ingen glidende overgang.

FOR MYE ELLER FOR LITE?

- Jeg tror alle har fatt jobbet med temaet,
og at weekenden har fatt satt i gang en
god del ting. Far bare hape at det ikke er
blitt rosket s& veldig opp blant de mer sar-

bare, slik at det blir ubehageligheter et-
terpa. Man vet jo aldri om man er varsom
nok, Schaller etterpd. Det var blitt rgrt
ved sterke folelser, og tarer ble felt. Men
det glimtet ogsa til med humor — selv om
dette var fjernt fra & veere noe “gladsex-
seminar”.

En spgrrerunde blant deltagerne ga stort
sett positive tilbakemeldinger. Et viktig
tema som burde veert tatt opp for lenge
siden. Vi har med oss hjem noe i bagasjen
som vi vil jobbevidere med, ble det sagt.
Enkelte av deltagere ga imidlertid ut-
trykk for at det ble i meste laget med sex
og samliv i over seks stive klokketimer.
Kursleder serverte full pakke med alt fra
definisjon pa seksuell helse til seksualitet
pa vuggestadiet i tidligste barnear. Ved a
stramme inn med et par timer, kunne det
ogsa blitt tid til a bli kjent med Bergsta-
dens historie og kultur, mente de etter-
pakloke.

Ortopedi AS

armer & bein 2/2007
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Mer “trokk” pa arets kampsak: Fritt verkstedvalg. Fortgang i prosessen for

samling med LFA.

Arsmate i Momentum:

Nye og gamle venner koser seg under det velsmakende festmaltidet.

Tekst: Gunnar Filseth
Foto: Hans H. Reinertsen

Solen bakte godt over skaresngen og
tente varlig livsglede da Momentum holdt
arsmoteweekend pd Rgros 23-25. mars.
Gjorde ogsa kurstemaet sex og samliv
sitt til a piffe opp varyre folelser for noen
hver?

Nils-Odd Tennevold var forhindret,
og forsamlingen valgte nestleder Geir
Bornkessel til mgteleder. Geir var ogsa
mannen bak arsmgteresolusjonen:

"Det palegges styret a arbeide for a danne

én sterk, felles forening sammen med LFA
— Landsforeningen for Amputerte — innen
2008-2009.

Styret palegges, giennom Momentums
representanter i samarbeidskomiteen
mellom Momentum og LFA, & arbeide
for en felles Likemannstjeneste og felles
weekender for medlemmer av Momen-
tum og LFA i 2007-2008”

PUFF FOR FORTGANG

Resolusjonen fikk full tilslutning; ingen
tok til motmaele. Geir konstaterte at sa-
marbeidsgruppen for et felles Momen-

tum/LFA synes 4 fungere utmerket, og
Momentum-folket pa Reros samtykket
apenbart i at samling gir styrke. Nestfor-
mannen slo videre frempa om nytt puff for
fortgang i prosessen: Innen neste arsmote
bor en felles weekendsamling finne sted.
Allerede ved pasketid kunne forgvrig
forste frukt av fusjonsstrevet hostes: Fer-
skt fra trykkeriet kom da det nye felles
medlemsbladet, ”Armer og bein”!

Kan selve navnet "Armer og bein” virke
litt heftig tabloid? P& Rgros lot enkelte til
a mene at "Livsglede” nok burde fa leve
videre, som undertittel i det minste...



STA SAMMEN Svein Vidar Ersvaer og Lillian
Perret.

"TRAKK"” FOR KAMPSAKEN!

Fritt verkstedvalg! Det blir arets kamp-
sak, slo Geir fast under gjennomgang av
Arsberetningen for 2006 og Momentums
handlingsplan 2007/2008. Na skal det job-
bes direkte jobbes direkte opp mot poli-
tikerne. Stortingspartiene vil fa verksted-
saken pa sine bord.

Styret arbeider ogsa overfor NAV (Ny
arbeids- og velferdsforvaltning) med a fa
giennomfart reelt fritt verkstedvalg som
lik praksis over hele landet. Mélet er at
alle far dekket reise og opphold hvis de
gjor bruk av retten til & velge et annet enn
det geografisk neermeste verkstedet.

- Styret har jobbet med dette i aret som
er gatt. Vi kommer til & trenge enda mer
trokk pa dette i ar. For det er opplagt for-
skjell pa verksteder. Noen gjor en bedre
jobb med proteser enn andre, mente
Geir. Og sendte samtidig ut et signal:
Et verksted som kan vise til seerlig gode
resultater med utvikling av bedre hjelpe-
midler, vil stille sterkt nar Momentum-
prisen deles ut neste gang. 2006 ga ingen
prisutdeling.

Roros Kirke.

FANTOMSMERTER 0G BLA RESEPT

En fanesak vil fortsatt vaere bekjempelse
av fantomsmerter og andre typer am-
putasjonssmerter. Et lyspunkt, ekono-
misk sett: Etter alt & demme vil en del
smertemedisiner nd komme inn under
blaresept-ordningen fra 1. september
2007. Krav om erklaering fra smertespe-
sialist vil fortsatt gjelde. Men norske
smertespesialister/smerteklinikker — har
lang ventetid, sa veer kjapp med & komme
pa listen.

Paul Hagen rapporterte om like-
mannstjenesten og kunne forngyd kon-
statere: Regionledere er na pa plass over
hele landet. Morten Eide er kommet med
som regionleder for Trgndelag/More
og Romsdal. Fortsatt er det behov for
rekruttering av flere likemenn over hele
landet — positive ildsjeler som har bear-

beidet sin situasjon og kan stille opp for
nyamputerte. Og som ogsa kan folge opp
sykehus og andre institusjoner.

Nye treningshefter for ben- og arm-am-
puterte ble introdusert. Et godt lgft som
de treningsvillig kan fa stor praktisk nytte
av!

Livsglede-utstillingen som &pnet i Bodg
i mars 2006, har siden gatt sin gang i
Harstad og Sandnes. Star Oslo og Eke-
berg-restauranten for tur? Styret haper
at Christian Ringnes na vil la utstillingen
fa slippe til i et av Norges fineste etab-
lissementer: Den verneverdige og smatt
sagnomsuste Ekeberg-restauranten som
nylig ble gjendpnet, nyrestaurert tvers
igjennom.

Dessverre er budsjettet for 2007 tem-
melig anstrengt. Drastiske kutt har ram-
met vare offentlige tilskudd — redusert
til nesten det halve. Momentum fikk i ar
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Varsolen smelter sngen i Rgros gater.

giennomslag for midler til bare ett pros-
jekt. Ringvirkninger av gkonomi-knipen
er fglbare, bl.a. som paslag pa kontin-
genten. Styret haper likevel a fa til en
weekendsamling i lgpet av aret, naermere
bestemt i Haugesund til hgsten — skjont
midlene mangler, forelgpig. Vil velvillige
sponsorer tra til for a redde hgstsamlin-
gen som mange haper pa?

MOMENTUM | FESTHUM@R

Ingen arsmgteweekend uten en festmidd-
ag som virkelig gjgr susen. Med Lillian
Perret som vertinne var suksessen sikret.
Kjokkensjefen pa Quality Hotell & Resort
Roros vartet opp med grretmedaljong,
okse-filet og karamellpudding, piffet opp
med lokale spesialiteter i matveien. Gode
hvite og rgde viner. Sprudlevann som
aperitif, intet mindre.

Prikken over I’en? Det var jo vertinnens
sprudlende humgr! Og forsamlingen lot
seg smitte av festhumgret, spontant.

I velkomsttalen fikk representantene for
firmaer/sponsorer sine takksigelser forst
av alle. De viser slik omsorg for oss at de

prioriterer & komme hit for pa orientere
oss om nyheter pa protesefronten, sa ver-
tinnen.

- Jeg liker a tro at de synes det er sa
festlig & veere sammen med oss at det er
hovedsakelig derfor de kommer!

- Spek til side, vi er helt avhengige av
disse folkene for a kunne fungere. Pa den
annen side er ogsa de helt avhengige av
oss. For ellers matte de finne seg et annet
yrke som sikkert ikke ville vaert halvparten
sa spennende...

Takk ogsa til kursleder Sissel Schaller,
etter sex og samliv i droye seks timer. Med
stor menneskekunnskap har hun gitt ver-
difull veiledning i et ellers litt tabubelagt
emne, konstaterte vertinnen. Sa na skal
det snakkes, foles, kjennes — ja, det blir
andre boller!

Selvros til Momentum-folket, rett fra
hjertergttene: - I en verden med sa mye
kulde og intoleranse finner vi her sam-
hold og varme, serlig verdifullt i den
situasjonen de fleste her er kommet...
Vertinnen rundet av sitt filosofiske hjorne
med et sitat av salig Ibsen: ”Stort har jeg

mistet, men stort jeg fikk. Best var det,
kan hende, det gikk som det gikk — og sa
far du ha takk da, Gud.”

Hilsener ble overbrakt fra styreleder
Nils-Odd og Ola. De skulle gjerne vaert
her, men av og til sa passer det bare ikke.
Hilsener ogsd fra Oddny fra Malgy, som
dessverre var blitt syk.

MOROMANN | “ROROS-TRIKOT”

Noe visste vi vel om Rgros for vi kom.
Etter at Leif Hagen hadde "statt opp”,
visste vi mer — og var riktig lattermilde.
Denne lokale moromann og turistguide
behersket standup-sjangeren med bravur,
ifort sin staselige Reros-bunad — ogsa
kalt "Reros-trikoten”.

Bergstaden gikk i gamle dager for a
veere et sted i utkanten av den beboelige
verden”, men kobbergruvene var simenn
Norges forste industrieventyr og statens
storste inntektskilde. De veerbitte roros-
inger kan skilte med en kulderekord pa
50,4 stive minusgrader. Myggfulle somre
attpa til - ute pa vidda durer to-motors
mygg! Og pa Reros-martnan summer det



Elin Hagensen og Morten Eide.

som i Karachis store basar nar folket slar
seg lgs i “eksotiske Rgros”!

TAKK 0G PRIS TIL MANGE

Fritt frem na for Momentums mange tale-
fore. Nestleder Geir takket sponsorene for
stotte, Lillian for fabelaktig innsats med
arrangementet og kursleder Sissel for a
ha satt nye tanker i sving: - Vi far se hva
som kommer ut av dem!

Takk til Erik Ax, foregangsmann for et
samlet Momentum/LFA. Gratulasjoner til
Sven-Erik Blidberg, som fulgte i Bamse-
fars fotefar og fylte 50 ar her om dagen.

Sa ble klokken 21.30, presis. Tid for en
gammel Momentum-tradisjon: Fra fest-
bordet gikk na varme tanker til dem som
ikke kunne veere der, og til parerende av
dem som er gatt bort i arets lgp.

En liten paminnelse fra Geir til slutt: -
Mange sitter alene. Nar vi kommer hjem i
morgen — kanskje er det noen vi da burde
ringe?

Paul Hagen meldte seg pa som 60-
aring, og ble behgrig gratulert med sang
og skal. Fra Momentums grande dame,
Liv Sgrensen, kom et spgkefullt apropos
etter alle 20-, 40- og 60-arsjubilanter: -
Hva med mine 80 ar?

PA SANGENS VINGER
Svein Vidar Ersvaer, administrasjons-
sjef for Atterds Ortopediteknikk, talte pa
vegne av firmaer/sponsorer: - Samvaeret
med Momentum gir meg veldig mye. Det
er fantastisk a veere her!

Det samme syntes festfolket da taleren
stemte i med en kraftfull gammel drikke-
vise — som nok ogsa er blitt sunget pa
Roros av tyske grube-geseller gjennom
tidene: - Ein Prosit, ein Prosit — zur
Gemiitlichkeit!

Fortjent applaus, og nok en opptur for
sinnets munterhet. Stemning na for all-
sang og Momentum-sangen. Dialekten
den er skrevet pa, levner ingen tvil om
opphavskvinnen: "Bodg-dronningen”
har ogsa en lyrisk are!

Per og Sissel

Paul Hagen talte for likemannskontak-
tene: -Vi er her for dere, og prover na a
komme enda mer pa banen. Vart store gn-
ske er a fa med flere menn som péargrende-
kontakter. Morten Eide ble introdusert
som regionleder for likemannskontakter
i Trondelag/Mgre og Romsdal.

Erik Ax, nestleder i LFA og dertil Mo-
mentum-medlem, hilste fra sgsterfore-
ningen. Som bergenser med ordet i sin
makt matte Jorn Kvamme opp fra sto-
len flere ganger — blant annet med en
humoristisk beretning om verdien av
"fritt sykehusvalg” i trengte situasjoner.
Kvamme takket ogsa for maten — og sa
var det nachspiel i hotellets...

armer & bein 2/2007
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REKLAMEBYRAET TRIPPEL

®
ORTOCARE Sammen for bedre kvalitet og service

Ortocare bestar av seks ortopediverksteder
i Norge og som kunde erfarer du at vare
verksteder lager gode hjelpemidler, gir deg
god service og ikke minst informerer deg
om de muligheter som finnes for deg.

Ortocare har fokus pa effektiv drift som skaper
positiv effekt for kundene, verkstedene og NAV. /
Medlemsbedriftene: @

* Norsk Teknisk Ortopedi, Hamar

* Buskerud Teknisk Ortopedi, Drammen

* Teknomed, Sandefjord

* Ortopediservice, Kristiansand, Arendal og Stavanger
* Atteras Ortopediteknikk, Bergen

* OrtoCare-Nordland, Boda

Sammen for bedre kvalitet og service

Ortocare star for stor faglig kompetanse og har felgende
grunnpilarer:

* Leveranse av profesjonell veiledning og hjelpemidler av hay
kvalitet til deg som kunde.

* God informasjon og kontakt med rekvirenter og
helsepersonell i Helseforetakene.

*Videreforing av tillit, 4penhet i positiv og arlig kommunikasjon
med NAV.

*Yte god og menneskelig service. Kundene tas hand om pa en
omsorgsfull mate. Det s@rges for presis og hurtig levering og

oppfelging.

’ﬁ For fullstendig kontakt-
' informasjon besgk oss pa
j , var nettside:

www.ortocare.no

Kjeden OrtoCare skal gjennom

Sammen for bedre kvalitet og service

sitt samarbeid til enhver tid ha

BERGEN:.......... Atterds Ortopediteknikk AS — 55 27 11 00 HAMAR:. .......... Norsk Teknisk OrtopediAS — 62 57 44 44 fokus pa & bedre kvaliteten pa

BOD@:............ OrtoCare Nordland — 1 d Or KRISTIANSAND: . . . . Ortopediservice AS — 38 14 45 80 ortopediske hjelpemidler og bedre

b

AAAAAAAAAAAAAAAAAA Verksted AS — 75 50 74 20 SANDEFJORD:. . . ... Teknomed AS — 33 45 45 33 livskvaliteten for vére kunder.
\ DRAMMEN:. . ...... Buskerud Teknisk Ortopedi AS — 32 80 93 93 STAVANGER: . ...... Ortopediservice AS — 51 53 81 30 /




‘ e I Fayp Kunnskap om brukernes behov er

W | I L l \ | r - [ nodvendig for a finne den beste
lgsningen. Derfor bruker Norsk Teknisk
Ortopedi mye tid og ressurser pa a forsta
hver enkelts sarlige behov.
Vi analyserer behovene og utvikler hele
tiden bedre lgsninger, men vet at stadig
fornyelse er ngdvendig for @ kunne mgte
morgendagens krav.

Norsk Teknisk Ortopedi har i en arrekke
spesialisert seg pa armproteser, det er vi
alene om i Norden. Fordi vi tar kunnskap
og fornyelse pa alvor, har vi muligheten til
a veere fgrst med nyvinningene og vi kan
tilby den beste lgsningen for hver enkelt.

—
;
. . Y : -, o NTOD_—’)
Norsk Teknisk Ortopedi AS*Vikaveien 17 - Pb. 10-23 estad

s TIf: 62 57 44 44 - Faks: 62 57 44 45 - nto@ortonor.no - WwWw.ortonoRno I samarbeid med ORTOCARE

LFA og Momentum takker vare annonsgrer,
sponsorer og samarbeidspartnere for statten
av vart arbeid med hjelpe amputerte og
pargrende til a se lyset i tunnelen!

Vestlandets ledende
C} ortopediske verksted

dREVELIN 2

Vi har alt innen ortopediske hjelpemidler:

ORTOPEDITEKNISK INSTITUTT Proteser/ortoser for ben Oog armer
Hovedkontor, Mgllendalsveien 8 Ortopedisk fott@y/oppbygg/fotsenger
Poliklinikk Betanien S ialk | | 2|
Poliklinikk Fylkessykehuset Stord pesialkorsetter — Innleggsaler
Avd. Alesund, Moaveien 11

TIf. 70 14 25 38 — Mobil 97 17 96 37 Ta kontakt

Mgllendalsveien 8, 5009 Bergen - Telefon 55 20 64 60 - www.drevelin.no — drevelin@drevelin.no



POLIKLINIKK ~ Ortopedisk

Spesialister | Service
Ortopedisk Ki : ering, méltagin
tar imot pasienter
pa instituttet
hver uke.

Tilbudet omfatter
polikliniske under-
sokelser med
diagnostisering og

nadvendig oppfelging. e 2 K

A vaere et " proteser

“ ortoser

helt menneske, . e
er a fole seg * fotsenger o innlegg Y
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© barnehjelpemidier OCH ortopedi AS
 sits www.och.no
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Trondelag Ortopedzske Verksted AS Les mer om vir virksomhet pa
St. Olavs Hospital, 7006 TRONDHEIM WWW.tov.no
MED

SERVICE MED ORTOPEDISKE OG TEKNISKE HJELPEMIDLER

Produkter Tjenester

* Ben- og armproteser * Vurdering av behov

* Ben- og armortoser; stotteskinner * Méltaking og avstepning

* Korsetter * Produksjon

* Ortopediske spesialsko * Trening og opplering

* Innleggsaler og fotsenger * Justeringer og reparasjoner

* Varmehjelpemidler for kuldeintoleranse * Etterkontroll og oppfelging

* Kompresjonshjelpemidler for brannskadet hud * Forskning og utvikling

* Sitteskall

Trondelag Ortopediske Verksted - Besgksadresse: Elgesetergate 10 v/ innkjarselen til St. Olavs Hospital - Telefon: 73 86 88 32 - Telefax: 73 86 35 15 - E-post: post@tov.no




Trailblazer utilizes U.S. Patent 6719807 and EP Patent Application

01303759.3 under license from Chas. A. Blatchford & Sons Ltd.

FROM DRAWING BOARD TO REALITY

n
FLEXION RING, AVAILABLE IN 3 DIAMETERS, 'I'rql — M A
ALLOWS PRACTITIONER I q Ze r'
To ADJUST MOTION
LIMNITS OF ANKLE. é
PYRAMID DOME

SLIDES OVER
FLEXION RING AS
IT ARTICULATES

MOULTIAXIAL %

ANKLE

FPERFORMAX™ HEEL ALLOWS PRACTITIONER TO
CHANGE HEEL STIFFNESS TO BEST SUIT PATIENT
NEEDS...3 HEEL STIFFNESSES!

COMPOUND SPRING
SYSTEM™ JIELDS

ToP PERFORMANCE
Of| FooT

a

o
Ohio Willow Wood

FOR MORE INFORMATION CONTACT OHIO WILLOW WOOD
+4Y6 (O)‘Q 3SY 92 9l WWW.OWWCO.SE A Century Of‘)—[egoing Others

NORD-NORGES ORTOPEDISKE VERKSTED

Tilpuning og produksjon av Ortopediske Hjelpemiler :

@ Proteser ® Ortoser ® Fotsenger @ Innleggsdler ® Varmeortoser
@ Korsetter/brokkbind @ Spesialsko ® Ortopedisk sydde sko.

Hvis du skulle veere interessert i G benytte vare tjenester eller har spgrsmadl til oss er du
hjertelig velkommen innom for en kopp kaffe og en hyggelig prat. Du finner oss i vdre

trivelige lokaler pad mellomveien 23 i Tromsg.
Vi kan ogsd formidle time til ortoped.
Vdre dpningstider er mandag-fredag fra kl. 08.30 — 15.30

3 Telefon 776 00810
ﬁ% o E-post: post@nnov.no — Web: www.nnov.no
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Joktorgrad om laramputasjon,
lvskvalitet og protesefunksjon

Fysioterapeut Kerstin Hagberg ved Sahlgrenska Universitetssykehuset | Gate-
borg har disputert og tatt doktorgraden innen emnet " Transfemoral Amputa-
tion, Quality of Life and Prosthetic Function.”

Dere som har benvevsforankret protese er
godt kjent med Kerstin. Hun har besgkt
mange rehabiliteringssentre og sykehus i
Norge. Vi hadde gleden av a delta pa dis-
putasjonen og gnsker pa denne maten
nok en gang a gratulere henne og gjore
andre oppmerksom Kerstins arbeid og
hennes utmerkede kvalifikasjoner.

Hun har skrevet en hel bok om resultatet
hun har kommet frem til etter den om-
fattende undersgkelsen hun har arbeidet
med. Boken er skrevet pa engelsk og lig-
ger pa internett pa linken: www.sahlgren-
ska.se/su/osseointegration

Kerstins E.mail er kerstin.hagberg@vgre-
gion.se her kan du bestille boken om on-
skelig.

Kerstin blid og forngyd under doktogradsmidd-
agen. Vi gratulerer med doktorgraden Kerstin
Berit og Erik Ax.



Vi har et sterkt behov for flere likemenn
— dvs. frivillige som har bearbeid sin
egen amputasjon og som kan tenke seg
a besgke amputerte og pargrende pa
sykehus og rehabiliteringssenter. Felles
for alle som gnsker & snakke med en
likemann, er at de trenger noen som
har tid til a Iytte som selv har folt det
pa kroppen.

A mgte deg kan bety enormt mye for den
som akkurat na skal forholde seg til en
ny hverdag som en fglge av amputasjon og
vedkommendes pargrende. Ved a veere
et medmenneske basert pa din egen
erfaring som amputert kan du bidra til
at andre i samme situasjon ser lysere
pa livet. Ingen er like, du vil mgte ulike
mennesker i forskjellige stadier i livet
og som har forskjellig forhold til sin
situasjon. Som likemann ma du veare
i stand til & mote disse medmenneskene
med respekt, stotte og apenhet.

Likevel er det ikke supermennesker eller
eksperter vi er pa jakt etter som frivillige
likemenn, men vanlige mennesker. De

viktigste kravene vi stiller, er at du er over
20 ar og har bearbeid din egen situasjon
etter amputasjon og har tilstrekkelig av-
stand til eventuelle egne kriser. Om du
er student, i full jobb, arbeidsledig, hjem-
meveerende eller pensjonist, spiller ingen
rolle for oss. Du vil fa oppleering for du
begynner a fungere som likemann og opp-
falging underveis. Nar du er i gang, har vi
god erfaring med at noen timers innsats
i maneden er det som skal til.

At jobben er ulgnnet, betyr ikke at du gar
tomhendt hjem. Vi er helt sikre pa at du
selv vil vokse pa de utfordringer et verv
som likemann vil gi deg, og du vil veere
med & spre livsglede til noen som har be-
hov for a snakke med akkurat deg. Som
om dette ikke det er belgnning god nok,
mener svert mange av vare navaerende
likemenn at dette vervet utvikler dem
som menneske ogsa. Ta deg ellers gjerne
tid til & lese gjennom vare hjemmesider
som du finner pa www.momentum.nu
og www.lfa.no.

Franck-Tore Larsen, LFA

tlf. 9082 2175
franck-1@online.no eller ring
LFA-telefonen pa tlf. 2410 2400

Paul Hagen, Momentum

tlf. 9828 3358
paul.hagen@momentum.nu
eller Momentum-telefonen
pa 4000 4360.

armer & bein 2/2007
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Vi er til for deg og dine. Ta kontakt!

Y
\

S~ |

Oslo og Akershus:

SVEN-ERIK BLIDBERG
sven.erik.blidberg@momentum.nu
T: 41769733

PER HOVDEN
perhovd@online.no
T: 90 55 84 76

Dstfold:

ARNE FREDRIKSEN
arne.fredriksen@momentum.nu
T: 69275139

KARI JANSEN
T: 69 19 23 69

Hedmark:

RANDI MELLEM
rin-mel@online.no
T: 62 81 86 95

RUNE S@STUEN
rune.sostuen@momentum.nu
T: 47 02 10 94, 62 42 53 58

Oppland:

TOR DALSHEIM
tor.dal@frisurf.no
T: 9779 37 14

OLE TAIET
T: 61 18 08 24

Buskerud:
ERIK AX
erik@Ifa.no

T: 9596 97 98

HELGE BORGEVAD
helge.borgevad@momentum.nu
T:98 2544 01

Vestfold:

PAUL HAGEN
paul.hagen@momentum.nu
T: 98 28 33 58

Telemark:

BJORN D. THORSEN
bjorn.thorsen@gda.no
T: 93 03 30 06

TOM H. CHRISTENSEN
tomchr@sensewave.com
T:90 7272 25

Vest-Agder og Aust-Agder:
SVEIN UPSAHL
sveinogelse@c2i.net

99 77 92 50

R+~ &€ @M &g

BJORG NODELAND
bjorg.nodeland@momentum.nu
T: 38 1570 03, 95 84 52 09

Rogaland:

MONA HQVIK
mona.hovik@momentum.nu
T: 99 03 05 07

Hordaland:

GERRY MATHIESEN
gerry.mathiesen@momentum.nu
T: 55 31 44 50, 90 66 63 74

JORUNN SVANEVIK
josvane@broadpark.no
T:95115192

Sogn og Fjordane:

GUNNAR SKAHJEM
gunnar.skahjem@momentum.nu
T: 913749 94

Mgre og Romsdal:

ALVHILD KVAMME IVERSEN
alvhild@breibandtilalle.no
T:91125513

RONNY STRANDB®
ronny.strandbo@momentum.nu
T: 90 79 92 78 (arb)

Sor-Trendelag:
BJARNE AFRET
b-aftre@tele2.no
T: 90 12 28 45

MORTEN EIDE
morten.eide@momentum.nu
T: 97 69 67 70

Nord-Trgndelag:

KARE MAHLEN
kare.mahlen@momentum.nu
T: 74 80 25 36, 95 82 64 91

Nordland:

PER MEBY (Bodg/Salten)
per.meby@momentum.nu
T: 7558 01 35, 93 41 33 88

JAN-HENRY SOBERG (Vesteralen/
Lofoten)
janhenry.soberg@momentum.nu
T: 9132 65 70

FREDRIK JOHANSEN (Ofoten/
Ser-Troms)
fredrik.johansen@momentum.nu
T: 41 67 78 36



Troms:

HAKON GEBHARDT (Nord-Troms)
hakon.gebhardt@momentum.nu

T: 77 65 00 69, 41 64 03 50

ODD HARALD F. KRISTOFFERSEN
odd.harald@dnett.no
T:93 623892

Finnmark:

JILL HELEN NILSEN
jillhelen.nilsen@momentum.nu
T: 91395795

Sportskontakt:

KJARTAN HAUGEN
kjartan.haugen@momentum.nu
T: 90 57 86 15

Barn- og foreldrekontakt:
ARNFINN HELLAN
arnfinn.hellan@momentum.nu
T: 97 72 90 61

Pargrendekontakter:

Oslo og Akershus:

TOVE BORNKESSEL
tove.bornkessel@momentum.nu
T: 46 47 1313

Hedmark og Oppland:

LIV KARIN S@STUEN
liv.karin.sostuen@momentum.nu
T: 47 02 10 94

Vestfold, Buskerud og Telemark:
TINE HAGEN
tine.hagen@momentum.nu

T: 92497197

Hordaland:

MARIT HAVRE NILSSEN
marit.havre.nilssen@momentum.nu
T: 92 03 06 16

Sogn og Fjordane:

SIGRUN LEIRPOLL
sigrun.leirpoll@momentum.nu
T: 491056 13

Ser-Trondelag og Nord-Trendelag:
KARI MAHLEN
kari.mahlen@momentum.nu

T: 74 80 25 36

@stfold:

LAJLA FREDRIKSEN
lajla.fredriksen@momentum.nu
T: 45 23 00 69

Nordland, Troms og Finnmark:
BENTE GEBHARDT
bente.gebhardt@momentum.nu
T: 41 64 03 50

Hovedstyret
i LFA

Arne Randolf Larsen
Leder

leder@Ifa.no

T: 37 04 24 48

Erik Ax
Nestleder
erik@Ifa.no
T: 95 96 97 98

Karin Bekkemellem
Styremedlem
karinb@norgespost.no
T: 41237973

Franck Tore Larsen
Styremedlem
franck-l1@online.no
T: 90 82 21 75

Inger Biseth
Styremedlem
ingerbis@online.no
T: 9516 40 11

Torstein Moller
Styremedlem
torsmoll@start.no
T:9116 15 81

Astrid Elisabeth Sperre @sterud
Styremedlem
astsper@online.no

T: 9520 34 51

Alvhild Kvamme Iversen
1. Vara
alvhild@breibandtilalle.no
T: 911255 13

Jan Simensen

2. Vara
jansimensen@hotmail.com
T: 92 81 84 92

0dd Harald F. Kristoffersen
3. Vara
odd.harald@dnett.no

T: 93 62 38 92

Hovedstyret
1 Momentum

Nils-Odd Tgnnevold

Styreleder
nils.odd.tonnevold@momentum.nu
T: 98 28 33 55

Geir Bornkessel

Nestleder
geir.bornkessel@momentum.nu
T: 98 28 33 56

Elin Holen
Prosjektkoordinator
elin.holen@momentum.nu
T: 98 28 33 57

Helge Borgevad

Styremedlem
helge.borgevad@momentum.nu
T: 98 25 44 01

Mona Hgvik

Styremedlem
mona.hovik@momentum.nu
T: 99 03 05 07

Paul Hagen

Nasjonal likemannskoordinator,
paul.hagen@momentum.nu

T: 98 28 33 58

Lillian Perret
Styremedlem/leder region Nord
lillian.perret@momentum.nu
T: 9176 11 81

armer & bein 2/2007
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Returadresse:

GKONOMI < @y :::; Momentum
ECONOMIQUE K S pb. 49 Skeyen
H o

NORGE %P.P. T 0212 Oslo

FLEX{FOOT

Protesefotter fra Ossur

Flex-Foot® - et ess i ermet

Ny teknikk bygd pa skikkelig utprevd teknologi

@ssur bruker betydelige ressurser pa forskning og utvikling for & kunne finne de beste proteselasninger for
brukere verden over. Flex-Foot star for nytenkning tuftet pa skikkelig utprevd teknologi. Som resultat finnes
i dag protesetekniske lgsninger som bare for noen fa ar siden var helt utenkelige.

Flex-Foot® - en fot for ALLE

Alle protesebrukere, uansett alder og aktivitetsniva, har nytte av Flex-fattenes unike funksjon. Vi har et
komplett sortiment av Flex-Foot protesefotter. Kontakt din ortopediingenigr eller besgk var hjemmeside
www.ossur.com for mer informasjon.

.

OSSUR

®

K Ossur Nordic tel +46 18 18 22 00 WWW.0oSssur.com ’ Life Without LimitationsJ




