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ORTO PR&

Jorn Kvamme,
Daglig leder

Kristine Tillung,
Fysioterapeut

Ortopro er et Norsk firma som ble grunnlagt i 2001 av Jorn Kvamme.

Ortopro arbeider med forskjellige store og velkjente produsenter av protesedeler.

Vare kunder er Ortopediske Verksteder i hele Skandinavia.

Jorn Kvamme som grunnla Ortopro er utdannet ortopediteknikker i tillegg til selv

a vaere en protesebruker.

Dette haper vi i Ortopro er en god ballast for a kunne velge de beste produkter
som er tilgjengelig pa markedet til glede for deg som protesebruker.

Det arbeider for tiden 6 personer i Ortopro:

Helge Reigstad som har ansvar for innkjep og lagerhold, @ystein Solheim har
ansvar for kundeoppfelging og han er eksperten var pa siler og innlegg.

Kristine Tillung, salgsansvarlig for ortosemarkedet, Asle Reigstad, skonomiansvarlig,
Jan Meurk, selger i Sverige og Jorn Kvamme, daglig leder.

Helge Reigstad,
Innkjep

Qystein Furnes
Solheim,
Kundeservice

-
O

Jan Meurk,
Salgssjef
Orto Norge AS

GENESIS

PROSTHETIC SYSTEMS

Genesis er laget for a etterligne den foten
du har mistet. Foten har derfor en bevegelig
ankel med bevegelse lik den som er naturlig, i
4 tillegg har den fraspark og en
viss mulighet for rotasjon.
Denne kombinasjonen
gjor det lettere @ bevege

Vil du vite mer ta gjerne kontakt med:
Jorn Kvamme tlf. 971 60 767.

seg i forskjellig terreng.

SILIPOS a

Silipos Duragel Liner

En Liner for deg som gnsker
en behagelig og holdbar
gelliner.

Alle Linere fra Silipos
inneholder stoffer
som smerer og
nerer huden med
vitaminer og
antioksydanter.
Dette hjelper
mot sar hud
og utslett.

Vil du vite mer ta gjerne kontakt med oss.

ORTOPRO AS

MO@LLENDALSVEIEN | - 5009 BERGEN - NORGE

TLF: +47 55 20 61 00 - FAX: +47 55 20 61 0Ol
E-POST: post@ortopro.no
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Erik Ax

Nestleder, LFA
Lérprotesebruker
E-post erik@lfa.no
TIf. 9596 9798

Arne R. Larsen
Leder LFA
Larprotesebruker
E-post leder@lIfa.no
TIf. 9176 6771

Geir Bornkessel

Nestleder Momentum
Kne-exprotesebruker
geir.bornkessel@momentum.nu
TIf. 9828 3356

Nils-Odd Tgnnevold

Styreleder, Momentum

Legg og larprotesebruker

E-post nils.odd.tonnevold@momentum.nu
TIf. 9828 3355

Internett:
www.lfa.no
www.momentum.nu

Annonser:

Kontakt Erik Ax

erik@lfa.no

tlf. 9596 9798 eller

Nils-Odd Tgnnevold
nils.odd.tonnevold@momentum.nu
tlf. 9828 3355

Forsiden: Roald Hauge tar seg en velfortjent
pust i bakken etter a ha deltatt i sykkellgpet
Bergen - Voss med protese.

“Det er bedre d tenne et lys
enn d forbanne morket”

KOMMENTAR

enne gangen vil jeg skrive litt om alle likemannsarbeidere, kvinner og menn. "Nar
det regner, ser vi vannet renne i de samme, stadig dypere furene. Nar det slutter
a regne bestar furene, som fylles igjen ved neste regnskyll. De samme furene eller

veiene folges hver gang, og de blir til slutt permanente mgnstre i landskapet.”

kke la vare tilvante mgnstre fa overtak. Unnga a lase oss. Kjente tiltak, aktiviteter og
begreper i et nytt og utvidet perspektiv enn hva vi tradisjonelt har gjort og tenkt.

Fortell meg, og jeg horer
Vis meg og jeg husker
Inwolver meg og jeg forstar

i er eksperter bare pa vare egne liv. Det kan komme til nytte i forstaelsen av andre,

men vi ma ikke tro at andre alltid opplever det slik som oss. Hvis vi bruker var egne

opplevelser som generell mal for andre, slutter vi a lytte for & forstd. Det er sé lett a si: "Jeg

forstar hvordan du har det”. Men i noen tilfeller kan det virke stikk motsatt: "Du forstar
ikke hvordan jeg har det, for du tror jeg opplever det akkurat som deg. Sannheten er at du

ikke lytter!”

Rlytte vil si &:

1. Kontroller forstaelsen ved & gjenta: "Jeg oppfatter det slik at du sa/mener/foler.”

2. Spor i stedet for a anta hva den andre mener eller foler. Vaer varsom
med a tolke ut fra dine egne erfaringer

3. Tal stillhet. Gi de andre tid til & tenke, og ikke prov a si ting
for dem.

ette er grunnprinsippene i det jeg mener med
likemannsarbeid. Man kan ikke lese seg til a
bli en god likemann/kvinne det er noe vi har i oss.

il slutt en liten hyllest til min venn
Hildegunn Grgnvold:

Et liv er skapt,

Et liv lever,

Et mesterverk er til.
Ingen kan noen gang
Ta fra tittelen.

Avite hvem du er

Vil si d veere

Med livsglad hilsen Arne Larsen

Selve livet.
INNHOLD
Gaveinfo s. 4 Livsglede Sandnes
Rettighetsspalte s. 6-7 Reisebrev fra Erik Ax
Bergen - Voss med protese s. 89 Momentum X-ord
Fremtidens armproteser s. 10-1 Likemannsarbeid
Stilftelse av Momentum Trendelag s. 12 Lokale kontaktpersoner
Sommertreff i Hedmark s. 13

www.lfa.no — www.momentum.nu

Leder, LFA
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s. 16-18
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s. 24-25
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Gi gave eller testamen-
tere til fordel for arbeid

blant protesebrukere?

Testamentariske gaver

Du kan fa tilsendt brosjyren
“Testamentariske Gaver” grat-
is ved a ringe tlf 4000 4360,
2410 2400 eller sende en e-post
til info@momentum.nu eller
post@Ifa.no.

| Norge finnes det i dag ca. 5000 mennesker som mangler en eller flere
kroppsdeler mangler som folge av dysmeli (medfadt), sykdom eller ulykke.

Foto: Thorenfeldt

LFA og Momentum arbeider for at

mennesker med amputasjon skal fa et

bedre liv. Det gjor vi blant annet ved a:

¢ Finansiere forskning pa amputasjons-
og fantomsmerter, amputasjons-
kirurgi, gangtrening

e Inspirere til nytenkning og bidra til
forbedring av proteser og ortopedi-
teknisk service

¢ Besgke amputerte og pargrende pa
sykehus og rehabiliteringssenter
(likemannstjenesten)

¢ Drive kursvirksomhet og oppleering
av likemenn

e Arrangere temakvelder og weekend
samlinger for amputerte og
pargrende

tY

e Utgi medlemsblad og informasjons
materiell

¢ Drive lobbyvirksomhet overfor
politikere og myndigheter innen
relevante omrader

e Vise utstillingen Livsglede for a spre
livsglede og informasjon om livet
som protesebruker

For & fortsette dette arbeidet er vi
avhengige av stotte gkonomisk. Det vi
mottar av det offentlige hjelper, men
det er ikke nok for a kunne utfore alle
de viktige oppgavene som er ngdvendig.
Uten tilskudd, sponsing, arv og gaver
ma vi si nei til folk som trenger oss.

Ved a gi en gave na eller a testamentere
til vart arbeid kan du hjelpe oss a hjelpe
flere amputerte og pargrende. Vi har

laget et hefte med informasjon om dette
som du kan fa pa forespgrsel.

Vennligst kontakt oss hvis du gnsker
a hjelpe oss gkonomisk og lurer pa
hvordan du kan gjore dette.

Nils-Odd Tgnnevold
Telefon: 4000 4360
eller

Erik Ax

Telefon: 2410 2400




Cdo Bock

QUALITY FOR LIFE

Trias 1C30

Funksjon og design!

Trias er en unik protese fot i kompositt materiale
som er konstruert og designet for @ etterligne
fotens naturlige anatomi og egenskaper.

Otto Bock Scandinavia NUF
Sandstuveien 60 A ¢ 1184 Oslo ® Postboks 293 Alnabru ¢ 0614 Oslo e TIf. 23142600
Per Bjergsrud TIf. 90982992 e per.bjergsrud@ottobock.no
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For forste gong pa 39 ar mottest barndomskameratane Boye, med kunstig

bein, og Selfest, ledsager, for a giennomfere ein gamal dram om & bestige
Fannaraken.

Med kunstig
bein til Fannaraken




Tekst: Bgye Prestegard

olfest arbeidde sommaren 1956 med &

frakte proviant og utstyr opp til vaer-
varslingshytta, medan Bgye aldri hadde vore
oppe. Til gjengjeld har Bgye, Besseggen,
Galdhgpiggen, Jostedalsbreen pa langs,
Riddarrenn, Skarverennet, Kilimanjaro pa
samviten.

Etter gode rad fra den eminente leder
av Luster Turlag Stein Naess ble opp-
stigningen bestemt pa kort varsel til 26.
juli 07.

Forste etappe med sykkel fra Turtagre
hotell 3 km inn Helgedalen. Med lettskya
og fin temperatur vart oppstigningen
likevel varm og den nye protesen matte
av tre gonger og silikonstrempen og
stompen tgrkes. Etter 4 timer var vi oppe
ved Turistforeningshytta 2068 moh og
hyttevert Cecilie Beaekkedal tok varmt
i mot oss. Vi hadde nok gatt for hardt,
for forste timene var det kramper i leg-
ger og lar. Men etter ein saftig 3-retters
gourmemiddag kom kreftene tilbake.
KI. 23.00 ved solnedgang var vi ute sam-
men med mange andre og tok bilder av
eit fantastisk landskap, med Hurungane
og Store Skagastglsdtind i front.

Fannarakhytta har ca. 36 sengeplass-
er og vi ble 49 personer, men Turits-
foreningens vertskap taklet situasjonen
pa ein briliant mate og alle fekk ligge-
plass. Med sa mange personer i eit rom
blir det snorking, men for mitt vedko-
mande slutta snorkingen ca. kl to, om eg
sovna eller besvimte gar ut pa eit, for eg
var utkvild til morran.

Men for ein morgon a vakne til. Stiv
kuling til liten storm i kasta, og med regn
og sludd.

Vi hadde tinga foring ned Fannardk-
breen til Sognefjellshytta. Alle dei andre
tok ned til Skogadalsbgen eller Turtagre.

Turistforeningens  breforer  Cecilie
Bakkedal forte oss trygt nedover, med
ein sikt pa bare 20-30 m. Framme ved
brekanten var det meir dramatisk, med
storm i kasta og vi hadde problem med &
std oppreist. Av med ryggsekkene, pa med
foringstau, pa med sekkene igjen, var ein
akrobatisk gvelse som ein matte hjelpe
kvarandre med. Neste gvelse i stormby-
ene var rappelering utfor ein skrent ca. 50
m. for & komme ned pa breen. Breforer
Cecile foran og hogg stigtrinn i sngen og
vi etter. Etter ca. halvegs pa breen letta
veret og utsikten og lyssettingen var heilt
fantastisk som den kan vere i hogfjellet.
Boye og Sglfest tok eit vemodig farvel
med den dyktige breforer Cecilie ved
brekanten, der ho tok imot eit nytt for-
ventningsfullt fylgje som skulle fgrast til
Fannaraki.

No sto bare sjarmgtretappen att, fram
til Sognefjellshytta der vertinna Birthe
Johanne Finstad tok imot og hjalp oss
videre.

Den nye protesen sto prgven med glans.
Stor takk til proteseing. Arne Paulsen og
kollegaene ved Sophies Minde, som etter
dette ma vere mellom landets dyktigste
protesemakere.

armer & bein 1/2007

~



£002/Z uieq 13 Jawi.e

- Det hele begynte med et veddemal mellom meg og Petter Christensen |
Drevelin, forteller den 55 ar gamle hardhausen fra Ostergy.

Syklet Vestlandsklassikeren

Vestlandsklassikeren Bergen-Voss

Tekst: Odd Gurvin
Foto: Petter Christiansen

Jeg fikk sporsmalet om jeg kunne tenke
meg a sykle Bergen — Voss, og tente litt
pa ideen. Fra for av har jeg trent en god
del, spasert, jogget, gatt i fjellet, statt pa
ski og ikke minst trent kickboksing i 6 ar,
sa jeg tenkte at dette kunne veere en ny
utfordring ettersom jeg la opp boksingen
rundt juletider.

— Stgrste utfordringen med veddemalet

var at jeg ikke hadde syklet siden jeg var
en liten gutt pa 10-13 &r, men det er som
de sier. Har du forst laert deg a sykle, sa
glemmer du det ikke, sier 55 aringen
og ler.

—Jeg fikk vite at Drevelin betalte sykkel
om jeg syklet Bergen - Voss, og da sa jeg
ja. Da ble jeg jo litt paff, for jeg hadde
egentlig ikke ventet det, sier Christensen
til regionsavisen Bergens Tidende.
Markedsansvarlig i Drevelin matte sa
ut med penger til sykkel, og hele varen

har Roald syklet sammen med Karl Atle
Kongshavn som er ortopeditekniker hos
Drevelin.

— I slutten av mars begynte jeg a trene
og etter tre maneders trening pa sykkel
og ny fot, deltok jeg i lgpet. Jeg hadde en
malsetning om a sykle pa ca. 8 timer, men
klarte det pa 6 timer og 59 minutter. En
stor personlig seier som jeg er stolt over,
sier han til Momentum. Roald mener at
en av grunnene til at han deltok pa rittet,
er at han vil vise andre som bruker protese



at det er mulig. - Det er godt a holde seg
i form, men jeg haper ogsa det kan moti-
vere andre til & vaere aktive, sier Roald.

NA VURDERER HAN

TRONDHEIM - OSLO.

Rittet gikk sa overraskende bra at han
har lyst til a stille opp pa neste ars ar-
rangement ogsd, da Bergen Cykleklubb
giennomferer sykkelrittet for 32 gang. —
Halvannen uke fgr start sa det morkt ut.
Jeg fikk gnagsar, men med godt stell og
ny protesehylse var jeg klar til start. Under
og etter selve rittet var jeg mest sliten og
trett i venstrefoten, foten med protesen
var forbausende frisk og fin. Sa allerede
neste dag tok jeg en ny treningsgkt der
jeg syklet 6 mil, forteller Roald.

Pa grunn av sin deltakelse i rittet fikk
Roald forespgrsel om han kunne tenke
seg a sykle Trondheim — Oslo i sommer,
men takket nei. - Jeg skal trene jevnt
og trutt i aret som kommer og stiller
Drevelin opp en gang til, sa tror jeg at jeg
deltar i styrkelgpet pa 540 kilometer til
neste ar.

Gud og treningen gav meg et nytt liv

Roald Hauge var pa jobb i Nordsjgen i
1978 da han og flere kollegaer monterte
nye kraner pa riggen. Plutselig, uten for-
varsel lgsnet en 15 tonns motvekt pa en
kran og falt ned pa dekket. En av hans
kollegaer matte bgte med livet, en an-
nen sitter fortsatt i rullestol og Roald var
sd "heldig” at han kun matte amputere
hayre legg rett under kneet.

— Jeg var langt nede i lange perioder i
begynnelsen, men pa ett eller annet tids-
punkt tok jeg meg sammen og tenkte at
denne selvmedlidenheten var bare tull og
at jeg selv ma gripe fatt i det. Jeg husker

godt forste treningspkten, der jeg gikk
2 kilometer og var utrolig stolt over meg
selv. Siden har det bare gkt. Jeg brukte
foten mer og stilte mer krav til den og
til protesene mine. Drevelin har veert
veldig dyktige til & tilpasse fotter etter
mitt behov, sa jeg har blant annet veert pa
Galdhgpiggen, Glitretind og i Besseggen.
Treningen fikk meg til & vakne og slutte a
synes synd pa seg selv. Jeg ble mer pigg,
psyken ble bedre og jeg har sannsynligvis
aldri veert i sa god form som jeg er na i en
alder av 55 ar, forteller friskusen.

Roald vil ikke gi all @ere til treningen for
at han fikk snudd livet sitt.

—Den som virkelig ga meg et nytt liv, var
da jeg fikk mgte Jesus og jeg ble kristen i
februar 1995. Det var denne opplevelsen
som virkelig fikk endret livet mitt i positiv
retning og gjorde til at jeg fikk satt ting i
riktig perspektiv, forteller Roald.

— Selv om man er handikappet, ma
man ikke fgle seg som en. Det finnes
muligheter og treningen ble veien ut for
meg. Jeg anbefaler derfor nyamputerte til
a forsoke a se lyst pa livet og forsgk gjerne
forsiktig med ulike former for trening.
Jeg har trent mye, styrketrening, jogging,
kickboksing og annet. Men sykling er
faktisk en av de beste treningsformene da
den gir jevn belastning pa foten, avslutter
55 aringen.

armer & bein 1/2007

©
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Fra NTOs lokaler pa Ottestad utenfor Hamar testes framtidas armproteser.
Taushetsbelagte opplysninger og hemmelige tekniske nyvinninger kommer fra
gigantprodusenten Otto Bocks forsknings- og utviklingsavdeling i Wien.

.

LA e

Ergoterapeut Eli F Jacobsen fra Haukeland universitetssykehus i Bergen (i midten), felger med pa Kerstin Helmers forelesning. Helmer repre-

senterer produsenten Otto Bock.

— Det er selvfglgelig nyttig for oss a fa
innblikk i hva som kommer innen arm-
proteser. Det jeg kan si er at funksjonene
blir vesentlig bedre. Uten at jeg kan ut-
dype noe nermere hvilke, sa er det slik
at det stadig vil komme flere funksjoner
0gsd. Og protesene kommer sannsyn-

ligvis til a bli dyrere, sier daglig leder
Tomm Kristensen ved Norsk Teknisk
Ortopedi (NTO).

GODT BEVARTE HEMMELIGHETER
Han legger ikke skjul pa at han ogsa er
stolt over at verdens ledende produsent

av armproteser har valgt akkurat NTO
som sitt teststed for nye proteselgsninger.
Kristensen forteller at det finnes NTO-
brukere som har skrevet under taush-
etserkleering og som tester ut framtidas
proteser uten engang a kunne fortelle det
til sine naermeste. Armproteser er storin-



dustri og det er viktig at informasjon om
nye modeller ikke lekker ut til konkur-
rentene.

— Mye hysj, hysj, litt X-Files, men
aller mest frytelig spennende. I var kom
det for eksempel tre sivilingenigrer fra
Wien hit for & informere om hva som vil
komme av ny teknikk og for a vise oss
den nye teknikken pa pasienter. Omra-
det matte lukkes for uvedkommende og
det var helt uaktuelt med noen form for
presse eller informasjon videre til andre,
sier Kristensen.

DELER KUNNSKAP

For & fa mest mulig forngyde brukere,
ser NTO det ogsa som viktig og helt nod-
vendig & spre kunnskapen. Miljget som
jobber med armproteser er lite og det er
viktig & bygge broer mellom de tekniske
fagmiljgene som produserer protesene,
og ergoterapeuter som skal sgrge for at
brukerne utnytter protesene best mulig.
I var arrangerte NTO seminar for andre
gang. Sammen med NTO-ansatte og
en representant fra Otto Bock var ergo-
terapeuter fra Sykehuset Innlandet,
Ottestad, Haukeland universitetssykehus
i Bergen og St. Olavs Hospital i Trond-
heim samlet.

— Vi arrangerer arbeidsseminar her pa
Ottestad. Det er svart fa ergoterapeuter
som har armproteser som spesialitet,
derfor er det viktig med utveksling av
kunnskap. Fordi det er sa fa, er kunn-
skapen og kompetansen sa lett & miste og
derfor sa avgjorende a spre til flest mulig.
Ved de store helseinstitusjonene vi sam-
arbeider med, er det ikke mer enn fem
ergoterapeuter med denne spesialiteten.
Utviklingen gar bare raskere og raskere

og det er viktig at alle er best mulig sko-
lert. Slike seminar vil vi fortsette med ved
behov, sier NTO-sjef Kristensen.

UTROLIG NYTTIG

Eli F. Jacobsen er en av to ergoterapeuter
ved Haukeland universitetssykehus i
Bergen som har armproteser som sitt ar-
beidsomrade. Hun forteller at hverdagen
er travel i et lite fagmiljo og at hun hadde
store forventninger til arbeidsseminaret.

— Faglig pafyll, diskutere utfordringene
vi har i hverdagen, gi hverandre rad og
veiledning og bli kjent med andre som
jobber med det samme. Jeg hadde store
forventninger og de ble innfridd. Dette
var et seminar uten dedtid og alt var rel-
evant og nyttig for min jobb. Det var godt
& fa se verkstedet og menneskene som
jobber der. I hverdagen er jo det bare en
stemme i andre enden av telefonrgret,
sier Jacobsen.

Hun sier ogsa at det var et nyttig mote
med en bruker som viste hvilke mu-
ligheter som faktisk ligger i en armpro-
tese og ikke minst ogsa hva som kreves av
teknikk for a fa det til & fungere.

— Sa er det godt a fa en mulighet for &
puste ut fra den ellers sa travle hverda-
gen og mgte mennesker som jobber med
samme mal, far rad og veiledning for a
kunne gjore en best mulig jobb, sier er-
goterapeut Eli F. Jacobsen fra Haukeland
universitetssykehus i Bergen.

@verst: Trond P Schonhowd med en armpro-
tese. | bakgrunnen felger ogsa daglig leder
Tomm Kristensen med pa seminaret.

Hoyre: Daglig leder Tomm Kristensen viser
fram verkstedet pa NTO i Ottestad utenfor
Hamar.

armer & bein 1/2007
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Stiftelse av
Momentum Irgndelag

| Trondelagsfylkene
er det na etablert en
ny fylkesavdeling av
Momentum.
Momentum Trondelag
omfatter bade
SorTrondelag og
Nord-Trgndelag, da
det anses som mest
fordelaktig & samle
ressursene | et felles

lag.

MORTEN EIDE
Tillitsverv: Leder i Momentum
Trgndelag

Alder: 49 ar

Sivilstatus: Skilt, tre barn

Yrke: Ufaretrygdet, drosjeeier
tidligere

Blanding av skade og syk-
dom medferte amputasjon

Amputasjon:

pa begge bein, under kneet.

— Vi sd det som hensiktsmessig a ha et
samlet lag for Trondelagsfylkene, fortel-
ler nyvalgt leder i Momentum Trgndelag
Morten Eide til Armer og Bein. Det nye
fylkeslaget har enna ikke gjennomfart
noen lokale samlinger, men har ambis-
joner om at det skal bli gjennomfert et
par samlinger per ar.

— Det tar nok litt tid fer vi har funnet var
form, men vi skal relativt raskt fa satt i
gang lokale samlinger her i Trondelag.
Vi gnsker a ha et par samlinger i aret, der
vi gjerne motes pa et hotell eller pa en
rundreise rundt i fjordene her. Hvordan
det endelig blir vet vi ikke enna, men vi
ma forsgke a fa med flest mulig av de 40
medlemmene vi har i Trondelag pa dette.

KARE M/ELEN
Tillitsverv: Nestleder
Alder: 67 ar
Sivilstatus: Gift, tre barn
Yrke: Uforetrygdet
Amputasjon:  Ulykke og amputasjon
venstre legg.

I Momentum sentralt gjennomfores
det ofte samlinger, men mange har ikke
mulighet til & delta pa disse av ulike ar-
saker. Vi skal derfor forsgke & fa med flest
mulig og seerskilt da de som sitter alene
i distriktene, proklamerer den nyvalgte
lederen for Momentum Trgndelag.

Pa vegne av styret i Momentum vil jeg
gnske Momentum Trgndelag lykke til
med arbeidet. Jeg vil samtidig gratulere
de som er valgt med tilliten medlemmene
har gitt dem. Jeg vet at de brenner for
oppgaven og har et inderlig gnske om a
spre glede og inspirasjon gjennom like-
mannstjenesten og sammenkomster i
Trondelag uttaler styreleder Nils-Odd
Tonnevold til Armer og Bein.

ASTRID ASLOKK
Tillitsverv:
Alder: 57 ar

Gift, ett barn
Yrke: Ufgretrygdet
Amputasjon:

Sekreteer
Sivilstatus:
Amputert etter operasjon

og pafglgende infeksjon, pa
hgyre legg.




Den 21 juni avholdt Momentum Hedmark sitt sommertreff pa Ottestad
Rehabiliteringssenter. 14 stykker hadde mgtt opp for til hyggelig sosialt sam-
veer, samtidig som de fikk innfgring i hvordan man arbeider pa Rehabiliterings-
senteret som ligger rett ved Mjgsa.

Tekst: Odd Gurvin
Foto: Liv Karin Sgstuen

Ottestad Rehabiliteringssenter er en
avdeling under sykehuset Innlandet og
ligger ved Mjgsa, i Stange kommune.
Avdelingen for Fysikalsk medisin og re-
habilitering (AFMR ), har lang tradisjon
som rehabiliteringsinstitusjon med et
godt fagmiljg.
Avdelingen er gruppe I institusjon for ut-
danning av leger i spesialiteten fysikalsk
medisin og rehabilitering, og er tildelt
regionsfunksjon for rehabilitering av
personer med armamputasjon.
Habilitering og rehabilitering er
forstatt som tidsavgrensede, planlagte
prosesser med klare mal og virkemidler,
hvor flere aktgrer samarbeider om a gi
ngdvendig bistand til brukerens egen
innsats for & oppna best mulig funksjons-
og mestringsevne, selvstendighet og
deltakelse sosialt og i samfunnet.
Normalt sett bor brukerne pa Ottestad

i tre til fire dager, der de forst blir vurdert
av en ortopediingenigr fra NTO (Norsk
Teknisk Ortopedi) som har spesialisert
seg pa a lage armproteser. Brukerne blir
fulgt godt opp under hele oppholdet av et
team bestaende av fysioterapeut, ergotera-
peut og lege. Brukerne har ogsa tilgang
pa sosionom hvis de gnsker det. I tillegg
til teamet fra NTO og Ottestad, har ogsa
Momentum faste likemannskvelder pa re-
habiliteringssenteret, noe som skaper et
ganske komplett rehabiliteringsprogram
for de som benytter tilbudet.

INFORMATIVT 0G HYGGELIG
Ingrid Lesjo som er ergoterapaut og leder
for armamputasjonsteamet ved Ottestad,
var sammen med Momentums medlem-
mer denne kvelden. Hun fortalte de frem-
motte hvordan de arbeider pa senteret
og orienterte om det tilbudet de har til
brukerne, samt viste frem ulike proteser
og hjelpemidler for armamputerte.

— Et interessant og nyttig foredrag som

Ergoterapeut Ingrid Lesjo er superengasjert
i amputerte og parerendes ve og vel og ivrer
for likemannstjenesten

ble kombinert med hyggelig og sosialt
samveer, forteller leder av Momentum
Hedmark, Liv Karin Sgstuen. Hun vil
samtidig rette en stor takk til Ingrid som
stilte opp og bidro til en hyggelig og in-
formativ kveldsstund, og ikke minst rette
en stor takk til @sto som stod for god mat
til sommertreffet pa Ottestad.

armer & bein 1/2007
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Livsglede og livsmot,
med amputert kropp

Ordferer Jostein Rovik &pner utstillingen

Kjeere ordferer. Kjeere
alle sammen. “Det er
bedre & tenne et lys enn
a forbanne morket.”

Det sa den kinesiske filosofen Konfucius
for mange hundre ar siden og det har
siden blitt Momentums motto. Det sym-
boliserer alt vi foretar oss i Momentum.
Vi tenner lys fordi vi har bare én agenda
i Momentum — og det er a spre livsglede
og lys! Malet med utstillingen er a vise at
det er lys i tunnelen. Men det er ogsa for
a takke familie, venner og helsepersonell

pa sykehus, opptreningssentre og orto-
pediske verksteder. Deres bidrag for a fa
0ss pa beina igjen, bade fysisk psykisk, er
uhyre viktig. For a si det med Bjgrnstjerne
Bjornson; “seier loves den — som styrke
tar av nederlag”.

Med disse velkomstordene g@nsket
Mona Hgvik alle velkommen til vandreut-
stillingen ”Livsglede” som ble apnet i
Sandnes Kulturhus 13. desember i fjor.

| BEUNDRING

— Man behgver ikke 100.000 medlemmer
for a oppna noe. Det som trengs er ildsjel-
er med gode idéer og mot. Det har Mo-
mentum i sa enorm grad at man ma beye

LIVSGLEDE SANDNES

Etablert: 1996

Medlemmer:  Drgyt 700

Informasjon: Mona Hgvik, Momentum

Rogaland, tIf 99 03 05 07
mona.hovik@momentum.nu
Nils-Odd Tgnnevold,
Momentums styreleder,

tlf 92 20 16 26
nils.odd.tonnevold@
momentum.nu

seg i stovet av beundring sier fotograf Dag
Thorenfeldt.

Han har fotografert mennesker med
arm- og benproteser vederlagsfritt i ren



ANNONSE:

og skjeer beundring over det livsmotet
de utviser. Opprinnelig skulle det vaere
med en utstilling pa Rikshospitalet i Oslo.
Men den ble sa populaer at Momentum
bestemte seg for a lage den om til en van-
dreutstilling. Etter at Prinsesse Martha
Louise apnet utstillingen, ble hun ogsa
utnevnt til aeresmedlem i Momentum.

BRUTALT ARLIGE?
Ordfgrer Jostein Rovik sa i anledning
apningen at det "det er viktig at vi har et
samfunn som legger til rette for mang-
fold gjennom rammebetingelser og
holdninger som inkluderer alle. Denne
utstillingen er derfor et viktig og sveert
velkomment initiativ. Dessuten bobler
over av positiv holdning, noe mange kan
leere av”.

Utstillingen bestar av 12 fotografier
i svart-hvitt. Noen vil kanskje kalle
bildene for brutale, men kanskje en bedre
karakteristikk er brutalt zerlige? Her
legges ikke skjul pa at man bruker en

@verst: Nils Odd Tennevold
Nederst: Mona Havik
Begge fra Momentum

ben- eller armprotese. Her vises det at
man ikke mister livsmot og livsvilje selv
om man mister en kroppsdel.

SPRE LIVSGLEDE

Hver ar ma 500 nordmenn amputere
ben eller armer. Livet er ikke over av den
grunn.

Styreleder i Momentum Nils-Odd
Tonnevold sa at hensikten med utstil-
lingen var a spre livsglede gjennom & vise
bilder av stolte protesebrukere.

— Vart mal er a flytte fokus over i fra
sorg til en fremtid med muligheter.
Dette er ikke bare viktig budskap for
protesebrukere, men ogsa for pargrende,
helsepersonell og folk flest.

Utstillingen ble finansiert i sin helhet av
skipsagent Thomas Falck jr. og investor
Rolf Hodne. Momentum retter en stor
takk til dem begge to.

armer & bein 1/2007
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Vi hjelper deg med:

L »

For timebestilling hos ortopedi-
ingenigr, ortoped eller fotterapeut,
ta kontakt med vart felles sentral-
bord for alle avdelinger pa tlf.

22 04 53 60 mellom ki. 08.00-15.30.

Tilpasset fottay

* Fotsenger

* Spesialfottoy

* Ortopedisk sydd fottay

Ortoser

e Ortoser for ankel, kne,
ben og arm

* Korsetter

Proteser
* Arm- og benproteser

Sophies Minde Ortopedi AS ° Postboks 493, @kern ¢ 0512 Oslo * TIf: 22 04 53 60
E-post: post@sophiesminde.no * www.sophiesminde.no

Ortopedi AS
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Tekst og foto: Erik Ax

| uke 31 var jeg invitert til & delta
pa en utstilling i Vancouver i
Canada sammen med Sahlgrenska
sjukehuset i Goteborg.

Vi hadde egen stand som presenterte OSSEO-
INTEGRATION som jo er blitt mer og mer akseptert
og benyttet pr i dag. Det var interessant & se interessen
fra hele verdens fagkrets innen omradet proteser og
amputasjoner. Utstillere fantes det i mengder av for
armer og ben samt ortoser og deler til proteser og ikke
minst datastyrte proteser. Et firma hadde utviklet en
hand hvor alle fingrene kunne beveges med alle ledd.

De tre utstillere som markerte seg med de storste
stands, var Otto Bock, Ossur og Endolite.

Hilsen Erik Ax



Alltid stor interesse
for osseointegration,
fra store og sm4,
det kommer alltid
mange rundt nar jeg
tar av og demon-
strer systemet.

Venstre: Fra ven-
stre, en interessert
kunde i samtalemed
Dr. Rickard Bréane-
mark og Linda Kluge
fra Sahlgrenska.

Hayre: Pa var stand,
Erik Ax

Venstre: Otto Bock
sin stand.

Hoyre: Ossur sin
stand.

armer & bein 1/2007
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Venstre: Endolite
sin stand.

Hoayre: Bilde fra
utstillingen.

Venstre: Hender
med motordrevne
fingere

Hoayre: Disse hevdet
at de kunne kurere
fantom smerter.

Venstre: Maynard
Charkuff fra Free-
dom Innovations,
med et nyutviklet
datastyrt kne.
Hayre: Lunsj i det
fri sammen med
Linda, som jeg stod
sammen med pa
standen.

J HE =
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ANNONSE:

CHRYSLER GRAND VOYAGER 97-mod, 87000 km.

Ombygd og kan kjares av rullestolbruker men kan ogséa kjares pa vanlig

mate. Rullestolrampe og svingbar farerstol. Ta kontakt:
Ring 97 96 68 74, Fredrik lvarsson, Narvik.
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REKLAMEBYRAET TRIPPEL

ORTOCARE Sammen for bedre kvalitet og service

Ortocare bestar av seks ortopediverksteder
i Norge og som kunde erfarer du at vare
verksteder lager gode hjelpemidler, gir deg
god service og ikke minst informerer deg
om de muligheter som finnes for deg.

Ortocare har fokus pa effektiv drift som skaper
positiv effekt for kundene, verkstedene og NAV. /
Medlemsbedriftene: @

* Norsk Teknisk Ortopedi, Hamar

* Buskerud Teknisk Ortopedi, Drammen

* Teknomed, Sandefjord

* Ortopediservice, Kristiansand, Arendal og Stavanger
* Atteras Ortopediteknikk, Bergen

* OrtoCare-Nordland, Bodg

Sammen for bedre kvalitet og service
Ortocare star for stor faglig kompetanse og har felgende
grunnpilarer:

* Leveranse av profesjonell veiledning og hjelpemidler av hay
kvalitet til deg som kunde.

* God informasjon og kontakt med rekvirenter og
helsepersonell i Helseforetakene.

*Videreforing av tillit, apenhet i positiv og arlig kommunikasjon
med NAV.

*Yte god og menneskelig service. Kundene tas hand om pa en
omsorgsfull mate. Det sgrges for presis og hurtig levering og

oppfolging.

|

~N
N

BERGEN:.......... Atterds Ortopediteknikk AS — 55 27 11 00 HAMAR:. .......... Norsk Teknisk OrtopediAS — 62 57 44 44

BOD@:............ OrtoCare Nordland — Nordland Ortopedisk KRISTIANSAND: . . . . Ortopediservice AS — 38 14 45 80 ortopediske hjelpemidler og bedre

.................. Verksted AS — 75 50 74 20 SANDEFJORD:. . .. .. Teknomed AS — 33 45 45 33 livskvaliteten for vare kunder.
\ DRAMMEN.. . ... ... Buskerud Teknisk Ortopedi AS — 32 80 93 93 STAVANGER: . ...... Ortopediservice AS — 51 53 81 30 /

O

For fullstendig kontakt-
informasjon besgk oss pa
var nettside:
www.ortocare.no

Kjeden OrtoCare skal gjennom

Sammen for bedre kvalitet og service

sitt samarbeid til enhver tid ha
fokus pé G bedre kvaliteten pa




a 2 a pipa sty e | -7 Kunnskap om brukernes behov er
dels -l :‘I r "} f.! r > E';_J' > I il l I [ ',_'h I, ngdvendig for a finne den beste
\ : lesningen. Derfor bruker Norsk Teknisk
Ortopedi mye tid og ressurser pa a forsta
hver enkelts sarlige behov.
Vi analyserer behovene og utvikler hele
tiden bedre lgsninger, men vet at stadig
fornyelse er ngdvendig for a kunne mgte
morgendagens krav.

Norsk Teknisk Ortopedi har i en arrekke
spesialisert seg pa armproteser, det er vi
alene om i Norden. Fordi vi tar kunnskap
og fornyelse pa alvor, har vi muligheten til
a veere fgrst med nyvinningene og vi kan
tilby den beste lgsningen for hver enkelt.

o=
NTOL =
Norsk Teknisk Ortopedi AS*Vikave

> Tlf: 62 57 44 44 - Faks: 62 57 44 45 - nto@ortonor.no - www.ortonorno; I samarbeid med ORTOCARE

LFA og Momentum takker vare annonsgrer,
sponsorer og samarbeidspartnere for stetten
av vart arbeid med hjelpe amputerte og
pargrende til a se lyset i tunnelen!

3 Vestlandets ledende
ortopediske verksted

dREVEliN A Vi har alt innen ortopediske hjelpemidler:
3

ORTOPEDITEKNISK INSTITUTT Proteser/ortoser for ben Oog armer
Hovedkontor, Mgllendalsveien 8 Ortopedisk fott@y/oppbygg/fotsenger
Poliklinikk Betanien ialk | 2
Poliklinikk Fylkessykehuset Stord SpeSIa orsetter — Inn €ggsaler
Poliklinikk pa gamleheimen i Odda Kompresjonsstr@mper _ Brokkbind mm
Avd. Alesund, Moaveien 11

TIf. 70 14 25 38 — Mobil 97 17 96 37 Ta kontakt

Mgllendalsveien 8, 5009 Bergen - Telefon 55 20 64 60 - www.drevelin.no — drevelin@drevelin.no



POLIKLINIKK Ortopedisk

Spesialister i
Ortopedisk kir
tar imot pasienter
pa instituttet

hver uke.

Tilbudet omfatter
polikliniske under-

sokelser med ALL
diagnostisering og OFF. GODKJENT — MEDLEM AVNOF
nedvendig oppfalging. Rosenkrantzgt. 17, 3018 Drammen

Tif: 32830415 www.doi.no

A vaere et § Poatsec
“ ortoser
helt menneske, . e

il B il 1

“ barnehjelpemidler OCH ortopedi AS
* sits www.och.no
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Trondelag Ortopediske Verksted AS Les mer om var virksomhet pé
St. Olavs Hospital, 7006 TRONDHEIM www.tov.no
T R Ay,
SERVICE MED ORTOPEDISKE OG TEKNISKE HJELPEMIDLER
Produkter Tjenester
* Ben- og armproteser * Vurdering av behov
* Ben- og armortoser; stotteskinner * Miltaking og avstepning
* Korsetter * Produksjon
* Ortopediske spesialsko * Trening og opplering
* Innleggsaler og fotsenger * Justeringer og reparasjoner
* Varmehjelpemidler for kuldeintoleranse * Etterkontroll og oppfelging
» Kompresjonshjelpemidler for brannskadet hud * Forskning og utvikling
* Sitteskall
Trondelag Ortopediske Verksted - Besgksadresse: Elgesetergate 10 v/ innkjarselen til St. Olavs Hospital - Telefon: 73 86 88 32 - Telefax: 73 86 35 15 - E-post: post@tov.no




Bilder fra Livsgledeutstillingen

ANNONSE:

NORD-NORGES ORTOPEDISKE VERKSTED

| 2

Tilpuning og produksjon av Ortopediske Hjelpemidier:

@ Proteser ® Ortoser ® Fotsenger @ Innleggsdler ® Varmeortoser
@ Korsetter/brokkbind @ Spesialsko ® Ortopedisk sydde sko.

Hvis du skulle veere interessert i G benytte vare tjenester eller har spgrsmadl til oss er du
hjertelig velkommen innom for en kopp kaffe og en hyggelig prat. Du finner oss i vare

trivelige lokaler pd mellomveien 23 i Tromsg.
Vi kan ogsd formidle time til ortoped.
Vdre dpningstider er mandag-fredag fra kl. 08.30 — 15.30

Telefon 776 00810
E-post: post@nnov.no — Web: www.nnov.no
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Glgder for likemannstjenesten

Det er juni og Rune Sgstuen (47) er som vanlig pa jobb som temmerlafter. Den
dagen skal han frese vinduskarmer. Han setter inn den siste lista da frese-
maskinen tar tak. Det er 16 ar siden na. | fjor fikk han og kona Liv Karin tildelt
Momentumprisen for sin innsats som likemenn for ben- og armprotesebrukere.

— Var oppgave er a sta til disposisjon for
brukere og pargrende — forsgke a fa frem
livsglede sier Rune og Liv Karin. Vi har
mett mange pargrende som ikke har
hatt noen a snakke med. Det er mange
utfordringer 1 hverdagen. Noen ut-
fordringer gjelder den amputerte, andre
utfordringer gjelder parforholdet. Nar
den pargrende ser sin samboer/ektefelle
slite med fantomsmerter, sar og protesep-
roblemer, kan gode rad vaere dyre. Etter
hvert styrer smertene livet. Og det forer
til at man ogsa kan fa et amputert sosialt
liv.

At de begge har patatt seg a vaere like-

ANNONSE:

ENKELT

Med OMEGA® hand Scanner gar
det snabbt och enkelt att l1asa
av din patients stumpform.

menn, synes de er en fordel. Rune som
amputert og Liv Karin som pargrende.
Liv Karin og Rune har veart likemenn i
tre ar. Hver fjortende dag stiller de opp for
a dele sine erfaringer med andre i samme
situasjon.

SE FREMOVER

—Foravere en likemann er det viktig at en
har bearbeidet sin egen situasjon og kan
se fremover. Det er viktig & kunne leve et
sa normalt liv som mulig, sier Rune. Selv
hadde jeg hell i uhellet; at det var venstre
hand som ble skadet. Til & begynne med
var vi usikre og lurte pd om samtaler i det

PRISVART

OMEGA Tracer® mjukvaran ar
den mest kostnadseffektiva
och kompletta CAD Iésningen
inom Ortopedtekniken.

For mer information ring +46 (0)18 34 92 91
eller besok var hemsida www.owwco.se.

hele tatt betydde noe. Tilbakemeldingene
var at man merket forskjell pa pasienten i
fra gang til gang. Det gjorde godt.

A KUNNE BISTA

— Som likemenn kan vi bistd med erfa-
ringer vi selv har fatt og gi rad om hvem
de kan kontakte ndr det er behov for
stotte utover det vi kan bidra med. Noen
trenger advokathjelp, andre hjelp til prak-
tiske ting. Sammenkomster med andre i
samme situasjon har veert av stor betyd-
ning for oss. Forst nar en har blitt bedre
kjent, kommer de vanskelige spgrsmalene
avslutter Rune.

20

o

LONSAMT

OMEGA Tracer genererar omsattning
genom tillverkning av Alpha DESIGN®
Liners fér TF och TT patienter,
skraddarsydda inlagg, kndortoser
och proteshylsor fér TF och TT
amputerade. Endast ett CAD system
behovs.

@lin-;\ﬁ‘t Wood

A Century Of ‘J-lb{in’n,g Others




DU ER ETTERTRAKTET

Husker du alle de spersmalene du hadde?
Alle de utfordringene du trodde var uoverkommelige? Hvor kan jeg fa ordnet
med det ene og det andre? Falelsen av a veere den eneste
som har det akkurat slik.

Slik behgver det ikke a veere. Hadde alle hatt en likemann kunne hverdagen
ha blitt litt lettere. A mgte noen som har opplevd det samme kan bety enormt mye.
Det handler ikke sa mye om hva du gjor, men at du er der og kan mete personen med respekt og apenhet.
Det er ikke Supermann med stor S vi er ute etter. Vi er ute etter vanlige mennesker som vil utgjore
en forskjell. Din sivilstand eller sosiale stand er uviktig. Det vi stiller som krav er at du
er over 20 ar, har bearbeidet din egen amputasjon og har
tilstrekkelig avstand til eventuelle egne kriser.

VIL DU UTGJORE EN FORSKJELL?
Som likemann far du full opplaering og du jobber noen timer i maneden.
Vi gir deg selvfplgelig oppfelging underveis. Likemannsjobben er ulgnnet, men det betyr ikke
at du ikke sitter igjen med noe. De tilbakemeldingene vi far i fra vare likemenn er at de fgler at
de vokser og utvikler seg som menneske av de utfordringene de moter.

SAMMEN ER VI STERKE!
Ta deg ellers gjerne tid til & lese gjennom vare hjemmesider som
du finner pa www.momentum.nu og www.lfa.no

VI TRENGER FLERE LIKEMENN!
Tror du dette er noe for deg, vennligst kontakt :
Paul Hagen (Momentum), tlf 9828 3358, Nils-Odd Tennevold (Momentum), tlf. 9220 1626,
Inger Biseth (LFA) tlf 9516 4011 eller Arne Randolf Larsen (LFA) 9176 6761.

armer & bein 1/2007
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Vi er til for deg og dine. Ta kontakt!

Y
\

~ |

Oslo og Akershus:

SVEN-ERIK BLIDBERG
sven.erik.blidberg@momentum.nu
T: 417697 33

PER HOVDEN
perhovd@online.no
T: 90 55 84 76

Dstfold:

ARNE FREDRIKSEN
arne.fredriksen@momentum.nu
T: 69275139

KARI JANSEN
T: 69 19 23 69

Hedmark:

RANDI MELLEM
rin-mel@online.no
T: 62 81 86 95

RUNE S@STUEN
rune.sostuen@momentum.nu
T: 47 02 10 94, 62 42 53 58

Oppland:

TOR DALSHEIM
tor.dal@frisurf.no
T: 9779 37 14

OLE TAIET
T: 61 18 08 24

Buskerud:
ERIK AX
erik@Ifa.no

T: 9596 97 98

HELGE BORGEVAD
helge.borgevad@momentum.nu
T:98 2544 01

Vestfold:

PAUL HAGEN
paul.hagen@momentum.nu
T: 98 28 33 58

Telemark:

BJ@RN D. THORSEN
bjorn.thorsen@gda.no
T: 93 03 30 06

TOM H. CHRISTENSEN
tomchr@sensewave.com
T:90 7272 25

Vest-Agder og Aust-Agder:
SVEIN UPSAHL
sveinogelse@c2i.net

99 77 92 50

KR+ =< @M &g

BJORG NODELAND
bjorg.nodeland@momentum.nu
T: 38 15 70 03, 95 84 52 09

Rogaland:

MONA H@QVIK
mona.hovik@momentum.nu
T: 99 03 05 07

Hordaland:

GERRY MATHIESEN
gerry.mathiesen@momentum.nu
T: 55 31 44 50, 90 66 63 74

JORUNN SVANEVIK
josvane@broadpark.no
T: 95115192

Sogn og Fjordane:

GUNNAR SKAHJEM
gunnar.skahjem@momentum.nu
T: 9137 49 94

Mgre og Romsdal:

ALVHILD KVAMME IVERSEN
alvhild@breibandtilalle.no
T:91125513

RONNY STRANDB@
ronny.strandbo@momentum.nu
T: 90 79 92 78 (arb)

Ser-Trendelag:
BJARNE AFRET
b-aftre@tele2.no
T: 90 12 28 45

MORTEN EIDE
morten.eide@momentum.nu
T: 97 69 67 70

Nord-Trgndelag:

KARE MAEHLEN
kare.mahlen@momentum.nu
T: 74 80 25 36, 95 82 64 91

Nordland:

PER MEBY (Bodg/Salten)
per.meby@momentum.nu
T: 7558 01 35, 93 41 33 88

JAN-HENRY SOBERG (Vesteralen/
Lofoten)
janhenry.soberg@momentum.nu
T: 9132 6570

FREDRIK JOHANSEN (Ofoten/
Ser-Troms)
fredrik.johansen@momentum.nu
T: 41 67 78 36



Troms:

HAKON GEBHARDT (Nord-Troms)
hakon.gebhardt@momentum.nu

T: 77 65 00 69, 41 64 03 50

ODD HARALD F. KRISTOFFERSEN
odd.harald@dnett.no
T:93 623892

Finnmark:

JILL HELEN NILSEN
jillhelen.nilsen@momentum.nu
T: 91395795

Landsforeningen For Amputerte

Sportskontakt:

KJARTAN HAUGEN
kjartan.haugen@momentum.nu
T: 90 57 86 15

Barn- og foreldrekontakt:
ARNFINN HELLAN
arnfinn.hellan@momentum.nu
T: 97 72 90 61

Pargrendekontakter:

Oslo og Akershus:

TOVE BORNKESSEL
tove.bornkessel@momentum.nu
T: 46 47 1313

Hedmark og Oppland:

LIV KARIN SOSTUEN
liv.karin.sostuen@momentum.nu
T: 47 02 10 94

Vestfold, Buskerud og Telemark:
TINE HAGEN
tine.hagen@momentum.nu

T: 92497197

Hordaland:

MARIT HAVRE NILSSEN
marit.havre.nilssen@momentum.nu
T: 92 03 06 16

Sogn og Fjordane:

SIGRUN LEIRPOLL
sigrun.leirpoll@momentum.nu
T: 491056 13

Sor-Trendelag og Nord-Trendelag:
KARI MAHLEN
kari.mahlen@momentum.nu

T: 74 80 25 36

@stfold:

LAJLA FREDRIKSEN
lajla.fredriksen@momentum.nu
T: 45 23 00 69

Nordland, Troms og Finnmark:
BENTE GEBHARDT
bente.gebhardt@momentum.nu
T: 41 64 03 50

Hovedstyret
i LFA

Arne Randolf Larsen
Leder

leder@Ifa.no

T: 37 04 24 48

Erik Ax
Nestleder
erik@Ifa.no
T: 95 96 97 98

Karin Bekkemellem
Styremedlem
karinb@norgespost.no
T: 41237973

Franck Tore Larsen
Styremedlem
franck-l@online.no
T: 90 82 21 75

Inger Biseth
Styremedlem
ingerbis@online.no
T: 9516 40 11

Torstein Moller
Styremedlem
torsmoll@start.no
T:9116 15 81

Astrid Elisabeth Sperre @sterud
Styremedlem
astsper@online.no

T: 9520 34 51

Alvhild Kvamme Iversen
1. Vara
alvhild@breibandtilalle.no
T: 911255 13

Jan Simensen

2. Vara
jansimensen@hotmail.com
T: 92 81 84 92

0dd Harald F. Kristoffersen
3. Vara
odd.harald@dnett.no

T: 93 62 38 92

Hovedstyret
1 Momentum

Nils-Odd Tgnnevold

Styreleder
nils.odd.tonnevold@momentum.nu
T: 98 28 33 55

Geir Bornkessel

Nestleder
geir.bornkessel@momentum.nu
T: 98 28 33 56

Elin Holen
Prosjektkoordinator

elin.holen@momentum.nu
T: 98 28 33 57

Rune Sgstuen

Styremedlem
rune.sostuen@momentum.nu
T: 47 02 10 94, 62 42 53 58

Mona Hgvik

Styremedlem
mona.hovik@momentum.nu
T: 99 03 05 07

Paul Hagen

Nasjonal likemannskoordinator,
paul.hagen@momentum.nu

T: 98 28 33 58

Lillian Perret
Styremedlem/leder region Nord
lillian.perret@momentum.nu
T:9176 11 81

Tine Hagen
pargrendekontakt
tine.hagen@momentum.nu
T: 9249 71 97

Sten Sgrum

Varamedlem
sten.sorum@momentum.nu
T: 93 00 10 27

Sven-Erik Blidberg

Varamedlem
sven.erik.blidberg@momentum.nu
T: 4176 97 33
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Protesefotter fra Ossur

Flex-Foot® - et ess i ermet

Ny teknikk bygd pa skikkelig utprevd teknologi

@ssur bruker betydelige ressurser pé forskning og utvikling for & kunne finne de beste proteselgsninger for
brukere verden over. Flex-Foot star for nytenkning tuftet pa skikkelig utprevd teknologi. Som resultat finnes
i dag protesetekniske lgsninger som bare for noen fa ar siden var helt utenkelige.

Flex-Foot® - en fot for ALLE

Alle protesebrukere, uansett alder og aktivitetsniva, har nytte av Flex-fottenes unike funksjon. Vi har et
komplett sortiment av Flex-Foot protesefotter. Kontakt din ortopediingenigr eller besgk var hjemmeside
www.ossur.com for mer informasjon.
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