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2 ordag 8. mai gjennomfgrte Momentum Landsmgtet. Forslag til en rekke
MOMENTUMS ARESMEDLEM: vedtektsendringer ble vedtatt, i tillegg til en noe justert handlingsplan. Det
r F | PRINSESSE MARTHA LOUISE som antageligvis vil f mest betydning denne perioden, er vedtektsendringene
4 og fokuset pa hvordan Momentum skal organisere sitt arbeid.
n av de stgrste justeringene er endringen fra a veere en forening for arm- og
benprotesebrukere, til & inkludere amputerte, dysmelister (med medfgdte
2/2021 misdannelser) 0g ortosebrukere, se vedtektene § 1. Bakgrunnen for forslaget
har vaert flere. En er at enkelte som har amputert et bein eller en arm ikke
Utgiver: MOMENTUM ngdvendigvis bruker protese. En annen er at mange dysmelister ikke benyt-
POStbOkkS 49 Skm{’f“ 0212 O?lo ter protese. En tredje er at vi har mye til felles med ortosebrukere, og mange
Utkommer 4 ganger drlig. bruker ortose i perioden for de foretar en amputasjon. Det har i tillegg veert
Layout: enkelte henvendelser fra personer i disse brukergruppene som ogsa har stilt oss
Christine Wigaard sporsmal om var malgruppe. Med navnendringen vil vi inkludere flere brukere
enn tidligere, noe som gir muligheter til a fa flere medlemmer som har til-
Trykk: svarende interesser som arm- og benprotesebrukere. Pa den maten kan vi ogsa
Wisa Grafisk AS spre mer livsglede, og finne andre som vil bidra med & spre livsglede.
REDAKSJONEN I LIVSGLEDE En annen endring er at fylkeslag n4 tituleres regionlag. Arsaken er at dette er
‘ Marte Nordahl mer naturlig da flere av lagene bestér av flere fylker, og i realiteten utgjer en
; AnS\fgrtl1g rfetiaktmf region. En noe stgrre praktisk endring er at medlemmer i regionlagene under
ournalist og fotogra visse forutsetninger na har en vedtektsfestet rett til a stifte et regionlag etter
ip@momentum.nu . . R . .
TIf. 95 86 07 93 § 16. Dette apner mulighetene for at regionlag kan dannes i for eksempel Sve-
rige, sa fremt vilkarene for gvrig er oppfylt. En arsak til at dette har veert viktig,
. Internett: er at organisasjonen ifglge forskriften til Bufdir, som vi far driftsmidler fra,
- ¥ ' www.momentum.nu krever at medlemmene vare har demokratiske rettigheter, kan stille til valg og
— ha reell innflytelse. For medlemmer i Sverige har de ikke hatt noen regionlag
S Ann,l?;‘,se“ med drsmgte, og de har i realiteten ikke hatt mulighet til & pavirke organisa-
ontakt Petter Thime sjonen eller stille til valg. Dette har veert en viktig endring som bidrar til at vi
petter.thime@momentum.nu SN . . . . o 4:
TIE. 90 01 90 95 overholder vilkdrene myndighetene stiller til oss for at vi skal fa tilskudd.
Forside:
Celine Sapklin Halvorsen (32)
er i dag frisk etter amputasjonene
av begge beina hennes. For a finne
. " ' - . balansen og roen i hverdagen tilbringer
hun mye tid utendgrs bade pa gaturer
med hundene °1§ rtn?(li\dnaetrel\‘l’en;‘;ri eg antar denne perioden vil by p4 flere problemstillinger og muligheter. Et
oto: Marte Norda sporsmal vi fremdeles stiller oss er hvorvidt vi er organisert pa en hensikts-
messig mate, eller om det finnes bedre alternativer. En annen er spgrsmal om
Bla ord Ortopedi AS eren a orges ledende ortopediske < 3 ISSN: 1891-3040 hvilke prosedyrer vi skal ha, hvordan organisasjonen pd sikt skal driftes og hva
er eid av Bla ord Oup SO 3 ovedsete orbrita = ¥ ittt vi skal prioritere. En ting de fleste tillitsvalgte er enige i, er at vi bgr prove a fa
2 - 2o har ove 0 ars erfa 5 on rehabiliterende tieneste 31t til flere aktiviteter, gjerne lavterskeltilbud, for medlemmene.
as Livsglede redigeres
] etter Redaktorplakaten avhengig av forrige og denne perioden er jeg sikker pa at vi forblir og kan-
Bla ord Ortopedi e ere 0 medarbeidere en ortoped og Veer Varsom-plakaten. skje bedrer var posisjon som en relevant aktgr for var malgruppe.
© ° on € at alie vare defkah Ta €L bedre =N ¢a Dersom DU kunne tenke deg & bidra, ikke ngl med & ta kontakt med oss.
enger en avansert protese, ortose eller e passe eggssale
d Q e QQ PAd everer aeq 1) d 21T OQ aQ Q < < < o ) .
] Livsglad hilsen
Bla ord Norge bestar a e avdelinger so olde eee k:
Arenda a and, Berge Bodg a ad 0OQ O 7 ese jetil Bragstad
Leder
eqqg d adle < DA TOI1Qe ae plia =
Alta e O 3 e a O | Rana avda grae
ekkefjora griande e Arendal og Nordas A R
Vinteridyll pad Venabu ...........ccooocoovvioriinrcirie. s 4 Momentum feirer 25-ar i Sandefjord ...................
i Aktivitetsglede og mental mestring ...........cccccooeevenn.. s 10 Vil feire hvert menneske .........cccccoovvververvnnne.
Kenneth er leggamputert og konkurranselgper ......... s 14 Momentum landsmate 2021 .......ccccoovvvvriniienn.
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Kjglig vinterveer med nordavind hindret ikke tur-
deltakerne i & boltre seg i utendgrs aktiviteter
som langrenn, hundekjgring og kanefart.

Tekst og foto: Marte Nordahl

Skientusiasten Age Andresen fra Oppe-
gard suser bortover langrennssporet pa
fellesski. Han har allerede rukket to tu-
rer pa totalt tre mil, og mer skal det bli.

— Jeg er skrekkelig glad i & sta pa
langrenn. I dag har det veert litt vind,
men utrolig gode forhold og fantastisk
god glid. Jeg gikk noen runder opp

til Spidsbergseter og ned mot Lundes
Handel, sier Age.

Totalt elleve deltakere deltok pa akti-
vitetshelgen arrangert av Momentum
og Funkibator. Age er fast deltaker pa
langrennsturen til Venabu og trives
godt pa arrangementer bestaende av
mest mulig aktivitet.

T

— Jeg bruker en aktiv Blade-protese til
alle slags aktiviteter, bade til sykling,
skigaing og vandring i fjellet pa som-
merstid. Siden jeg ikke har reist noen
plasser siden i fjor hgst, var det veldig
positivt & komme seg bort, sier han.

— For meg er opplevelsen av a vaere

en del av et felleskap ekstra verdifullt.

I tillegg setter jeg pris pa at flere er i
samme bat. Selv om vi ikke sitter langt
utover natten har vi hyggelige maltider
sammen, sier f\ge

Anne Mork nyter ettermiddagssolen pa
terrassen pa Venabu Fjellhotell, etter a
ha deltatt med stor entusiasme pa alle
aktivitetene.

— Jeg synes det er inspirerende a reise
med andre protesebrukere. Spesielt

L =]

Age Andresen fra Oppegérd
er fast deltaker pa langrenns-
helgen pa Venabu.

likte jeg & ga pa langrenn. Terrenget
her oppe pa Venabu er utmerket for
meg som protesebruker, sier hun.

Til vanlig er Anne et friluftsmenneske
og har vaert ukentlig pa flere turer
siden i desember i fjor.

— Jeg synes det er topp a delta pa ar-
rangementer via Momentum. De tilret-
telagte turene har gitt meg mersmak
og inspirerer meg til a delta pa flere
private turer. Det er ogsa inspirerende
a bli kjent med nye folk som jeg kan
dele nye utfordringer med, sier Anne.

Geir Arne Hageland Geir Arne star for
arrangementet gjennom Funkibator.
Na kommer han gaende med kaffekop-
pen i handen. Han er veldig forngyd
med en vellykket og aktiv helg med
god variasjon av aktiviteter.

— Pa Momentum-samlingene deltar det
folk med ulike aktivitetsnivaer. Noen
har vaert amputert lenge og har allere-
de fatt testet flere aktiviteter. Andre har
sa vidt kommet i gang med aktiviteter
etter amputasjonen. Inspirasjonseffek-
ten som oppstar mellom deltakerne er
verdifull, sier han.

— Likevel er det viktig med talmodighet
og a se an hva brukeren er interessert
i. Det er sunt & ikke dra dem for langt
og gi dem for store forventninger, sier
Geir-Arne.

— Anne synes ogsa det var stas a fa kjo-
re hundesleden selv, enn 4 sitte pa.

— Det var kult & fa til selve bremsingen.
Det var en god opplevelse, sier hun.

Benedicte Finnema deltok ogsa pa tu-
ren med stor iver.

— Helgen har veert fantastisk. Jeg har
fatt med meg det beste fra tre verdener.
En skitur etterfulgt av hundekjoring,
og en herlig avslutning med kane-

fart. Bade hundene, hestene og den
vanvittig fine gjengen. Turen var helt
glimrende med en god atmosfeere, sier
Benedicte.

Benedicte gikk langrenn for fgrste
gang etter amputasjonen for halvannet
ar siden.

— Siden jeg skadet meg pa ski var opp-
levelsen en skrekkblandet fryd. Men
likevel sitter skigaingen fortsatt i rygg-
margen. Anne gikk foran i langrenns-
sporet slik at jeg sa hvordan hun gikk,

b
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Anne Mork, Benedicte Finnema, Tatjana Breda og Geir Arne pa tur.

helt til jeg selv knakk koden. Jeg er
forngyd med a ga totalt 2.5 kilometer.
Na er jeg inspirert til a fortsette med
skitrening igjen til neste ar. A fa sté pa
ski igjen og & «pushe» grenser, er helt
supert. A se at andre mestrer en idrett,
inspirerer og utfordrer meg til & oppna
det samme, sier hun.

Tatjana Breda Gulbrandsen gleder seg
over a reise fast sammen med Geir
Arne pa Momentum-arrangementer. Pa
turene tilpasser hun seg etter behovet

i gruppa. Hun er kjempeforngyd med
en aktivitetshelg fylt med mye energi
0g moro.

— Det var pa tide at vi fikk gjennomfort
denne tradisjonsrike langrennshelgen pa
Venabu. Det er en glede a se folk i aktivi-
tet. All den utendgrs aktiviteten gagner
bade fysisk og psykisk, sier Tatjana.

— For jeg traff Geir Arne kjente jeg
ingen som satt i rullestol eller manglet
en arm eller bein. Jeg minnes godt den

aller forste aktivitetshelgen jeg deltok
pa, pa Venabu i regi av Momentum og
Funkibator. Mgtet med protesebrukere
ble en bratt leeringskurve, sier Tatjana.

— Tross av vinden ble veeret etter hvert
ogsa veldig bra. Flere har deltatt pa
flere aktiviteter enn hva dem meldte
seg pa. Nar de ser at andre deltakere
praver og far til nye aktiviteter, blir
ogsa terskelen lavere for andre a delta,
sier Geir-Arne.

Geir-Arne fremhever viktigheten av til-
rettelegging. Likedan er det avgjgrende
at deltakerne far nok utfordringer til at
de vager a prove aktivitetene et annet
sted ogsa.

— Trygghet og utfordring er en balan-
segang. Gjgr vi for mye for deltakerne
at de kun fgler at dette er det eneste
trygge stedet, vil ikke overforbarheten
ha like stor effekt. Det er viktig & veere
pa et tilpasset niva slik at de kommer
i gang. Etter hvert som de opplever
fremgang, er det mer naturlig a «pus-
he» dem litt mer, sier han.

Forts.



ANATOMIC STUDIOS

F.v. Benedicte Finnema, Anne Mork, Tatjana
Breda Gulbrandsen og Geir Arne Hageland
pa sitteski. Deltakerne storkoste seg i lang-
rennsleypene pa Venabu.

Confidence
for the most
precious of

Anne Mork fikk en god introduksjon pa
truger av Hans-Ole Homelien. Bade hun og

r T ] O r r ] e nt: ; Benedicte har fatt truge-«dilla».
L ]

-

. 2 Kanefart var en koselig opplevelse i natur-
Anne og Benedicte testet ogsa truger skjonne omgivelser. F.v. Erix Ax og Bene-

med pigger. Begge ble overrasket over dicte Finnema.
hvor god treningseffekt truger gir.

— Etter at vi testet trugegaing har vi ) . i )
begge blitt helt hektet. Det var utrolig Tilpasset til din unike stil,

gay. Vi er forngyd med introduksjonen wm anatomi og protese

vi fikk av den proffe aktgren Hans-Ole t

Homelien, sier Anne og Benedicte. M
i

— Med truger blir du tvunget til & tenke

pa hvordan du skal ga og lgfte beina for L I SO M M E R

a kunne fa en effektiv gange. Det gjor e

at du far en bedre treningseffekt. Du LAN S E R E R VI
NY KOLLEKSJON!

far brukt hofteleddbgyeren din, infor-

merer Geir-Arne.
— Truger har vekket interessen blant
- @anatomic.studios

deltakerne, fordi det blir sett pa som

et effektivt verktgy for a ga pa tur. Jeg
har erfart at for dem som ikke fgler seg
klar for & ga pa langrenn, har truger
gjort at de kommer raskere i gang med  Benedicte Finnema og Anne Mork synes

Falg oss pa Instagram
aktiviteten og ter mer. Det er fint & fa det var utfordrende og spennende 4 kjore for afa alle de siste

e .o g . hundeslede.
en folelse av a ga pa sng, som kan gi

e deg en trygghet pa glattere underlag,
Fillauer Europe sier Geir-Arne.

support@fillauer.com

oppdateringene!

— En funksjonshemming kan handle
+46 (0)8 50533200 om hvordan du mestrer situasjonen

www.fillauer.se du havner i. En funksjonsfrisk person
kan fgle seg mer funksjonshemmet enn
meg pa ski. Hvordan du klarer a bruke
situasjonen er mest avgjorende, sier
han.

do more

Forts.
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Naturfoto fra de naturskjonne omgivelsene pa Venabu.

Rundt 5000 personer i dagens Norge mangler
arm og/eller bein som fglge av dysmeli, sykdom
eller ulykke. Momentum driver et omfattende
landsdekkende arbeid for a gjore deres hverdag
bedre. Ved a stotte oss skonomisk hjelper du

oss i dette arbeidet.

Overfar din gave til Momentums
konto — 2095 49 74503 — og oppgi
«Gave» samt ditt personnummer
under «Belapet gjelder», oppgi
ogsa ditt navn og din adresse.

Blant Momentums arbeids-
oppgaver:

e Besgkstjeneste/likepersontje-
neste ved sykehus og opptren-
ingssenter

e Store og sma sammenkomster
samt sports- og aktivitetssam-
linger

e Kurs og oppleering av frivillige
og tillitsvalgte

¢ | obbyvirksomhet overfor
politikere

e Spredning av livsglede og fjern-
ing av barrierer giennom visning
av vandreutstillingen Livsglede

e Utgivelse av medlemsbladet
Livsglede

¢ Drift av organisasjon nasjonalt
og i fylkene

Husker du ...
e Alle sparsmalene du hadde?

e Alle utfordringene du trodde
var for store?

e At du lurte pa hvor du kunne fa
ordnet med det ene og det
andre?

® Fglelsen av a veere den eneste
som har det slik?

A mate deg kan inspirere og
motivere en nyamputert til & se
mulighetene fremfor begrensnin-
gene. Enten du er amputert eller
pararende til en som er det, vil vi
gjerne ha kontakt med deg.

Har du spersmal? - kontakt
Kontakt Momentums
administrasjonssekreteer

Liv Karin Sgstuen. TIf.: 4000 4360
E-post: info@momentum.nu

Foto: Dag Thorenfeldt

VI BEVEGER MENNESKER

» Vart fokus er at du oppnar optimal hylsekomfort
og best mulig protesefunksjon

e Vi strekker oss langt for at
du skal fele deg trygg

* Vi er en kvalitetsbevisst
organisasjon med fokus
pa hele mennesket

o

Din ortopeditekniske

OCH

ORTOPEDI

Oslo og omegn, Innlandet, Dstfold (Viken),
Meore og Romsdal, Rogaland og Nord-Norge

www.och.no

klinikk i Bergen

Velkommen 4+l oss!

Telefon: 93 68 60 00
post@atteraas.no

~ Atteras

WWW.ATTERAAS.NO - M@LLENDALSVEIEN 1 - 5009 BERGEN
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— Ny aktivitetsglede og mental

trening

dl S

yrket livet mitt

— Det har tatt sin tid & finne ut hvem jeg er utenom sykdommen
min. Friluftsaktiviteter klarner opp sinnet, samtidig som jeg er
bevisst pa a jobbe mer med det mentale.

Tekst: Marte Nordahl

For Celine Sapklin Halvorsen (32) har
det veert veldig taft a ikke kjenne noen
andre i 20-arene som manglet et bein.

— De vanskelige opplevelsene omkring
den fgrste amputasjonen og all ensom-
heten jeg kjente pa, har fort til mange
tanker og falelser som jeg har slitt med
i etterkant. Som resultat av de vanske-
lige opplevelsene utviklet jeg angst og
depresjoner, sier Celine.

Bare en maske

For Celine var det tungt a baere pa de
vonde folelsene av & vaere annerledes.
Livet foltes vondt og urettferdig.

— Jeg har erfart at helsevesenet tar tak
i det som er synlig, selve diagnosen.
Selv om de spgr meg hvordan jeg har
det, kan de aldri vite helt hvordan jeg
egentlig har det. I tyvearene tok jeg pa
meg en maske for a overleve, for a ikke
virke sarbar, sier hun.

Fodt med ryggmarksbrokk
Grunnet ryggmarksbrokk, en medfadt
sjelden utviklingsforstyr-
relse i ryggen, opererte
Celine ryggen bare tre
maneder gammel. Andre
gangen hun opererte som
10-aring, oppstod det
komplikasjoner i fottene,
som gjorde at hun mistet
folelser og fikk nerve-
betennelse i beina. (Poly-
nevropati)

i

—Da jeg var 14 ar am-
puterte jeg forst hoyre
storta grunnet infeksjon

7

Celine opererte ryggen 10 & gammel grunnet ryggmarks-
brokk, en medfadt sjelden utviklingsforstyrrelse i ryggen.
Foto: Privat

og trykksar. Som 18-aring sa legen
ingen andre mulige alternativer enn
en amputasjon av begge beina. De var
redde for at jeg skulle utvikle antibio-
tikaresistens som kunne fgre til ded.
Som 23-aring fikk jeg en blodforgift-
ning etter en sarinfeksjon i det venstre
beinet som forte til en amputasjon,
forklarer hun.

Lite informasjon og stotte

Etter amputasjonen fikk hun minimalt
med viktig informasjon omkring den
nye tilvaerelsen. Situasjonen fgltes bade
utrygg og uforutsigbar.

— Flere av ortopediingenigrene og
legene jeg var i kontakt med, ga meg
variert informasjon omkring ampu-
tasjonen. Det virket bare mer forvir-
rende. Likevel var disse de eneste jeg
kunne stole pa. Ellers var det veldig
lite informasjon a fa pa sykehuset om
hvilke muligheter jeg hadde i livet som
amputert. Jeg fikk mulighet til & prate
med en likemann, uten a benytte meg
av en. Jeg sa ikke nytten av at en godt
voksen person skulle fortelle meg hvor-
dan livet mitt kom til & bli fra deres
perspektiv, sier hun.

Raskt pa beina

Celine minnes de saktegdende mane-
dene i rullestol og som sengeliggende
pa sykehuset. Kroppen verket etter a
kunne ga igjen. Hun var bade utalmo-
dig og lei av a vente pa en protese.

— Jeg var sa ivrig etter a begynne det
«nye» livet, at da jeg fikk protesene et-
ter oppholdet pa Catosenteret, var det
naturlig for meg a tenke at jeg skulle
reise meg opp a ga, sier Celine, som
begynte a ga bare tre maneder etter
amputasjonen.

Amputerte andre beinet

Syv ar seinere, i 2017, bestemte legene
seg for at hun ville fa en forbedret livs-
kvalitet ogsa ved & amputere det hgyre
beinet.

— Siden jeg hadde vokst litt pa den
forste amputasjonen og klarte a se noe

Sérdannelser pa begge fottene forte til en
amputasjon av venstre bein i 2009 pa Sun-
naas sykehus, 23 ar gammel. Foto: Privat

T,

Etter den andre amputasjonen leerte Celine seg & g& med haye heeler.

Til fest bruker hun proteser med kosmetikk. Foto: Marte Nordahl!

Rehabilitering pa Sunnaas sykehus i 2017.
Foto: Privat

positivt i det, tok jeg enklere pa den
andre amputasjonen. Denne gangen
ble jeg ogsa mer informert, og jeg fikk
veere med a ta valg bade for og etter
amputasjonen. Det gjorde at jeg fikk
mer oversikt over situasjonen.

Storartet folelse

Etter amputasjonen gikk Celine gjen-
nom mange utfordrende faser hvor
hun fikk kjenne pa hele folelsesregis-
teret. Denne gangen var hun ikke like
redd og uviten.

— Jeg husker aller mest hvor overlykke-
lig jeg var over a kunne sta oppreist pa
to uekte ben, etter s mange inaktive
maneder pa sykehus. Jeg er forngyd
med den gode oppfelgingen jeg fikk pa
Catosenteret, i tillegg til all stotten fra
min ortopediingenigr og overlege, som
jeg har kjent i snart 20 ar, sier hun.

Frihetsfolelse pa fjelltur
Grunnet en infeksjon etter forste am-
putasjon, vekslet Celine mellom kryk-

ker og rullestol de neste tre manedene
etter amputasjonen. Dette forsinket
ogsa rehabiliteringen hennes.

— En maned etter re-amputasjonen
gikk jeg litt over seks kilometer pa pro-
teser i hayfjellet pa Norefjell. Frihetsfo-
lelsen var fylt med glede og jeg fikk lyst
til & ga sa langt jeg kunne, sier hun.

— Pa denne turen leerte jeg a konsen-
trere meg om de sma trinnene foran
meg. Noen ganger md man faktisk falle
for man flyr. Og denne gangen falt jeg.

Mestret snowboard

Snowboard var den forste aktiviteten
Celine ville prestere etter a ha laert seg
a ga med proteser. Hun hadde tidligere
prgvd snowboard som 15-aring, som
ga henne bade mersmak og mestrings-
folelse.

— Jeg utfordret meg selv til & ga videre
med livet mitt, samt oppna mal som
selv de med begge beina i behold synes
er vrient a fa til. Seks maneder etter at
jeg hadde fatt begge protesebeina, stod
jeg for forste gang i bakken. Mestrings-
folelsen var enorm og inspirerte meg
til flere utfordringer. Jeg har lyst til &
prgve meg pa sma hopp eller rails. Av
og til dremmer jeg ogsa om a delta i
paralympic som snowboardkjgrer, sier
hun.

Testet surfing

To ar etter amputasjonen testet hun
surfing, som hun hadde pregvd en gang
tidligere pa egne bein.

— Etter en uke med surfing klarte jeg
til slutt a sta oppreist i et par sekunder.
Vanligvis er jeg ganske redd for sjoen

LIVSGLEDE
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Briksdalsbreen i 2020 med ny

badeprot

og havet, men nar jeg har et formal
forsvinner frykten raskt. Mestringsfo-
lelsen ga meg mersmak, og star frem-
deles hoyt pa listen i & gjore igjen.

— Tidligere begrenset sarproblematikken
meg, som gjorde at jeg verken klarte a
ga turer eller utfgre friluftsaktiviteter.
Tiden far forste amputasjon var ufor-
utsigbar. Na som jeg er sa frisk som jeg
kan bli og gar fint med protesebeinene
mine, har jeg lyst til a utfordre meg og
se hva kroppen er i stand til & klare. Li-
kevel er jeg fremdeles utsatt for trykksar,
og ma derfor undersgke amputasjons-
stumpene fgr hver aktivitet jeg utforer.
Jeg har sterk viljestyrke og setter meg
gjerne hgye mal, sier hun.

Celine foretrekker friluftsliv som turer i
skog og mark og kajakk fremfor lgping
og trening. I hverdagen har hun fatt
mersmak i kajakkpadling. I fjor sommer
padlet hun rundt Malmgya og Ormgya.

— Et okt aktivitetsniva har bade gjort
meg klarere til sinns og styrket meg
mentalt. Det er viktig for meg a finne
glede i aktivitetene jeg trives med a
gjgre i hverdagen, sier hun.

Celine bruker helt vanlige proteser
til alle slags aktiviteter, bortsett fra til
bading.

— Det viktigste for meg er at protesene
mine ser ut som vanlige bein, selv om
jeg ikke kan bevege pa dem. Derfor
bruker jeg kosmetiske bein med taer og
negler. Jeg har ogsa ett par med hgye
heler som jeg bruker til fest. Jeg synes
det er fint & ha mulighet til & pynte
meg, sier Celine.

Til bading anvender hun proteser som
bestar av en enkel mekanisme med en
hylse og rer, samt fot som er utviklet
for a tale vann.

! P fielltur opp Geiran
ese. Foto: Privat med protesene. Foto: Priyat
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— Protesen gjor at jeg kan klare meg
selv i vannet. Tidligere har jeg alltid
vaert avhengig av andre nar jeg har
hatt lyst til & bade. Det er fint a fa vaere
selvstendig, selv om det har tatt tid a
tilpasse meg utseende pa dem.

— Protesene viser tydelig at jeg er ampu-
tert, som resulterer i at folk stirrer. Selv
om jeg ikke er glad i oppmerksomheten,
gir det meg livet mitt tilbake. I dag
tenker jeg mindre pa hva folk mener og
synes. Na som jeg har blitt mer kom-
fortabel med protesene, hender det at
jeg bruker dem som en hverdagsprotese
siden at de er sa enkle. Det gjor at jeg
ogsa slipper a ha pa meg sko.

Celine sin fysiske helse er i dag ganske
bra. Hun jobber mye med sin psykiske
helse, som i alle ar har blitt tilsidesatt.

—12017, da jeg matte amputere den
andre foten, tenkte jeg tanken selv at
livet ikke er verdt a leve. Det kjentes ut
som motgangen aldri kom til a ta slutt,
sier hun.

Etter & ha gatt hos psykolog har hun
fatt hjelp med kognitiv terapi som har
endret tankemgnsteret hennes.

—Jeg har laert at det er viktig a ikke
tenke for serigst, samtidig som jeg
likevel stopper opp og kjenner pa og
snakker om fglelsene, uten a bagatel-
lisere dem. En fin leveregel jeg lever
etter er folgende; «Nar du opplever noe
vondt, har vi tre valg. Du kan enten la
det definere deg, gdelegge deg, eller du
kan la det styrke deg.»

Hennes overlevelsesmekanisme er a bru-
ke mye humor i det som er traumatisk
og morkt i livet. Hun har ogsa en YouTu-
be-kanal og Instagramkontoen celinehal,
hvor hun deler egne livserfaring.

— Her deler jeg kunnskap og opplevelser
omkring ting som ikke fremstar som

5 . Vinterfey,
: P4 padletur med kajakken og hundgne rie og Show, ' )
ger 1 2020 ppé Langvannet i 2020. Foto: Privat Hafieyy /,2bOaro'/r/@r/ng 05
02 7. FOfO,' 'D/'/'I/af

'

like «normalt». Mest av alt er dpenheten
viktig for at ikke ensomheten skal vokse
seg stor. A sgke etter ting som gjor deg
lykkelig som gjor livet verdt a leve, er
avgjorende for den psykiske helsen. Jeg
far ofte henvendelser fra yngre folk som
har amputert bade pa Instagram og an-
dre steder, sier hun.

Celine studerer i dag til & bli helsese-
kreteer som fullferes varen 2022.

— Jeg har jobbet som negletekniker

de siste fem arene, og kjenner at jeg
trenger & utvikle meg i en ny retning.
Jeg har ogsa planer om a ta et likeper-
sonskurs. Mark Miller skal hjelpe meg
med a debutere som brukermedvirker
pa CatoSenteret.

—12021 haper jeg ogsa pa a bruke mer
tid i naturen og padle kajakk, enten for
a veere aktiv eller a reflektere over hvor-
dan livet er. Jeg vil gi oppmerksomhet
pa mennesker og aktiviteter som gir
meg glede. A praktisere egenomsorg har
veert mine mal etter at pandemien kom.

Surfing i Hawaii i 2019. Etter en uke med
trening klarte hun siste dag a sta oppreist i
et par sekunder. Mestringsfelelsen ga mer-

smak. Foto: Privat

Bading ved Bjervika. Celine er fornayd med
badeprotesen som gjor at hun kan veere mer
selvstendig i vannet. Foto: Privat.

Fé OSSUR.

«Det foles bra a vite at min i-Limb Quantuma alltid
funksjonen jeg trenger, uansett om jeg er pa jobb

med noen av mine fritidsinteressers.

Bertolt Meyer

Professor i organisatorisk og gkonomisk psykologi og DJ

www.ossur.se/lifewithoutlimitations
-~

Sjeen far Celine til & slappe av og hun ser fram til flere turer i den nye kajakken hennes. Foto:
Marte Nordah!

LIVSGLEDE
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Leggamputasjonen farte Kenneth (25)
frem til ortopediyrket og sprintingen

— Gleden er a hjelpe andre amputerte, og a dele yrket

og konkurranselgpingen sammen med andre.

Tekst og foto: Marte Nordahl

En sommerkveld i Eide pa Nordmore i
2012 var Kenneth Heggdal pa vei med
motorsykkel for a telte sammen med
broren og et par kompiser ved det lo-
kale vannet, Langvatnet. Klokken var
passert ni da han kjgrte inn i en sving
med en fjellvegg pa venstre side. Midt
i svingen kom den lavtliggende sola
frem som gjorde at han mistet sikten.

— Jeg veltet bevisst sykkelen som
gjorde at jeg gled rett inn i autovernet.
I veltet fikk jeg beinet klemt mellom
motorsykkelen og autovernet. I ettertid
har jeg skjgnt at hvis jeg brabremset
ville jeg ha flgyet rett over autovernet,
sier Kenneth.

Atte operasjoner

Etter ulykken ble Kenneth operert pa
sykehuset i Molde hvor kirurgen fikser-
te beinet hans. Han ble operert ytterli-
gere syv ganger pa St. Olavs Hospital i
Trondheim. Alt det dgde arrvevet som
gjorde at han manglet sirkulasjon ned
til leggen og foten, gjorde det

Kenneth kjorte ofte tur

vanskelig a redde det knuste leggbeinet
hans. Etter den attende operasjonen
bestemte de seg for & amputere beinet.

— Jeg husker ingenting de forste to ukene
etter ulykken. Grunnet sterke smerte-
stillende husker jeg kun bruddstykker
fra da jeg 1a pa intensivavdelingen ved St.
Olavs Hospital i Trondheim.

Positiv til amputasjon

Kenneth minnes godt det traumatiske
oyeblikket da kirurgen kom inn og
fortalte at han matte amputeres.

— Han informerte meg godt om for-
delene ved & amputere foten. Hvis de
beholdt beinet kom jeg til 4 ha masse
plager, i tillegg til & verken ha noen
sirkulasjon eller fglelse i foten. Infek-
sjonsfaren var ogsa stor om jeg skulle
fa et kutt i foten uten & merke det. A
amputere foten betgd at jeg kunne ut-
fore stort sett alle de aktivitetene som
jeg gjorde tidligere.

Kenneth ble veerende pa sykehuset
rett etter amputasjonen. Han hadde
en fysioterapeut pa rommet sammen
med en psykolog. Mgtet med kirurgen
gjorde at han ikke fglte et behov for en
psykolog i etterkant.

Samtale med kirurgen

— Den stgrste medisinen jeg fikk var a
fa amputere beinet, slik at alle bakte-
rier og infeksjoner forsvant. Jeg folte
meg frisk med en gang, sier han.

Kenneth er forngyd med den gode opp-
falgingen han fikk mens han la pa avde-
lingen for kvinne og barn ved St. Olavs

Hospital. Siden det var sommer og de

or med motorsykkelen inneliggende pasientene var pa permi-
for ulykken. Foto: Prival i ik han ekstra god oppfalging.

— Som 16-aring var det ikke mye jeg
lurte pa rundt amputasjonen. Foreldre-
ne mine var til stede under store deler
av oppholdet. Her samlet de inn all den
informasjonen jeg trengte om de prak-
tiske gjoremalene, sier han.

Rehabiliteringen lettet sinnet

— Rehabiliteringstiden lettet sinnet
veldig. At jeg ogsa var ung og aktiv for
amputasjonen og ulykken, gjorde det
enkelt & komme opp pa beina igjen. Sa
fort jeg reiste meg opp av senga startet
jeg a ga pa krykker. Jeg satt veldig lite i
rullestol, sier han.

Etter sykehusoppholdet var Kenneth
en kort periode pa Betania i Malvik i
Trondheim. Her startet han opptrening
sammen med en dyktig fysioterapeut.
Nar han kom tilbake til hjemkommu-
nen Eide fikk han en fysioterapeut der.

— Siden jeg brukte rask tid pa a leere
meg a ga, trente jeg mest styrketrening
av stump og gvrige kroppsdeler. Straks
jeg fikk min forste protese i Trondheim
gikk jeg pa den uten stotte. I starten
ble det mange turer opp til Trondheim
for & tilpasse protesen.

Rett pa videregaende

Kenneth ble amputert sommeren for
han skulle starte pa videregaende. Ma-
let hans var a veere frisk nok til & mote
opp til skolestart. Han ble utskrevet
fra sykehuset uken for skolen begynte,
slik at han fikk en liten pause hjemme.
Forste skoledag mgtte han opp med
krykker og ett bein.

— Klassekompisene mine hadde alle-
rede lest saken om gutten som matte
amputere beinet etter en motorsykke-

lulykke og skulle starte pa Musikklinja
ved Molde. Det forste aret var de veldig
hjelpsomme med a beere instrumenter
og annet jeg trengte hjelp til.

Aktiv for ulykken

For ulykken spilte Kenneth bade fot-
ball og innebandy. Etter amputasjonen
fortsatte han & spille innebandy pa
aktivt niva mens han gikk pa Molde
Videregaende.

— Jeg spilte alt jeg kunne og tenkte
ikke pa at jeg hadde pa meg protese.
Det fungerte veldig bra a bevege kneet
og hofta mer enn for, sier Kenneth.

— Jeg fikk ogsa gleden av a vaere assis-
terende trener for det gamle fotballaget
mitt. At jeg matte sta pa sidelinja var
det eneste kjedelige, sier han.

Ortopediingenigr

Kenneth bestemte seg for a bli
ortopediingenigr det andre aret pa
videregaende. Interessen for faget
utviklet seg raskt nar han fikk kompo-
nenter og protesefotter. Han diskuterte
med ortopediingenigren sin- i tillegg
til & surfe etter nye lgsninger som
kunne vaere det rette for han.

— Jeg synes ogsa at ortopedifaget og &
vaere protesemaker virket interessant.
Hovedgrunnen til at jeg onsker a jobbe
som ortopediingenigr er at jeg onsker
a hjelpe andre i tilsvarende situasjon,
sier han.

Kenneth Heggdal bestemte seq for & bli
ortopediingenior mens han gikk pa videre-
géende. Leggamputasjonen okte interessen
for yrket. Foto: Marte Nordahl

Forts.

LIVSGLEDE
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de videregéende

Forste skoledagd pa Mol Kim

skole sammen med tvillingbroren.
Heggdal. Foto: Privat

Kenneth begynte a studere rett etter
videregaende i Jonkoping i Sverige,
etter et tips fra en svensk ortopediin-
genigr i Trondheim. Her fortsatte han
med innebandy.

Likepersonskurs i Sverige

Mens han bodde i Sverige utdannet
han seg som “forebildscoach» som er
noe lignende som en likeperson.

— I kurset fikk jeg gode tips om hvor-
dan man skal lede en samtale, som
forer til at brukeren leerer seg a reflek-
tere og komme pa lgsninger selv ut
ifra det vi snakker om sammen. Mélet
er & fa vedkommende til & motivere

releir iM
?:léto: privat

Innebandyturnering péa

arokKo- videregdende. Kenneth
spilte innebandy ogsa i
studietiden i J6nkdping i
Sverige. Foto: Privat

Kenneth Heggdal (25) og Sander Hegni (23) er begge leggamputert og begynte med sprint i
Norsk Parafriidrett samtidig i desember 2020. De er glade for & fa trene sammen flere ganger i

seg selv og finne frem til sine egne
lgsninger og mal som protesebruker.
Jeg anbefaler alle a ta kontakt med en
likeperson hvis du lurer pa noe knyttet
til amputasjonen eller protesen eller
bare trenger pafyll med ny motivasjon.
Det er veldig godt a prate med andre,
sier han.

Forbedrer hverdagen

Kenneth har allerede rukket & jobbe i
et halvt ar som turnuskandidat pa OCH
Ortopedi pa Helsfyr. I perioden besgker
de ogséa andre sykehus.

— Akkurat na jobber jeg pa Sunnaas Sy-
kehus to ganger i uken for a spesialise-

e

uken. De synes det er supert & fa veere en del av et idrettsmilje som er preget av sterkt samhold.

Foto: Marte Nordahl

re meg pa ortoser. Multitraumepasien-
ter har ofte fem hjelpemidler samtidig.
P& Sunnaas har jeg veldig god kontakt
med fysioterapeuter, ergoterapeuter og
leger. Til hgsten skal jeg ha et halvar

med protese som hovedemne, sier han.

— Det er ekstra fint & tenke pa at en
ortopediingenigr kan lage en tilpasset
protese som gjgr det mulig for bruke-
ren a ga. I tillegg vil sma justeringer
pa protesen kunne lindre smerter, som
gjor at brukeren kan komme tilbake til
jobben og utfgre aktiviteter, sier han.

Funnet flere triks

Som utdannet ortopediingenigr og

med rad fra andre kollegaer,
har han diskutert seg
frem til mater og triks for
a klare & anvende protesen
selv med gnagsar.

— Hver enkelt person har

ofte individuelle utfordrin-
ger og behov. Utfordringen
jeg moter er oftest helt ulik
hos andre. Selv om det er
viktig a avlaste det vonde
punktet, betyr ikke ngdven-
digvis at det beste er a ta av
protesen. Som resultat av det
kan fgre til redusert sirkula-
sjon nar man ikke bruker
stumpen aktivt. Dermed vil
ogsa saret gro tregere. Jeg
anbefaler a Iytte til radene til
egen ortopediingenigr, infor-
merer Kenneth.

Bt T T e N T R e e

Kenneth loper aktivt sprint for Norsk parafriidrett med mal om & delta i konkurranser, bade pa
norsk- og internasjonalt niva. Foto: Marte Nordahl

Proteser etter behov

For Kenneth har den korte amputa-
sjonsstumpen bestdende av mye arrvev
medfert mye gnagsar og smerter. Der-
for har det vaert helt essensielt a fa en
hylse som har passet perfekt for a kun-
ne utfgre aktivitetene han gnsket seg.

— Jeg bruker i dag flere ulike proteser.
En til badeaktiviteter, en lgpefot, alpin-
fot og en hverdagsfot som jeg bruker til
vanlig gange i hverdagen. Jeg har ogsa
laget et eget piratbein som jeg synes er
ekstra morsomt a bruke pa Halloween
eller andre maskerader.

Loper aktivt
Kenneth startet med sprint i begynnel-
sen av desember i 2020.

— A hoppe inn i sprinten har vert helt
toppers. Jeg begynte samtidig med
min lgpekompanjong Sander Hegni.
Siden jeg ikke visste helt hva jeg drev
med i starten, er det godt a ha fatt god
oppfalging av egen trener. Vi folger et
treningsprogram hver uke og far trene
pa Baerum idrettspark og Bislett.

— Siden i fjor har vi konsentrert oss

om a laere oss nye teknikker i sprint. I
dag tenker jeg ikke mye pa at jeg har
en protese nar jeg loper. Jeg forspker

& drive kroppen fremover som om jeg
har to bein. De syv siste arene har jeg
ogsa hatt en lgpeprotese som er enkel a
bruke, og som ogsa er min gode venn.

Trivelig miljo

— Det er veldig hyggelig a vaere en del av
et passe stort parafriidrettsmiljg. Det er
trivelig a alltid kunne sla an en prat med
noen pa trening. Ser noen at du springer
forbi, heier de pa deg til de ser at du er
over malstreken. De vet at det er knall-
hardt & bli en god sprinter, sier han.

Kenneth synes det er fint & ha funnet
en idrett som han har stor glede av,
som ogsa bidrar til & holde han frisk.

— I desember var malet mitt & na para-
friidretten sine EM- kvalifikasjonstider.
Selv om jeg ikke kommer til & delta i
ar, er malet fortsatt & na grensene til
sommeren. Jeg har ambisjoner om a
konkurrere pa lokal- og nasjonalniva,
og kanskje pa internasjonalt niva neste
ar. Jeg drommer om a f3 et fotfeste i
friidretten.

Fint a dele interessene

— A dele arbeidet og treningen med
andre, gir meg motivasjon til a fort-
sette. Jeg ser frem til a fortsette med
turnustjenesten og bli flink til & veere
ortopediingenigr, fa mange kontakter
og a hjelpe folk.

— Til sommeren tar jeg ferie fra jobben
for & besgke familien i Eide. Hvis det
apner opp i Sverige reiser jeg og min
svenske samboer dit for a treffe hennes
familie. Jeg tok henne med fra Sverige
nar jeg flyttet hit. Na er det bare a hipe
pa at vi far en vaksine, sier Kenneth.
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TOV tilbyr:
Tilpasning av alle typer arm — og benproteser.

Gaskole — Ukentlig treningstilbud for aktive
benprotesebrukere.

Aktivitetsdag for benprotesebrukere
planlegges varen 2022.
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Ortopediteknisk senter
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TIf. 33 45 45 33, e-post: info@teknomed.no TIf. 33 45 45 35, e-post: info@teknomed.no

www.teknomed.no

Momentum feirer
25-arsjubileum
| Sandefjord

— Vi ser alle frem til jubileumshelgen pa Scandic
Park Hotel Sandefjord. Helgen vil by pa aktiviteter,
inspirasjonsforedrag og en Momentum-utstilling
fra vare leverandgrer og verksteder i hotellets

konferanseavdeling.

Tekst: Marte Nordahl

Nestleder i momentum, Petter Thime

er med i sports- og aktivitetsutvalget

og har sammen med styremedlem Silje
Bjerga Nesland ansvar for planleggingen
av jubileumshelgen. Med en pamelding
pé over 110 personer allerede per 15.06,
hdper Momentum pé en fullsatt gjeng
etter sommerferien.

— Jeg gleder meg alltid til Momentum-
weekend. Det er trivelig a treffe andre
amputerte som er i samme situasjon.
Likesa er det fint a fa mgte leverandgrene
og alle medlemmene fra hele landet. Jeg
har blitt kjent med ganske mange av dem
allerede og flere skal det bli, sier Petter
og fremhever at hvorvidt de far besgk fra
Sverige og andre land, kommer an pa
koronasituasjonen i august.

Starter pa torsdag

— Feiringen starter allerede pa torsdag
med en felles middag pa kvelden. Pa
fredagen blir det arrangert et besgk pa
verkstedet TeknoMed, hvor alle far en
omvisning i lokalene. Her kan man for-
berede sporsmal om proteser til hverdags
og ulike aktiviteter, informerer Petter.

— Fredags ettermiddag er det innsjekk for

resten som kommer etterfulgt av middag.

Det blir stor stas.

Utstillinger og inspirasjonsforedrag
— Utstilling med leverandgrer og verkste-
dene holder apne dgrer alle dager. Det vil
ogsa bli holdt inspirasjonsforedrag.

Petter fremhever at mange gnsker & fa
med seg sd mange verksteder som mulig.
Derfor er det lurt & melde seg pa dette.
Pameldingen er apen sa lenge det er le-
dige plasser.

Nestleder i momentum, Petter Thime plan-
legger jubileumshelgen sammen med styre-
medlem Silje Bjerga Nesland ansvar for plan-
leggingen av jubileumshelgen.

Grunnet koronasituasjonen far vi ikke
avklart hvem som kommer fgr senere.
Interessant og inspirerende blir det uan-
sett, sier han.

Turmuligheter

— Pa lgrdagen blir det arrangert spen-
nende aktiviteter. Hva som skjer er ikke
enda bestemt, men vi har utfordret leve-
randerer og verkstedet til & komme med
forslag til aktiviteter i ar. Det vil komme
informasjon om hvilke aktiviteter som er
aktuelle senere, informerer

Festmaltid pa lerdag

— Ogsa menyen for festmaltidet pa lor-
dagskvelden kommer néar helgen neermer
seg. Programmet for sgndagen vil ogsa
avhenge etter hvor mange som blir vae-
rende etter lunsj. I ar vil jeg informere
om at folk ma selv melde seg pa lunsjen,
sier han.

Avslapning pa hotellet

Scandic Park Hotel Sandefjord ligger
med gaavstand til sjgen og har et eget
spaanlegg for dem som gnsker ekstra av-
kobling pa hotellet sa lenge det er apent.

— @nsker du a slappe av og tilbringe mer
tid pa hotellet har hotellet et stort grgnt-
omrade med sittegrupper som ogsa kan
nytes, informerer Petter.

Forts.
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Oppdag friheten pa nytt med denne nye naturligt fungerende hand til
daglig bruk. Flere grep tilgjengelig for funksjonell hverdagsbruk me
integrert fleksibelt handledd som tillater instinktive handleddbevegelser.

Besgk www.nordicortopedica.se eller ta kontakt med oss pa
info@nordicortopedica.se for a finne ut mer.
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VI vil feire den enor

av samta

| Momentum

ene 0g Sd

me nytten
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det

— Pa 25-arsjubileet vil vi feire hvert menneske som slapp a
veere alene og fikk noen a snakke med, og som forenklet
deres reise videre, sier Nils-Odd Tgnnevold.

Tekst og foto: Marte Nordahl

Nils-Odd Tennevold er stolt av alt det
alle frivillige og medlemmer av Mo-
mentum har fatt til siden oppstart.

— Pé jubileet er det naturlig a ta et til-
bakeblikk pa hva vi har oppnadd. Den
viktigste malsetningen til Momentum
er at ingen skal behgve a std alene. At
sa mange amputerte og protesebrukere
har sluppet & ga den tunge og bratte
bakken alene, har forenklet livet til s&
mange, sier han.

Sterkt behov

Nils-Odd var initiativtaker til a starte
opp Momentum. Han sa forst og fremst
et sterkt behov for & starte opp en
forening som arbeider for & inspirere
og veilede amputerte. I studietiden
havnet han i en ulykke som forte til en
dobbel benamputasjon. Etter amputa-
sjonene hadde han selv hodet fullt av
spgrsmal som han ikke fikk svar pa.

— Fgr Momentum startet opp var det
ingen plasser a henvende seg. Am-
puterte og protesebrukere matte selv
finne ut av hvordan de skulle ta fatt
pa det nye livet uten en arm eller bein
mindre, fremhever han.

— Det aller viktigste er a fa muligheten
til & dele erfaringer med noen som har
vaert gjennom det samme. Ved a ha en
forening for oss protesebrukere, har du
ogsa en solid veiviser som du kan hen-
vende deg og stille spgrsmal. Momen-
tum er en plass du kan fa inspirasjon,
motivasjon og hjelp, legger han til.

Stolt protesebruker

Til daglig anvender Nils-Odd en rod

og grgnn protese som han er stolt av a
vise frem. Han legger merke til at det
er mange som i mye stgrre grad na enn
for tor & ga i shorts eller skjort.

— T andre land er det mange som gjem-
mer seg bort og foler skam over & vaere
amputert.

Verdifulle aktivitetshelger

— Aktivitetshelgene med Momentum er
betydningsfulle. Tidligere har vi erfart at
for & na ut til de ulike aldersgruppene,
ma vi variere tilbudet etter nivaet pa det
sosiale og mangfoldet av aktiviteter.

— Bade vinter- og sommersportsakti-
viteter trekker folk. De sosiale kontak-
tene og nettverkene man knytter her
er kjempeviktige. Deltakerne blir ofte
inspirert av a se at andre i en trygg set-
ting mestrer ulike
aktiviteter.

Rikere liv

Han fremhever
at det forst og
fremst er ny
kunnskap og in-
formasjon, som
har motivert og
inspirert hver en-
kelt protesebru-
ker til & prove ut
nye ting og utvide
horisonten. De
har erfart at det
er mulig a mestre
nye aktiviteter.

— Mange jeg har snakket med har for-
talt at selv om de har tapt et lem eller
flere, har de fatt et rikere liv fylt med

andre perspektiver og verdier, legger

Nils-Odd til.

— Vi jobber kontinuerlig med & holde
liv i selve visjonen og ordspraket i Mo-
mentum, «det er bedre a tenne et lys
enn & forbanne mgrket». Livskvaliteten
din avhenger ikke av hvordan du har
det, men hvordan du tar det. A inspire-
re alle til en positiv innstilling til livet,
har en enorm betydning. Det er viktig
leve livet fult og helt og ikke gjemme
seg bort.

Synliggjore likepersonstilbudet
— Da vi startet opp Momentum, var det
ingen sykehus eller rehabiliteringssen-
tre som hadde noe forhold til diagnose-
gruppen innenfor amputasjonsrehabi-
litering.

Forts.

Nils-Odd Tennevold, grunnlegger av Momentum ser fram til a feire alt
foreningen har oppnadd av samhold, verdifulle samtaler som bidrar
til vekst og alt det frivillige og medlemmer har investert av tid for &
styrke Momentum sin tilstedeveaerelse.

Frihet til bevegelse
og til i storre grad a
kunne bestemme

over eget liv.

SOPHIES MINDE ORTOPEDI AS er totalleverandgr
av ortopediske hjelpemidler, og tar i mot

pasienter fra hele landet. sophiesminde.no
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Buskerud Teknisk Ortopedi AS
PB 3568 - 3007 Drammen

- Fotsenger/lgpsinnlegg og spesialsko
- Ortoser og korsett
- Proteser

- hjelpemidler som gjor hverdagen enklere!
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Besoksadresse: Ingenigr Rybergsgate 114
TIf.: 32809393
E-post: post@bto.no

Web: www.bto.no
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er var spesialitet

Norsk Teknisk Ortopedi tenker framover. Vi vil veere i forkant av
kroppens utvikling og skal vaere klare den dagen nye behov melder seg.
Malet er at brukere skal vokse og utvikle seg med sine hjelpemidler.
Med stadig bedre teknikk og fokus p& hver enkelts personlige behov
gnsker vi & gjgre hverdagen best mulig for vare brukere. Vi vet mulig-
hetene og har lgsningene som gir en god funksjon.

Norsk Teknisk Ortopedi AS
Vikaveien 17 - 2312 Ottestad
Tlf: 62 57 44 44 nto[@ortonor.no
www.ortonor.no
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— Vi har jobbet veldig mye med a syn-
liggjore likepersonstilbudet og skape

troverdighet pa at arbeidet er av stor

betydning. Mélet er at alle amputerte
protesebrukere skal fa tilbud om 4 fa

noen a snakke med.

Enorm betydning

— Likepersonsarbeidet har hatt en
enorm betydning for folk. Mange innen
helsevesenet fgler ogsa at de i stgrre
grad blir sett. Arbeidet med nye ampu-
terte har resultert i at helsepersonell
tenker at amputerte har mye storre
forutsetning for a fa et positivt og godt
liv na enn for. Likedan foler mange
ortopediingenigrer at de blir mer verd-
satt og lagt merke til, opplyser han.

— Momentum har ogsa inspirert pro-
tesebrukere til & strekke seg lengre. Vi
har gjort dem oppmerksom pa at de
kan velge den ortopediingenigren som
de selv gnsker. Dessuten vil konkurran-
se mellom ortopediingenigrene gjore
at alle strekker seg litt lengre og finner
frem til bedre Igsninger.

Ta kontakt - vi hjelper deg gjerne!

t: 559188 60
e: post@ortopro.no

ortopro.no
@ortoproas

Flere far ikke hjelp

— Dessverre opplever vi fremdeles at
amputerte ikke far noe tilbud bade pa
sykehus og enkelte rehabiliterings-
sentre. Var tanke er at vi skal vaere der
for hverandre. Ingen skal behgve a sta
alene, sier Nils-Odd.

Nils-Odd fremhever at hvorvidt pasien-
ten far tilbud om en likeperson, ogsa
kan komme an pa hvem som er pa ar-
beid. Mens noen har sett og erfart hva
den positive verdien av en likepersons-
samtale er, tenker andre at tilbudet er
mest til bryderi for pasienten.

— At noen stiller opp for deg nar du skal
amputere er sveert viktig. Bade som
drahjelp i den fgrste fasen, men ogsa
livet ut. A se hva andre kan fa til virker
inspirerende og er sveart effektfullt. Vi
har alle gode og mindre gode dager.
Det er ekstra godt a vite at det finnes et
nettverk som du kan dele inspirasjon
og erfaringer med. Utfordringen er 4 nd
ut til alle, sier han.

NYE Elan'c

En datastyrt hydraulisk
protesefot som nd 0gsa
er vanntett!

* Etterligner menneskefotens
naturlige funksjon
* Hjelper deg opp og ned bakker
* Gir god stabilitet og balanse
~ + Vanntett og robust

Les merom !
fordelene her:

Proaktiv rolle

— Hvis rehabiliteringssentre, sykehus
og verksteder far en mer proaktiv rolle
i a formidle likepersonsarbeidet til alle
pasienter, vil de kunne hjelpe langt flere
til 8 komme raskere pa beina. Vi i Mo-
mentum gnsker a hjelpe helsepersonell
til & se at arbeidet er svaert nyttig. De
aller fleste verdsetter a fa kontakt med
noen som kan bidra til a forenkle livet
og gjore det mer spennende og positivt.

Helhetlig tilbud

Nils-0dd og likepersonskoordinator i
Momentum, Mark Miller arbeider med
a fa utviklet en minimumsstandard for
pasientforlgpet for protesebrukere fra
Atil A,

—1Idag kan du risikere at med det
samme utgangspunktet enten blir legg
eller laramputert. I seg selv er det en
selvmotsigelse. Til ditt utgangspunkt
skal det amputeres til tilsvarende niva.
Det er viktig at forlgpet og behandlingen
som gis hver enkelt er sa tilstrekkelig
som mulig. Den bgr besta av mindre
gjetning og mer bevisbasert behandling,
fremhever Nils-Odd.

Ortopro
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Likepersonutvalget
Mark Miller

TIf.: 92 88 76 60
E-post: mark.miller@
momentum.nu

Informasjons- og
kommunikasjonsutvalg
Petter Thime

TIf.: 90 01 90 95

E-post: petter.thime@
momentum.nu

Kjetil Bragstad

TIf.: 48 60 19 74

E-post: kjetil.bragstad@
momentum.nu

Studieutvalget

Kjetil Bragstad

TIf.: 48 60 19 74

E-post: kjetil.bragstad@
momentum.nu

Sports- og aktivitetsutvalget

Silje Bjerga Nesland
TIf.: 40 24 10 81

E-post: silje.bjerga.nesland@

momentum.nu

Samfunnspolitisk utvalg
Nils-Odd Tgnnevold

TIf.: 92 20 16 26

E-post: nils.tonnevold@
connectum.no

Momentumprisutvalget

o@momentum.nu

Landsmgatet for 2021
ble glennomftart med
stil med flere viktige

endringer

Hovedstyret sammen med administrasjons-
sekreteer Liv-Karin Sgstuen, deltok pa landsmgtet
pa Thon Hotell Lillestrgm Arena 8. mai. Grunnet
koronarestriskjoner for Viken-omradet var de kun
seks personer samlet.

Tekst: Marte Nordahl

Pa fredagskvelden hadde hovedstyret
en digital samling med regionlagene,
tidligere kalt fylkeslagene.

Selve landsmgtet ble gjennomfort pa
lordagen. Her gikk de gikk gjennom
vedtektsendringer, handlingsplan, gko-
nomi og arsmelding.

Fra fylkeslag- til regionlag

— Det har veert diskutert hvordan lokal-
lagene skal organiseres, noe som 0gsa
vil diskuteres fremover. Men ettersom
lokallagene bestér av flere fylker, er det
mer logisk at de kalles regionlag, og
fylkeslagene vil hete regionlag fra na
av. Styret skal i samarbeid med region-
lagene jobbe videre med a gjennomfore
en eventuell omorganisering av regi-
onlagene i framtiden, sier administra-
sjonssekretaer Liv-Karin Sgstuen.

Vil inkludere alle

Pa landsmgtet ble de enig om at Mo-
mentum bytter undernavn til foren-
ingen for amputerte, dysmelister og
ortosebrukere. Forslaget ble tatt opp
péa landsmetet for to ar siden, som den
gang ble utsatt og viderefgrt og vedtatt
iar.

— Den stgrste arsaken til endring av
navnet er at vi har fatt mange tilbake-
meldinger fra vare medlemmer som
har dysmeli og er protesebrukere i dag,
som har fglt seg underlegne siden de
ikke er amputerte men fgdt uten armer
og bein, sier hun.

— Ogsa de som er amputerte uten a
bruke protese, har veert usikker pa om
foreningen er noe for dem. Likedan har
vi ortosebrukere som ikke er amputer-
te eller protesebrukere. Pa landsmeotet
ble det vedtatt at alle skal inkluderes og
kan melde seg inn i Momentum pa likt
grunnlag.

Nye hjertesaker

— Hjertesakene vi vil fortsette & satse pa
fremover er administrasjons- og orga-
nisasjonsarbeid, likepersonsarbeid og
medlemsrekruttering. Hovedstyret skal
bista regionlagene med seminarer og
opplaering. Likens vil medlemsbladet
Livsglede, informasjon og arrangemen-
ter opp mot regionallag, samt interes-
sepolitisk arbeid veere viktig arbeid
som bidrar til & fremme vekst i fremti-
den, informerer Sgstuen.

Nyvalgt

— De samme personene, utenom Se-
bastian Blancaflor, er gjenvalgt i ho-
vedstyret. Roar Olafsen fra Momentum
Innlandet er nyvalgt og varamedlem,
mens Geir Bornkessel er gjenvalgt som
varamedlem, sier hun.
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Den nye Kenevo. Fglelse av sikkerhet igjen.
Flere funksjoner for trygghet i hverdagen

Nye Kenevo tilbyr na enda flere funksjoner som stgtter moderat aktive brukere i deres
individuelle behov for sikkerhet i hverdagen. Kenevo-funksjonene kan enkelt adopteres sammen
med brukerens individuelle utvikling, noe som gir stgtte i rehabilitering etter amputasjon.

Nye funksjoner muliggjgr intuitive assisterte nedstigningen av ramper og bruk av en
innendgrssykkel funksjon. Rutinemessige oppgaver som a sette pa protesen eller lade med
kosmetikk er na mer praktisk med den nye Kenevo.

Kontakt din ortopediingenigr for mer informasjon.
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