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OM FORSIDEN:

Alexandra, Geir Arne og Nils Jostein er tre

av om lag 190 som storkoste seg i Kristiansand.
Foto: Kurt Gaase
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en suksess.

Foto: Kurt Gaase

Petter Thime

LEDER

TUSEN TAKK FOR NYDELIGE DAGER!

| skrivende stund har jeg nettopp kommet hjem fra arets
Momentum-samling i Kristiansand. Og for noen dager det ble!

Sol og varme, et flott hotell, god mat og spennende aktiviteter er
hovedinntrykkene jeg har med meg hjem. Samlingen er jo en god
anledning til & treffe gamle venner med lang fartstid fra Momentum,
men jeg er ogsa veldig glad for at s& mange nye ansikter dukket opp.
Ikke minst er det veldig gledelig at flere unge deltakere hadde tatt turen
til Kristiansand. Velkommen skal dere veere, og jeg hdper og tror at alle
fikk et flott opphold. Dere kan for gvrig allerede na notere datoene 29.
mai til 1. juni for neste &rs samling. Planleggingen er i gang!

Tidlig start av planlegging ma nemlig til for a fa til et vellykket
arrangement. Det er jo ikke til & stikke under en stol at det er et stort laft
for en organisasjon for Momentum, som nesten utelukkende baserer
seg pa frivillig innsats. Derfor vil jeg gjerne benytte anledningen til
takke alle de som stér pa for & gjere disse samlingene minneverdige. En
seerlig takk til aktivitetsutvalget som har statt pa bade sent og tidlig.

Jeg vil dessuten gjerne takke utstillerne vare, som er med pa a fylle
helgen med nyttig innhold og bidra med gkonomiske midler. Uten dere
ville ikke et slikt arrangement vaert mulig. Tusen takk!

N& star sommerferien for deren for mange av oss, men ogsa i sommer
har Momentum tilbud og aktiviteter landet rundt. Her star bade lokale
sommertreff, padlekvelder og sykkeltur p& Dovrefiell pd programmet.
Med mye mer. Husk & melde deg pa til fiellhelgen var i august,
pameldingsfristen er i disse dager. Sjekk gjerne aktivitetskalenderen pa
nettsiden var for mer informasjon. Tilbudene vare er til for dere, og vi
haper virkelig at mange vil benytte seg av dem.

Med gnske om en riktig god sommer!

i
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HVERDAGSUTFORDRINGER Inspirasjon og innovasjon
1 Leipzig

Fra I4. til 17. mai samlet det globale ortopedimiljoet seg pd OT'World 2024 for a

@ Har du problemer med sette kursen for fremtiden for ortopedisk behandling og omsorg. Momentum var sa

a ga i bakker eller trapper?

Kklart til stede.
. Har du prObIemer mEd fa" Tekst: INGUNN SOLLI Foto: OTWORLD / PRIVAT
og snubling?
. $|ItEI‘ dLJ med balanse, Et besgk pa verdenskongressen kan
. . veere bade inspirerende og nesten
StabmtEt og krODDShD|dnlﬂg? overveldende. Her deltok 20 400

besgkende fra 96 land. Mer enn 300
internasjonale foredragsholdere

delte kunnskap og erfaringer og
. Ela n IC prDtESEfOt kan nesten 600 utstillere viste det siste
vaere et godt hjelp‘em|dde| innen proteser og ortoser, ortopedisk
fottay, rehabiliteringsteknologi og
for deg kompresjonsterapi .

ElaniC

- N&r man samles slik gir det en mulighet
til & diskutere innovative lgsninger

K'U'ntakt 'dll'l orto D'Ediingerliﬁl' og visjoner for & forme ortopedisk
o behandling og omsorg over hele verden.
Vanntett for Utlan' A”e VerkStEdene Det var veldig inspirerende. Nok en gang
] bekreftet den ledende verdensmessen
har 30 dager prﬁve“d! og verdenskongressen sin posisjon som

Lett og behagelig &

den storste globale begivenheten innen
bevege seg med

teknisk ortopedi, sier Merete Linde-
Nielsen. Hun er en av fa ortosebrukere i
Momentum.

God balanse og

stabiliserende - Jeg synes det var ekstra stas & fa

for kroppen representere ortosebrukerne i Leipzig.
Det er viktig at ogsé vare behov blir godt
belyst. Jeg har dessuten aldri tidligere
deltatt pd OTWorld, derfor var det ekstra
spennende - og det var mye interessant
for oss ortosebrukere pad messen, sier
Merete.

Les mer om Les mer om Les mer om Les mer om
Avalon ElaniC Echelon EchelonER

®  Telefon: 5591 88 60

Ortopro: &
® Nettside: www.ortopro.no

MOTEPLASS: Petter og Merete representerte Momentum i Leipzig, mens Meretes sonn, Erik, var
med og hjalp til. Til venstre Andreas Grobner, tysk kulestater med osseointegrasjon.

4 LIVSGLEDE | NR. 2/2024 NR.2/2024 | LIVSGLEDE 5



LEGENDEN: Selveste Nils Odd Tennevold,
Momentums grunnlegger, var til stede i Leipzig.
Her sammen med Merete.

From
getting by
to gettingon

Thanks to body-integrated solutions

For folk med tradisjonelle lasninger som hylse proteser, kan livet
veere et konstant problem. Det fungerer, men det er ikke optimalt.
Integrum tilbyr siden 1990-tallet kropps integrerte lasninger som vil
forandre hverdagslige saker som tidligere tok evigheter, til et mindre
problematisk niva. Hvis du opplever problemer med smerter, trykk, sar
og problemer med bevegelighet kan dette vaere lasningen for deg.

DET ER VIKTIG
MED FOKUS PA 0SS
ORTOSEBRUKERE |
MOMENTUM.

(1]
TO LEARN MORE ABOUT THE OPRA™ IMPLANT SYSTEM
GO TO WWW.INTEGRUM.SE ’ IhtegrUI N

Intuy ® Kne

Et motorisert Protesekneledd,
som aktivt assisterer hvert trinn.

Reboocon Bionics B.V. er et innovativt, hayteknologisk
selskap basert i Delft, Nederland. Vi bruker var bane-
brytende robotteknologi for & gjenopprette evnene og
gke menneskehetens styrke. Vart forsgk pd & forbedre
livskvaliteten startet i 2016 og vi vil aldri stoppe.

: N
Jeg kan gé lenger! Ryggen min gjer ikke Jeg foler meg mer
vondt lenger! selvsikker!

K]
3% reboocon Ortopartner

www.ortopartner.no

ALT DET NYESTE: Hele 574 utstillere fra nzer alle verdens hjarner var til stede pa messen. For de besgkende gir det en mulighet til & studere det
nyeste innen teknisk ortopedi.
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Loper foran pa ett bein

Kristofter Fylling (38) mistet foten i en arbeidsulykke i 2020. I dag, fire &r senere,
trosser han smertene og springer i fjellet igjen. Og nd er han nylig tatt opp i Asics
FrontRunner-team.

Tekst: INGUNN SOLLI Foto: PRIVAT

Asics er en japansk produsent av
joggesko og annet sportsutstyr, og
FrontRunner-teamet deres bestar av
lzpeglade mennesker fra hele verden.
Noen springer fort, andre springer
sakte, noen er unge sprekinger, andre

er pensjonister. Og noen er altsé
funksjonshemmet. Det eneste de har

til felles, er at de alle er glade i fysisk
aktivitet og gjerne vil inspirere andre til &
bevege seg. Nalgyet for & bli med i teamet
er ganske trangt, og man blir bare tatt
opp etter sgknad.

- Asics har et fint motto: «A sound mind
in a sound body», Det treffer meg. Bruker
du kroppen, far du det bedre i hodet. Det
finnes ganske solid vitenskapelig belegg
for at natur og aktivitet gjer oss gladere.
Det er alfa og omega for den mentale
helsa, slar Kristoffer fast.

SKADET PA JOBB

Den spreke sunnmeringen bosatt i
Alesund, har alltid veert en friluftsmann.
Glad i fiellet og i naturen generelt.

| 2020 var han dessuten etter eget
utsagn nyforelska i fiell-lgping, og var i
kanonform. Han hadde veert yrkesfisker,
men hadde nettopp tatt seg jobb i
lakseindustrien for & ha et litt mindre
risikoutsatt yrke. Han hadde jo ogsa andre
a ta hensyn til - med samboer, to egne
barn og to bonusbarn.

Men s& kom ulykken og snudde opp-ned
pa planene.

- Ironisk hadde jeg tatt et yrke pa sjgen
som skulle vaere mer skdnsomt. Men pa
min aller ferste tur med blgggebaten gikk
det skeis, forteller Kristoffer.

Mens de jobbet, falt et sju tonn tungt
betongelement ned og traff Kristoffer over

PA BLADE I FJELLET: Kristoffer Fylling laper med blade i fiellet. Her pa vei opp til Svanshornet, og
med de sldende Sunnmersalpene i bakgrunnen.
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beina. Kristoffer ble sterkt kvestet, og
métte hentes med ambulansehelikopter.
Han var bevisst og forstod selv at dette
hadde gétt skikkelig galt.

- Jeg torde ikke se ned pé fattene mine,
men mange tanker gikk gjennom hodet
mitt.

Bade venstre og hayre fot ble hardt
skadet i ulykken, men etter flere
operasjoner tok Kristoffer og legene
avgjerelsen: Den hagyre foten matte
amputeres like under kneet.

| dag er han tross alt glad for at han fikk ta
valget selv, og ikke bare matte vakne opp
fra narkose uten hgyrefot.

PRIORITERER DET VIKTIGSTE
Kristoffer gjer ingen hemmelighet at veien
tilbake til det gamle livet som aktiv far og
fiellkar har veert temmelig teff. Han sliter
med mye smerter, og bruker rullestol

nar han kan for & avlaste stumpen.
Nervesmertene melder seg bade nar han
gér og nar han lgper. Men tilbake i fiellet,
det ville han.

- Det handler om & prioritere det som

er viktigst for meg, og det er & veere
sammen med ungene og 8 veere aktiv i
naturen. Det er langt ifra smertefritt & g

i fiellet, men hodet mitt trenger det. Jeg
innremmer at jeg noen ganger overdriver,
og etter de lengste og hardeste turene ma
jeg ta litt ekstra smertestillende. Men jeg
vil vise bade for meg selv og ungene mine
at man far som regel til det man vil, selv
om det kan veere toft, sier Kristoffer

NYE MAL

Pa grunn av nervesmertene liker Kristoffer
seg best nér han kan Igpe pa sti og andre
myke underlag.

- | fjor lgp jeg halvmaraton pa asfalt i
Oslo, og den eneste grunnen til at jeg
fullferte var fordi jenta mi stod og sé pa.
Det var s vondt at det nesten ikke var til
a holde ut, humrer han, og forteller at nye
maél star for tur. | juni skal han og resten av
det norske FrontRunner-teamet mates og
lzpe i Kristiansand. Dessuten ser han fram

til et helt nytt lep som heter Fyr til Fyr,
og som gar av stabelen i overveldende
vakker vestlandsnatur ytterst i havgapet.

- Lapet starter ved Golleneset fyr og
ender pa Runde fyr, og gar gijennom
heimplassen min Fosnavég. Jeg skal lape
sammen med samboeren, og vi er litt
spente pad om jeg klarer fire mil. Det er
langt, og det blir ogsd mange haydemeter.
Men vi tar det som en tur og ser hvor
langt vi kommer. Det blir uansett en
kiempefin dag, sier Kristoffer med et smil.

NAEROMRADET: Turen til
Hegkubben (405 moh.) er en
favoritt blant alesunderne.

DET
ER LANGT IFRA
SMERTEFRITT
A GA I FIELLET,
MEN HODET MITT
TRENGER DET.

=

%54 FRI UTFOLDELSE
F* er var spesialitet

Norsk Teknisk Ortopedi tenker framover. Vi vil veere i forkant
av kroppens utvikling og skal vaere klare den dagen nye behov
melder seg. Malet er at brukere skal vokse og utvikle seg med
sine hjelpemidler. Med stadig bedre teknikk og fokus pa hver
enkelts personlige behov gnsker vi & gjgre hverdagen best
mulig for vare brukere. Vi vet mulighetene og har

lgsningene som gir en god funksjon.

~— ©
TO > ——y Vikavegen 17, 2312 Ottestad
l =2 Tir. 6257 44 44

Norsk Teknisk Ortopedi AS

nto@ortonor.no
www.ortonor.no
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‘ pennende aktiviteter, kan
istiansand skrives inn i minneboka med gulltus;.
er stemningsrapporten!

- rb-#

: KURT GAASQO

g

Tekst: INGUNN



Aldri tidligere har det veert s& mange
deltakere pa en samling i regi av
Momentum. | r var ogsa representanter
fra alle de tre skandinaviske landene til
stede.

- Noe av det aller viktigste med &
samles pa denne maten, er at vi far treffe
andre likesinnede i en uformell setting.
Momentum-samlingen er en mateplass
der vi amputerte er i flertall og ingen
faler seg utenfor. Her kan vi diskutere
erfaringer og utveksle tips, fortelle
hverandre livshistoriene vére og ellers
bare ha det hyggelig, sier Petter Thime.

Flere deltakere Livsglede snakket med

i Kristiansand, fremhevet ogsa dette
poenget: Det er helt nydelig & tilhgre
«normalen» for en gangs skyld. Seerlig for
unge deltakere eller nylig amputerte var

det en god folelse. Mange hadde ogsé
stor nytte og glede av 8 snakke med de
ulike utstillerne p& messen.

- Det er noe annet a ta og fale pa ting,
enn & se dem i en katalog eller pa nett,
fastslar Catrin Alhaug, som fikk flere gode
tips og ideer pa messen.

Ogsa flere pargrende Livsglede snakket
med hadde et givende opphold.

Pa lgrdagen ble det arrangert et
pargrendetreff med godt oppmate.

- Vi er veldig glade for at s mange
pargrende tok turen. Vi blir altfor ofte
glemt ndr det snakkes om amputasjon, og
det er utrolig godt & kunne snakke med
andre i samme situasjon, sier Liv Karin
Sgstuen.

FAKTA OM TUREN:

Samlingen i Kristiansand var den
23. i rekken.

185 personer fra Norge, Sverige og
Danmark deltok.

Om lag 2/3 av deltakerne var
amputerte og deres parerende.

Til sammen 22 leveranderer og
klinikker stilte ut pa messen.

VIL DU VARE MED?

NESTE ARS SAMLING BLIR FRA
29. MAI TIL 1. JUNL.

5
AR A

ARANRANNN

PA DEN SORTE DAME: Hotellet ligger vis-a- vis dyreparken i Kristiansand, og et
besok i Kaptein Sabeltanns rike var et must. De svenske deltakerne hadde selvsagt
aldri hart om det norske ikonet, men en tur pa skuta Den sorte dame var like fullt
underholdende.

NYE HJELPEMIDLER TESTES: Inpo Active var til stede pa messen med flere aktivitetshjelpemidler. Her tester Hans Emil Meller-Hansen drivaggregat til
manuell rullestol. Dette er en elektrisk hjelpemotor som enkelt klipses fast foran pé rullestolen.

BLINKSKUDD: Helge Bjernstad er tidligere aktiv svemmer,
kjelkehockeyspiller og paralympier. Fotografen fikk fanget ham i
svevet.
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1 FARTA: Mange fikk en ny og positiv opplevelse da de testet liggesykler og handsykler, og noen var knapt nok til & fa av sykkelen igjen etter testrundene
pa glattkjgringsbanen.

= MR £ A

SKIKKELIG G@Y: Noe av hensikten med samlingen er at medlemmer | SKYGGEN: Solen stekte godt det meste av helgen, og uteomradet ved
skal f& mulighet til prove nye aktiviteter og hjelpemidler. Sykkelaktiviteten poolen var populeert. Til venstre sitter Bjerg Aune og Arild Bergstrem, hen-
var superpopular! Her er to av de «nyfrelste» syklistene, Heidi Strand og holdsvis nestleder og leder av Momentum Ser-Vest. | midten Robert Lang
John Arne Rosenlund. fra Momentum Sverige, og til heyre Vivian Augestad Olsen.

)
e
gy a

Likeperson

Jeg er her for deg

1B

0GSA FOR PARGRENDE: Svenske Ulrica Alriksson Sanell (i midten) reiste med sin sann Viktor hele veien fra Skane. For henne var det veldig fint & 4
treffe Diana (til hgyre) som har en historie som ligner veldig pé Viktors. Til venstre: Henry Gerhard Heyland.

14 LIVSGLEDE | NR.2/2024

NYTT BLOD: Helgens yngste deltaker som reiste uten foreldre NYE BEKJENTE: Momentum-helgen gir anledning til & treffe likesinnede og ut-
var Alexandra Bendiksen Larsen (17). Den unge bergenseren er veksle erfaringer. Svenskene Viktor Sanell Alriksson (18) og Diana Melin (23) har begge
en lovende kjelkehockeyspiller. veert rammet av alvorlig sepsis, med bare en maneds mellomrom. | Kristiansand fikk de

treffe hverandre for farste gang. Det ble et sterkt mate for dem begge.

MOMENTUM-
SAMLINGEN ER EN
MOTEPLASS DER VI
AMPUTERTE ER | FLERTALL
0G INGEN FOLER SEG
UTENFOR.

EN A SNAKKE MED: P4 Momentum-

helgen var det flere forstegangsdeltakere.
Likepersonsutvalget var synlig til stede og stilte
opp for alle som ville ha en prat. Her poserer
utvalgets leder Roar Olafsen (t.v.) og likeper-
sonskontakt Tor Aalberg fra Midt-Norge for
fotografen.
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Fellesskapet av amputerte vokser

Marianne Palm og Christian Bargisen fra det danske Amputationsforeningen var
pd besok i Kristiansand, og i lopet av helgen ble en ny sammenslutning skapt:
Association of Scandinavian Amputees.

Tekst: INGUNN SOLLI Foto: KURT GAASO

- Dette er kulminasjonen av et arbeid
som har pagatt i mange ar, og det er
utrolig gey at vi endelig har fatt til et
formelt samarbeid, sier en begeistret
Petter Thime.

Han forteller at hensikten er & skape
en bedre situasjon for amputerte i alle
de tre skandinaviske landene. Planen
er blant annet & samarbeide om ulike
arrangementer, utveksle erfaringer og
leere av hverandre.

FLOKKEN VOKSER: Med danskene pa laget far man endelig et skandinavisk samarbeidsorgan for amputerte. Her er Marianne Palm og Christian
Bargisen med store deler av det norske styret.

- Med to EU-land i folden &pner det foreningen aktivitets-weekender, de utgir | lopet av dagene i Kristiansand ble flere autoriserte sitski-instrukterer. Malet er

seg dessuten muligheter for & sgke en handbok for nyamputerte og stiller mulige prosjekter diskutert. De danske 4 fa til et arrangement pa Hovden til

EU-midler. Dette er noe vi sammen skal opp med likepersoner. Det er dermed delegatene hadde blant annet et gnske om  vinteren, der danske medlemmer av

utforske, sier Petter. bade likheter og forskjeller mellom norsk/ & fa til et samarbeid om skioppleering for Amputationsforeningen kan f& oppleering,
svenske Momentum og den danske sine medlemmer. Mange dansker er veldig ~ forteller Petter.

EN KJENT STEMME | DANMARK sgsterorganisasjonen., glade i & st& pé ski, men mulighetene for

Amputationsforeningen i Danmark ble danske amputerte er ikke-eksisterende Deretter er mélet & fa til flere samlinger

startet i 2012 av Marianne Palm, som selv - Det er ogsa til dels store forskjeller i i hjemlandet. N& kan det hende for gjensidig glede, inspirasjon og nytte.

er l[Aramputert. Siden har hun markert seg hvilke rettigheter amputerte i de ulike nordmennene kan tre stattende til.

som en sterk talsperson for amputerte i landene har. | Danmark m& man ofte - Kanskje vi kan fa til en fellessamling pa
Danmark. Seerlig ble hun kjent etter en std pa for & fa aktivitetsproteser, for - Vi har allerede snakket med Geir danskebéten, eller norskebaten som vi
stor skandale i Region Midtjylland i 2022, eksempel. Hjelpemidlene er dessuten Colbjernsen og Ketil Simonsen i kaller den, da, sier Marianne Palm med et
da det kom fram at flere hundre dansker mye dyrere i Danmark. Vi bistér derfor Blatchford Ortopedi, som begge er lurt glimt i gyet.

er blitt ungdvendig benamputert. Fra &
vaere en noksa ukjent organisasjon ble
Amputationsforeningen snart en tydelig
stemme i debatten, og Marianne har
stilt opp i utallige medieinnslag. «Alle»
dansker vet hvem Marianne Palm er.

- Amputationsforeningen ble dannet for
a vise amputerte at det finnes mange
muligheter for gode og aktive liv. | de
senere &r er vi i stadig sterre grad blitt en
pasientorganisasjon med meninger, og
vi deltar sveert ofte i samfunnsdebatten,
forteller Marianne.

Amputasjonsskandalen ruller fortsatt i
Danmark, og na er erstatningssakene
under behandling.

LIKHETER OG FORSKIJELLER

| tillegg arrangerer Amputations-
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FORMALISERT: Christian Bargisen og Marianne Palm fra den danske Amputationsforeningen
hadde tatt veien til Kristiansand. Der ble samarbeidet med Momentum formalisert.

KANSKJE VI KAN FATIL EN FELLESSAMLING PA
DANSKEBATEN.

mange amputerte med & fylle ut sgknader
og vi har en rekke samarbeidspartnere
med ekspertise innen ulike felt som

juss, forsikring og bil. Vi samarbeider

med sykehus og kommuner og bidrar i
utviklingen av lover og regler som angar
oss, forteller Christian Bargisen.

SAMARBEID OM SKIOPPLARING
Forelgpig er samarbeidet mellom de to
organisasjonene i sin spede begynnelse,
men bade Petter, Marianne og Christian
haper og tror det vil bli en styrke for alle
parter. Marianne sier at de i lgpet av
oppholdet i Kristiansand blant annet er
blitt inspirert av samarbeidet Momentum
har med produsentene.

- Dette er noe vi gjerne vil adoptere. Det
har ikke veert naturlig for oss i Danmark &
veere sa tett pa leveranderene, men dette
vil vi se naermere p3, sier hun.

Hamar Ortopediske AS
Vi tilbyr individuelt tilpassede hjelpemidler.

* Proteser + Spesialsko

+ Ortoser + Innleggsaler

« Ortopediske sko + Korsetter

« Fotsenger + Oppbygg mm.

Ondopeditebnikh
¢ senbrm

Besgksadresse: Grand Helsesenter,
Torggata 1, 2317 Hamar

Telefon: 62 51 19 50

E-post: post@hamar-ortopediske.no
Web: www.hamar-ortopediske.no
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VI BEVEGER MENNESKER

« VAart fokus er at du oppndr optimal hylsekomfort -
og best mulig protesefunksjon o -
« Vi strekker oss langt for at s
du skal fale deg trygg ; ORTOPED'

* Vi er en kvalitetsbevisst 1a2 . Oslo og omegn, Innlandet, Dstfold (Viken),
organisasjon med fokus i~ X Mare og Romsdal, Rogaland og Nord-Norge

pa hele mennesket www.och.no

Presisjon til fingerspissene.

| Ortopediteknikk jobber vi for perfeksjon. Det har vi gjort

siden 1980. Med sterke handtverkstradisjoner og digital utvikling,
tar vi hver dag et nytt skritt pa veien mot den fysiske friheten
vare brukere gnsker.

ORTOPED| @
TERNIKK N

tif: 23 03 56 00 ortopediteknikk.no

SOPHIES ‘ MINDE

TEKNO
MED

Ortopediteknisk senter i
Vestfold og Telemark

Beste funksjon og
livskvalitet for den enkelte!

teknomed.no
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Har du hatt

fantomsmerter |

m|n|mum 6 maneder?
| - r.::f?..,,.ihﬁ!-‘“‘..

Kan du mete til behandling pa

Oslo Met 2 x uken i 8 uker? =

Delta i Oslo Met sin studie n

som starter hosten 2024! '

=f

Ta kontakt med forsker- ""’
|

teamet ved:

ey,
Jens-Christian Hviid =
E: jehvi7741@oslomet.no ]
T: +47 944 40 140 ¥

|

Det sokes alle amputasjonsniva
med minst ett gjenvaerende lem
pa hver side. Du ma veere over
18 ar. Medisiner en ingen
hindring.

- / ' / .

'E' TRONDELAG ORTOPEDISKE VERKSTED

TOV tilbyr individuelt tilpassede hjelpemidler.
e Benproteser

e Armproteser

e Ortoser

e Ortopedisk fottay

e Gdskole - Treningstilbud for aktive benprotesebrukere

Trendelag Ortopediske Verksted | Trondheim | Alesund | Namsos | Levanger | Orkdal
Telefon 73 84 56 30 | E-post: post@tov.no
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Gnagsarene kostet
henne begge beina

Det er en fin sommerdag i juni 2021. Kristin Hansen
er ute pd langtur sammen med en venninne, akkurat
som hun har veert s§ mange ganger i det siste. Turen er
en del av Kristins nye livsstil, med mer fysisk aktivitet
0g sunnere mat.

Tekst: INGUNN SOLLI
Foto: JORGEN PEDERSEN/OPPLAND ARBEIDERBLAD / PRIVAT

DOBBELTAMPUTERT: Kristin Hansen er i
dag aktiv i Momentum, som hun kaller for sin
andre familie.

“ JEG HAPER AT MIN HISTORIE KAN FA FLERE
DIABETIKERE TIL A TA DETTE MED BLODSUKKER 06
SAR PA ALVOR.



PA TUR: Kristin Hansen p& en av sine mange gaturer da hun hadde bestemt seg for & legge om
livsstilen.
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Vel hjemme oppdager Kristin at den
venstre sokken er blodig.

- Da jeg undersgkte naermere sa jeg

at jeg hadde fatt et gnagsar under
venstrze lilletd og en sprekk pa hgyre
heel, forteller hun. Men Kristin er utdannet
helsefagarbeider, og gjorde som hun
hadde leert: Luftet saret, renset og
bandasjerte. S& fikk det veere i fred.

Kristin utviklet diabetes type 2 tidlig i
20-arene, i forbindelse med svangerskap.
Som sd mange andre i samme situasjon
hadde hun nedsatt folelse i beina, s& hun
merket ingenting til srene pa fottene de
neste par ukene.

Men da skorpa falt av, s hun at noe ikke
stemte. Saret pa lilletda hadde begynt &
gnage seg innover. Men hun renset og
la pa ny bandasje, og regnet med at det
skulle ga bra.

Sa dro hun pa ferie.

SENDT HJEM FRA LEGEVAKTA

- | midten av juli begynte jeg & kjenne
meg darlig. Det begynte ogsa & lukte
litt fra sdret, men man setter jo opp det
mentale forsvaret sitt og tenker at det
sikkert gar over, forteller Kristin.

Men lgrdag den 24. juli blir den venstre
lilletda lilla. Og na blir Kristin engstelig for
alvor. Hun skjgnner hva det betyr.

- Jeg folte meg darlig ogsa, sé jeg dro

pa legevakta. Men der ble jeg matt av en
lege som kalte det min egen feil som ikke
hadde passet godt nok pa blodsukkeret
mitt. Og s& sendte han meg hjem med
antibiotika og en beskjed om & kontakte
fastlegen min p& mandag, forteller Kristin.

Joda, Kristin tar selvkritikk pa at hun

ikke har veert flink nok til & regulere
blodsukkeret. Men her gjor legevaktlegen
en feilvurdering, for & si det forsiktig, for
dagen etter blir tda svart.

Det bar rett pa sykehuset, og samme
kveld ble lilletda hasteamputert.

STARTEN PA ET MARERITT

Akkurat dette tok Kristin ikke egentlig sa
tungt. En lilletd kan man jo leve uten, og
hun fikk beskjed om at hun snart skulle
fa reise hjem. Men sé begynte CRP-en

a gke. Da skjgnte legene at infeksjonen
herjet i kroppen hennes, og tilstanden var
altsd mye verre enn de hadde trodd.

Dette blir begynnelsen péa stadig nye
runder med operasjoner. Legene fjerner
litt og litt vev og de forsgker & legge inn
dren og pumpe vaeske ut av saret. Det
som skulle veere en enkel amputasjon
av en lilletd, ble til to og en halv maneds
mareritt for Kristin. Legene prever det
meste, men det kommer stadig nye
infeksjoner.

- En dag kunne beskjeden veere at de
matte amputere beinet, men s& kom en
ny lege og sa: njaaaaa, skal vi ikke prove
noe annet forst? Det var en psykisk berg-
og-dal-bane. Vinglinga mellom & tro at
det skulle ga bra til & f beskjed om at det
gikk mot amputasjon, den var knallhard,
forteller Kristin. Hun mener at hjernen
hennes nok skjermer henne mot minnene,
for det er veldig mye hun ikke husker fra
tiden pa sykehuset.

AMPUTASJON | BURSDAGSGAVE
Til sammen 18 revisjoner méatte Kristin
gjennomgad, fer legene til slutt sa at nok
var nok.

- Den dagen jeg fylte 45 sa de at de
méatte amputere venstre bein. Det

var ikke mer a gjore. S4, ja, litt av en
bursdagsgave. Men da var jeg sa sliten

og lei av sykehuset at jeg tenkte at det var
like greit. Det er jo bedre a fa det gjort,
akseptere situasjonen og komme seg
videre i livet, enn & leve sdnn med hép og
skuffelse om hverandre.

Den 3. september blir venstre bein
amputert under kneet. Legene hadde
fram til da hele tiden konsentrert seg om
dette beinet, men Kristin hadde lenge
kjent at det hayre heller ikke var som det
skulle.

- Jeg fortalte dem at det faltes som om
jeg gikk pa en klinkekule, og at det var
noe som var galt. Men jeg opplevde ikke
a bli hert.

Og s8, bare en uke etter at hun amputerte
det venstre, matte ogsa det hayre beinet tas.

- Jeg har veert litt bitter for at de ikke
herte pd meg, men det nytter jo ikke i
lengden. Men det har veert en sorg, det
innremmer jeg, sier Kristin.

For tanken pa & amputere ett bein, den
hadde hun jo forsonet seg med. Det skulle
hun fa til. Bruke krykker, kanskje. Men to
leggamputasjoner? Kristin sa for seg et
livi rullestol, og ga bort alle sko og sokker.

FOR: Foten er hoven og vond, men fortsatt
har Kristin lilletaa i behold.

ETTER: Da Kristin endelig kom péa sykehuset,
ble lilletda hasteamputert.

PA SYKEHUSET: Legene forsokte i det lengste & redde venstrebeinet, og la blant annet inn dren.
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PA PROTESER: En stund var Kristin redd for
at hun matte amputere over knaerne, men

til slutt begynte sarene a gro. | dag har hun
leggproteser pa begge bein.
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Dem ville hun jo aldri ha bruk for igjen,
tenkte hun.

- Men sa kom Roar Olafsen fra
Momentum pé besgk. Det redda dagen
min, sier Kristin, med ekte varme i
stemmen.

For Roar kom som likeperson, dro opp
buksebeinet og viste fram protesen.
Fortalte om mulighetene og harte henne
fortelle om hva hun hadde veert gjennom.

- Roar fikk meg til & tro pa framtida igjen!
Og sa sa han at jeg ville passet godt som
likeperson, forteller Kristin, Og slik ble det.
| dag er hun bade tillitsvalgt og likeperson
i Momentum.

NY “FAMILIE"
Men farst skulle Kristin gjennom nok en
nervepirrende tid. Sarene ville ikke gro.

- Stumpene sa ut som kjgttkaker, og
legene begynte & snakke om & amputere
over kneet. De hadde ikke seerlig tro pa
at det skulle g8 bra, og det smittet over
pa meg. Jeg gikk med hjertet i halsen,
for jeg vet jo hvor viktig kneleddet er for
gangfunksjonen,forteller Kristin.

Alt snudde da hun kom til rehabilitering
pa Unicare Landaasen.

- Der hadde de trua! De sa at hvis jeg
var positiv og hadde litt tdlmodighet, s&
skulle vi klare dette sammen. Sa satte de
i gang med honningsalve, og 14 dager

JEG HAR JO HATT
MED MEG EN HEIAGJENG
HELE TIDEN.

etterpa begynte sarene & gro. Det var
helt fantastisk! Jeg har aldri veert sa
takknemlig for noe noen gang.

Etter tre uker pa Landaasen, fikk Kristin
time hos OCH pa Lillehammer og fikk
teste proteser.

- Det gikk utrolig bra fra farste stund,
og néa begynte jeg virkelig a fole at

det var hap for framtida, sier Kristin.
Innen sommeren 2022 var hun oppe
pd protesene og gikk for egen maskin.
Mye takket veere egeninnsats, positiv
innstilling og galgenhumor, men hun vil
gjerne ogsa takke folkene rundt seg.

- Jeg har jo hatt med meg en heiagjeng
hele veien. Familie og venner - og ikke
minst Momentum, som har betydd mye
for meg. Jeg var pa likepersonskurs i april
2022, og jeg kjente med én gang at "dette
er familien min!" Vi hadde s& mye & prate
om! Jeg folte at jeg kom hjem.

ENGASJERT OG EKSPONERT

| dag er Kristin engasjert i Momentums
arbeid, og reiser rundt i hele distriktet
som likeperson. Oppseker sykehjem og
helsetun, og snakker med pasienter - ikke
bare de som har amputert.

- | fjor bestemte jeg meg for a sparre
videregdende skoler om jeg kunne
komme og fortelle om amputasjon, sa

det har jeg ogsa gjort. Malet er & st
foran sykepleiestudentene pd NTNU og
forelese, for de leerer altfor lite om temaet,

— |

sier Kristin, som ogsé har stilt opp i badde
avisintervjuer og i en reportasje pa TV2
Nyhetene.

- Det var utrolig teft for meg 4 stille opp i
TV2, for jeg er egentlig en som liker best
& holde meg i bakgrunnen. Men hvis min
historie kan bidra positivt, s& er det verdt
det. Jeg var jo ikke flink nok til & ta vare
pa meg selv som diabetiker, selv om jeg
visste bedre. Jeg trodde jo aldri i verden
at det skulle skje med meg! Det tror jeg
ikke jeg er alene om. Derfor hdper jeg min
erfaring kan fore til at flere diabetikere
tar dette med blodsukker og sér pé alvor,
og kommer seg til en fotpleier sa fort

r&d er. | Danmark har de faktisk halvert
antall amputasjoner etter at de gjorde det
rimeligere & ga til fotpleier, og i Sverige
har man systematiske fotundersokelser
av diabetikere. | Norge er ingen av delene
aktuelt, sier politikerne. Forsté det den
som kan! Amputasjon er jo en mye storre
kostnad for enkeltmennesker og for
samfunnet enn & jobbe forebyggende,
sier en engasjert Kristin, som forteller

at hun har fatt veldig mange positive
tilbakemeldinger for at hun torde

& sta fram i TV2. Men ogsé stygge
kommentarer og personkarakteristikker
fra folk som mener hun kan skylde seg
selv. Det er sa det ikke kan gjentas pé
trykk.

- Ja, tru meg. Trall, dom finnes, sier Kristin
pa sitt staute Toten-mal.

%

4

AKTIV: Kristin reiser rundt pa sykehjem og helsehus som likeperson.
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Positiv, envis och glad
i méinniskor

Mona fick amputera sitt vinstra ben efter en olycka for tvd dr sedan. Men nir man
triffar Mona, dr det inte protesen man forst mirker. Det dr hennes stora leende och

smittande skratt.

Text: INGUNN SOLLI Foto: KURT GAASO

MONA LARSSON

Bor: Kvicksund i Vasteras

Jobber som: Kliniksjef pa Memira
ogonklinik

Medlem siden: 2023

BERATTA DIN HISTORIA.

Det var den trettionde juli 2022, och
vi var ute och akte flakmoppe. Min
man korde, och jag och en kompis
satt pa flaket. Det gér ju inte fort och
vi dkte smavagar utan trafik, men pa
vag hem pa natten fick vi punktering.
Nar min man skulle parera slappte
styret, och vi dkte rakt in i ett trad.
Jag minns ingenting, och det ar ratt
skont, men jag har fatt veta att mitt
ben kom i klam. Jag har sannolikt
forsokt att ta emot mig, for jag hade
ocksa krossat ena armbégen och fatt
en fraktur i andra underarmen.

Jag var vaken hela vagen till
sjukhuset, men det enda jag minns
ar att de sa att de maste ta mitt ben.
Nér jag vaknade konstaterade jag att
benet var borta, och sen s var jag

i grunden klar med det. Det ar min
man som har haft det mest jobbigt.
Han fick ju se mitt krossade ben, och
det var inte vackert. Jag minns nar
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familjen kom pé besok pé sjukhuset. De
kom in med allvarliga ansikten, men det
forsta jag sa var: «Oj, vilken tur att det var
vanster ben, for det var dar jag hade en
halsporre. Nu slipper jag ha ont.» Och sa
skrattade jag, och sedan har det bara varit
s&. Jag har inte varit sarskilt ledsen eller
haft médnga tunga dagar.

HUR SER EN VANLIG DAG I DITT LIV
uT?

Jag ar klinikansvarig pa en 6gonklinik

i Vasterds, och har precis borjat jobba
heltid igen. Det &r ganska langa dagar,
frén atta till fem, och just nu har jag lite att
komma in i igen. S& arbetet tar mycket av
dagen. Sedan forsoker jag att komma ut
och ga lite mer nu nar det ar sommar.

Pa helgerna é&r vi garna tillsammans
med barn och barnbarn. Vi har tre barn
och fem barnbarn, och de bor lyckligtvis
i narheten av oss alla. Och sa traffar vi
garna vanner.

HAR DU NAGRA SPECIELLA
INTRESSEN?

Ja, man har ju fatt gora lite andringar.
Tidigare var jag valdigt glad i att bugga
och dansa. Det kan jag inte langre. Men
jag har tagit utbildning som medium, jag
ar intresserad av det andliga. Det ar inget
jag arbetar med, men jag gor sittningar
om nagon fragar.

Och sd har jag gatt en del kurser som
livscoach och KBC-coach, det vill saga en

som hjalper manniskor att utveckla sig.
Detta skulle jag garna jobba mer med, men
nu har det varit s mycket annat att tiden
inte racker till. Men i framtiden vill jag agna
mer tid &t att vagleda och hjalpa manniskor.
Det ar ndgot jag tycker ar valdigt givande.
Jo, och sa gillar jag att baka!

VAD GOR DIG GLAD?

Jag ar nastan alltid glad, hahahaha! Men
framfor allt ger barnbarnen mig mycket
gladje. Och sa blir jag véldigt glad av att se
andra ma bra. Och musik! Musik ar gladje.

OCH VAD GOR DIG ARG?

Orattvisa gor mig valdigt arg! Och
méanniskor som trycker ner andra for att
de sjalva ska ma battre. Det ar tyvarr
nagot man ser valdigt ofta.

VAD SER DU FRAM EMOT?

Just nu ser jag fram emot att dka pa
semester. Vi ska till Danmark med barn
och barnbarn. Och sa ser jag fram emot att
anvanda var nya flotte! Jag kan inte langre
hoppa runt pa baten, s& den ska vi sélja,
men min man har istéllet byggt en flotte
som maéter fyra gdnger sex meter eller sa.
Det blir en sddan partyflotte som vi kan
aka ut pd Malaren med vanner och familj
med. Flotten har bade sittgrupp och motor.

VAD AR DIN BASTA EGENSKAP?

Det ar nog att jag ar positiv och envis och
har ett inre driv. Men det att jag ar envis
kan ju ocksd vara min varsta egenskap ..

Stads- Strand-

semester semester
Ut pé stan v Lugn hem-
makvall

v Papers-tidling Nattidning
v Musikk Tystnad

OCH DIN VARSTA?

Jag ar ibland for snall, skulle jag vilja saga.
Jag har svért for att sdga nej, pa jobbet
och s& dar. Jag vill alltid vara till lags. Det
kan kanske lata som en god egenskap,
men det &r det inte for min egen del. Och
s& ar jag ganska éarlig och sager rakt ut
vad jag tycker och tanker. Vissa kan ju
inte ta det. Samtidigt uppskattar jag att
folk ar arliga mot mig, sé jag vet inte om
det ar min samsta eller basta egenskap.
Det kommer véal an p4 vem man fragar,
haha!

VAD SKULLE DU GORA OM DU
VAKNADE EN MORGON OCH VAR
STATSMINISTER | SVERIGE?

Oj! Hmmm ... Jo, i Sverige har vi s&
stora skillnader mellan regionerna nér
det kommer till vad man far stod till

som amputerad. Dar skulle jag skapa
rattvisa. Alla ar lika mycket varda och
alla ska fa lika mycket hjalp. Jag har till
exempel pratat med manga om detta
med bostadsanpassning, och dar ar

det valdigt stora skillnader fran region

till region. Sjalv har jag varit valdigt
privilegierad och fatt mycket stod bade
genom regionen och kommunen, medan
vissa andra inte far ndgonting. Det
handlar ju inte bara om oss amputerade,
utan valdigt manga andra manniskor
ocksa. Alla ska ha tillgéng till samma
behandling och samma typ av stod, vare
sig man talar om cancerbehandling eller
bostadsanpassning. Den orattvisan skulle
jag vilja andra pa!
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Nytt & nyttig

Det utvikles stadig nye og smarte produkter som kan gjore hverdagen
enklere for noen hver. Her er et lite utvalg.

En fin reisekamerat

Denne smarte to-i-en-nakkeputen gir god stotte til hodet hvis du vil
lukke @ynene litt nar du er pa reise. Men den fungerer ogsé som et
supert underlag for den baerbare datamaskinen eller nettbrettet ditt.
Multifunksjonell og vaskbar.

Norsk nyvinning
Den norske produsenten Bano Life har
utviklet et vendbart toalett slik at brukeren
kan svinge seg til vasken eller dusjen uten
4 matte reise seg opp. Toalettet har bade
spyle- og terkefunksjon, og kan dessuten
heves og senkes. Bzerer inntil
300 kilo vekt og téler fint &
dusjes pa.

- www.banolife.no - www.enklereliv.no

STUMPHELSE

Pustende linere - Er du plaget
med svett og sar stump

» Sprger for at svette og
fuktighet transpaorteres
effektivt bort fra huden

» Reduserer temperaturen

i hylsen

« Slitesterk strikkemateriale

¢ Telefon: 55 91 &8 60

Orto (O3 Evmtissgoiopons
o Nettside: www.ortopre.no

En pustende liner har som hovedhensikt &
transportere svette og fuktighet bort fra huden, det
bidrar til bedre stumphelse. Linerene er laget av
silikon i forskjellige shore (hardhet) som er perforert
med mikroporer.

Materialet pa utsiden er slitesterkt og strekkbart.
Utvalget er bredt og vil passe de fleste brukere.

Se vart utvalg pa ortopro.no eller scan
QR koden

Sitter godt

Lineren glipper ikke
Gkt aktivitet

Trygghetsfalelse Velvaere (ved bruk)

- www.nordicnest.no

Lekker hverdagshjelp

Et meget slankt, men ogsé solid skohorn laget av nylon. Skohornet er signert danske Nils @llgaard, har vunnet flere priser og er
allerede blitt litt av en designklassiker. Smal, fleksibel og robust tupp som tilpasser seg foten og skoen. Handtaket sitter godt i
handen. Den magnetiske festeanordningen gjer det enkelt & henge skohornet fra seg pé veggen. Finnes i flere farger.
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[/ OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

En trofast, daglig

felgesvenn.

ICEROSS® ble oppfunnet av Ossur Kristinsson,
selv amputert, for mer enn 35 ar siden. | dag er
ICEROSS® silikonliner en trofast, daglig felges-
venn for tusenvis av amputerte over-hele verden.

Kontakt din ortopediingenigr eller besgk var
nettside www.ossur.se for mer informasjon!

FOLLOW OSSUR ON

Xo@mn

¥202'50 4NSSQ O T

i

1

’5.
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nordiC rfopedica Problem med svettninger?

PRO:SCANMARK 2024

l

|

Prov Alpha SmartTemp
liner som stabiliserer
temperaturen i hylsan.

’ Tilgjengelig i gel eller silikon for @ holde
deg kjolig og komfortabel hele dret.

For a finne ut mer, vennligst besgk www.nordicortopedica.se eller kontakt oss pa info@nordicortopedica.se

o [
A1 U - = Att e l'é S Totalleverander av ortopediske
hjelpemidler

Vi skaper bevegelse!

Blatchford Ortopedi AS er en av Norges ledende ortopediske : i Hi Atterds lager og tilpasser alle typer benproteser,
) i enten du er amputert gjennom hofteledd, lar,
kneledd, legg, ankel eller forfot.

=re S SSC BT GV T PIOEESS, B ase T =T E - Vi har lang erfaring og hay kompetanse innen
itet og individuell service H tilpassing og produksjon av benproteser. VVart
) team bestar av ulike yrkesgrupper som
Oslo, Arends ansand. Sandnes, Bergen, Mo i Rana, Bodg ortopediingeniorer, ortopediteknikere og
fysioterapeuter.

R Lurer du p3 om vi kan hjelpe deg?
ordds AFMR, Voss og Fgrde Ta kontakt med oss pa:

‘ 93 68 60 00

post@atteraas.no
www.atteraas.no
Mollendalsveien 1, 5009 Bergen




Frihet til bevegelse
og til i storre grad a

MyO/O ne kunne bestemme
over eget liv.

Fitting a myoelectric device has
never been easler. SOPHIES MINDE ORTOPEDI AS er totalleverandgr

av ortopediske hjelpemidler, og tar i mot

pasienter fra hele landet. sophiesminde.no

BT orToPEDI

- Teknologi og handverk hand i hand

Alle er unike.
Vart mal er a forbedre livskvaliteten til alle vare
pasienter. Tett samarbeid mellom deg som pasient,
’ vare ortopediingenigrer og teknikere gir de beste
- resultatene.
//?// Vi har

kapasitet BT Ortopedi AS, tidligere Buskerud Teknisk Ortopedi AS

>
o
//:j;j/‘ 5, 0g kort Telefon: 32 80 93 93 | E-post: post@bto.no | www.bto.no
///"/:/ ventetid! 2y Drammen — Honefoss — Notodden — Kongsberg — Al
/ e

Bevegelse — Helse — Glede

@STO Ortopedisenter AS
Innlandet: Gartnervegen 10 | 2312 Ottestad | Tlf.nr: 62573900 | E-post: post@osto.no | www.osto.no
Trondelag: Vestre Rosten 79 | 7075 Tiller | Tif.nr. 90701400 | E-post: post@osto.no | www.osto.no
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Mgt ditt lokale proteseteam

“"Det har blitt ett nytt liv for meg etter 48
ar med protese"

Team Bergen Team Haugesund

Team Kristiansand

Bestill din time

pa drevelin.no eller kontakt en av vare avdelinger direkte

‘) Bergen Kristiansand Haugesund

TIf: 5520 64 60 TIf: 400048 08 TIf: 552064 60
post@drevelin.no drevelin@drevelinsor.no haugesund@drevelin.no 3
drevelin.no drevelin.no drevelin.no

@ Drevelinortopedi @ Drevelinsor
. i J i il _‘#H'f

ORTOPEDI

Presisjon til fingerspissene.

| Ortopediteknikk jobber vi for perfeksjon. Det har vi gjort

siden 1980. Med sterke handtverkstradisjoner og digital utvikling,
tar vi hver dag et nytt skritt pa veien mot den fysiske friheten
vare brukere gnsker.

ORTOPED
TERNIKK

g
N\

tlf: 23 03 56 00 ortopediteknikk.no
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Momentum landet rundt. vierti for deg og dine. Ta kontakt!

@ST @ST

Oslo, Akershus og @stfold

INNLANDET

Hedmark og Oppland

r - 1‘

Oslo, Akershus og @stfold

r("

Regionleder Likepersonkontakt Regionleder

John Arne Rosenlund Roar Olafsen Knut J. Lehre
jar@momentum.nu roar.olafsen@momentum.nu kjl@momentum.nu
T: +47 9110 58 66 T: +47 93 69 73 30 T: +47 915819 02

VEST VEST SPR-@ST
Hordaland, Sogn og Hordaland, Sogn og Buskerud, Telemark og
Fjordane Fjordane Vestfold

Regionleder Likepersonkontakt Regionleder

Anniken Jahnsen Kvaal Morten Furre Merete Linde-Nielsen
ak@momentum.nu mf@momentum.nu min@momentum.nu
T: +47 95 80 58 42 T: +47 9156 89 62 T: +4790 410713

MIDT-NORGE NORD NORD

Trendelag, Mere og Romsdal Nordland og Troms og Finnmark ~ Nordland og Troms og Finnmark

INNLANDET

Hedmark og Oppland

SPR-VEST

Rogaland og Agder

S@R-VEST

Rogaland og Agder

Likepersonkontakt Regionleder Likepersonkontakt
Ole Martin Tveter Arild Bergstrom Roy Terring

omt@momentum.nu ab@momentum.nu rt@momentum.nu
T: +47 45470970 T: +47 95 09 70 60 T: +47 4015 99 35

SPR-@ST MIDT-NORGE MIDT-NORGE

Buskerud, Telemark og Trendelag, Mere og Romsdal Trendelag, Mere og Romsdal
Vestfold

Likepersonskontakt Pararendekontakt Regionleder og
Sverre W. @verland Anne-Lise Sundbe likepersonkontakt
so@momentum.nu as@momentum.nu Tor Aalberg

T +47 99 79 53 51 tha@momentum.nu

T. +47 46 63 06 42

T. +47 98 42 26 09

NORD SVERIGE

Nordland og Troms og Finnmark

™

&
Likepersonskontakt Leder Styremedlem Styremedlem Styreleder
Sven Erik Almaas Frans Torbjgrnsen Martin Hartleff Johnny Andreassen Christoffer Lindhe
sea@momentum.nu ft@momentum.nu mha@momentum.nu post@amoment.no christofferlindhe@
T. +47 9117 9160 T. +47 99 26 29 55 T. +47 9012 00 25 T. +479572 4712 momentum.nu

T: +46 728 5713 00
HOVEDSTYRET | MOMENTUM
Petter Thime Catrin Alhaug Morten Berg Roar Olafsen Tor Aalberg Celine S. Halvorsrud

Leder Nestleder Styremedlem
pt@momentum.nu ca@momentum.nu morten.berg@momentum.nu
T: +47 90 0190 95 T: +47 9778 0187 T: +47 90 16 30 66

\.-A

Styremedlem Styremedlem Styremedlem

csh@momentum.nu
T: +47 97 49 61 46

roar.olafsen@momentum.nu tha@momentum.nu
T: +47 93 69 73 30 T: +47 46 63 06 42

Sara Vu

Silje Bjerga Nesland

Styremedlem
sv@momentum.nu
T: +47 45 47 08 84

Varamedlem
sn@momentum.nu
T: +47 40 2410 81

Liv Karin Sestuen

Adm. sekreteer
info@momentum.nu
T: +47 40 00 43 60

MOMENTUMPRISUTVALGET:
Ta kontakt med adm. Forslag sendes: info@momentum.nu
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Returadresse:

Momentum KLIMANG@YTRAL

pb. 49 Skeyen DISTRIBUSJON
Levert av Posten

0212 Oslo

NORGE P.P.

Evanto
Feel the flow.




