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| DENNE UTGAVEN:

Siden sist 4
Momentum pa Arendalsuka for forste
gang. Les ogsad om en ny behandling
mot fantomsmerter, og se bildene fra
Tour de Dovre.

«Feil i virkeligheten» 7 =1 |

Funksjonshemmedes Fellesforbund
retter sokelyset mot manglende
tilgjengelighet i samfunnet.

Tema sepsis 10
Sepsis rammer like hyppig som kreft,
men far mye mindre oppmerksomhet.
Mgt to unge overlevende etter sepsis,
og leer hvilke symptomer du skal veere
obs pa.

Mot et medlem 18
Nils Jostein Roaldsay var glad i @l og
fest. N& trener han daglig, og er i sitt
livs form.,

Tilbake pa golfbanen 22
Gunnar Sperck trodde han aldri skulle
spille igjen, og solgte like godt alt
golfutstyret. Na er han tilbake!

OM FORSIDEN:

Viktor Sanell Alriksson ble alvorlig syk og mistet
armer og ben i sepsis. Na vil han hjelpe andre.
Foto: Kurt Gaase
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LEDER

VELKOMMEN, ALLE NYE LIKEPERSONER!

Na star hesten for deren, og i Momentum er det som vanlig mye
som skjer.

De siste manedene har vi hatt fokus pa & rekruttere nye likepersoner,
og det har veert en suksess! Mange mennesker er pameldt til
likepersonskurset nd i oktober. Tusen takk til hver og en av dere, og til
alle dere som allerede har veert likepersoner en stund. Dette arbeidet er
et av Momentums aller viktigste samfunnsbidrag. Vi trenger forresten
alltid flere likepersoner, sa det er bare & melde seg hvis du feler kallet ...

Vil du engasjere deg pa andre mater, sd minner jeg om at det er valg i
lokalforeningene né i lgpet av hasten. Til varen skal det dessuten velges
nytt styre, og jeg hdper mange kan tenke seg 4 stille. Vi trenger hele
tiden pafyll av mennesker som vil og kan bidra.

Sist, men ikke minst vil jeg gjerne minne om at det er stor aktivitet i
Momentum landet rundt nd i hast og vinter, og her er det mye gay! Jeg
haper mange tar seg tid til & delta pd medlemstreff og pizzakvelder.
Nedenfor finner du en liten oversikt, med forbehold om endringer. Falg
med pé nettsiden eller Facebook-gruppa var - det er der det skjer!

Petter Thime
\l
I A

HVA SKJER VIDERE?

OKTOBER

13. okt Medlemstreff - Rygge

9. okt Gruppesamtaler pa Nordastunet i Bergen - Vest

11. okt Medlemstreff - Midt - Bowling

14. okt Medlemstreff - Ser-Vest - Blatchford Sandnes

15. okt Medlemstreff - Ser-Vest - Blatchford Kristiansand

25. okt Medlemstreff - Innlandet

26.-27. okt Likepersonssamling / kurs - for de som ikke har veert tidligere i ar. De som
har veert tidligere i ar ma betale av sin regions budsjett - Quality Airport
Gardermoen.

30. okt Styremgte hovedstyret

NOVEMBER

13. nov Arsmote - Vest

13. nov Gruppesamtaler pa Nordastunet i Bergen - Vest?

22.-24. nov Julebord + drsmete - Farsund - Ser-Vest

23. nov Julemiddag + arsmgte - Ser-@st

30. nov Julelunsj + arsmate - Midt

30. nov-1. des Julesamling og arsmate - @st og Innlandet - Scandic Oslo Airport

DESEMBER

5. des Styremgte i hovedstyret

6.-8. des Julesamling Geilo - Vest

11. des Gruppesamtaler pa Nordéstunet i Bergen - Vest
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SIDEN SIST

Bli med i ny smertestudie!

Har du kroniske fantomsmerter? Har du lyst til a forseke en ny behandling og sam-
tidig bidra til ny kunnskap? Da er OsloMet interessert i 4 fi kontakt med deg sa

snart som mulig.

FORSKERTEAMET: Jens-Christian Hviid (tv.) og Terje Fikkan Gjevaag héaper og tror at den nye
metoden vil redusere fantomsmerter. Foto: OsloMet.

Ved OsloMet skal de n& i gang med

en studie som forhapentligvis skal gi
et nytt vdpen i kampen mot kroniske
fantomsmerter.

- Studien har sitt utspring i resultatene
fra sékalt speilterapi, som ble utviklet pa
1990-tallet. Metoden gikk ut pé at man
beveget den friske armen eller benet
samtidig som man sa pa bevegelsen

i et speil, slik at det s& ut som man
hadde to friske lemmer. Da skjer en
«reprogrammering» av hjernen, og
mange rapporterte at de fikk mindre
smerter, forteller Terje Fikkan Gjevaag,
prosjektleder for studien ved OsloMet.
Han forklarer at det skjer nevrologiske
endringer i hjernen ved amputasjon, og
hensikten med terapien er & forsoke &
reversere disse endringene.

Terje er veileder for Jens-Christian Hviid,
som gjer studien som en del av sin

doktorgrad innen rehabiliteringsvitenskap.
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Jens Christian forteller at speilterapifeltet
lenge stod litt stille, men at metoden na er
videreutviklet med nye elementer og nytt
utstyr som skal gjere den mer effektiv.
Det er forelgpig kun gjort pilotstudier

med noen fa deltakere, men séa langt
viser studiene at mange far en betydelig
smertereduksjon.

- Det er enné ingen som har gjort en
randomisert, kontrollert studie, slik vi nd
skal gjere. Det vil gi oss flere og klarere
svar, forteller Jens-Christian.

| motsetning til tradisjonell speilterapi, gir
den nye metoden gode muligheter for
individuell tilpasning av behandlingen.

- Det kan veere store forskjeller i hvordan
pasienten reagerer. Noen vil kanskje
trenge ti behandlinger, mens andre
trenger 20. Amputerte er en veldig
heterogen gruppe, derfor er individuell
tilpassing av behandlingen viktig. Vi vil ta

-
VIL DU BIDRA?

I OsloMet sgker bade beinamputerte
og armamputerte. Du ma ha minst
ett gjenvaerende lem pa hver side.

' Du ma kunne stille pa OsloMet ti
ganger i uken i maksimalt atte uker.
Reisekostnader blir dekket.

B Det ma vaere minimum 12 méneder
siden amputasjon, og du ma jevnlig
ha hatt moderate til sterke fantom-
smerter i minimum seks méaneder.

TA KONTAKT MED JENS-CHRISTIAN
HVIID SA SNART SOM MULIG:
E-post: jehvi7741@oslomet.no

Mob: 944 40 140

hensyn til smerteniva, hvilke symptomer
de har og sé videre, forklarer Terje.

Forskerteamet haper na at mange har lyst
til & delta i studien, og de gnsker at folk tar
kontakt raskt.

- Du kan fa en betydelig personlig
gevinst ved at smertene dine blir
redusert. Men du bidrar ogsa til

hele gruppen, gjennom a gi oss ny
kunnskap som kan brukes i framtidige
behandlinger. Vi haper jo at dette kan bli
en del av behandlingsforlgpet til kroniske
smertepasienter, og et alternativ til
avhengighetsskapende smertestillende
medisiner, sier Jens-Christian.

Momentum pa Arendalsuka

Arendalsuka er arenaen der aktorer innen politikk, samfunns- og naeringsliv moter hver-
andre for d diskutere og utforme framtiden. I dr var Momentum til stede for forste gang.

Og det blir nok ikke siste gang, lover
styremedlem Roar Olafsen, som var en
av tre fra Momentum som dro til Arendal
i august. Han mener Arendalsuka er en
spennende arena.

- Her har man mulighet til & treffe

politikere og si sin mening. Vi fant ut
hvilke arrangementer og foredrag som
var interessante, og sa fordelte vi oss, sier
Roar. Han forteller at arets tur mest av alt
var ma regnes som research.

- Vi leerte en hel del, og neste ar
skal vi veere mer forberedt. Vi ber ha

ferdigskrevne manus, og s ber vi booke
tid med dem vi vil snakke med. Dessuten
ber vi nok ha en stand, for det ble mye
gaing. Alle fikk gnagsar ..., humrer Roar,
som nok tror Momentum-gjengen fikk litt
oppmerksomhet der de gikk rundt i shorts
og viste fram protesene.

En magisk sykkeltur

Vergudene var pa pd Momentums side pd Camp Funkibator Tour de Dovre 2024.

Det er virkelig lov & ha flaks! | flere dager
far Tour de Dovre skulle starte, virket
veeret faretruende vatt. Men, neida!

- Natten for farste etappe herte vi badde
vind og regn utenfor hotellrommet pé
Dombés, og det var litt dystert til frokost.
Men sé lysnet det, og vi opplevde knapt
nok en drape pa sykkelsetet. Selv om alt
veer har sin sjarm, er det mye lettere &
skape god stemning nar man slipper déarlig
veer, sier Geir Arne Hageland, selveste
turgeneralen og daglig leder i Funkibator.

PUST | BAKKEN: En velfortjent hvil pa Hjerkinn fjellstue.

Med en Momentumgjeng er ikke darlig
stemning normalt et problem, da. Denne
gruppen var intet unntak.

- Alle bidro bade fysisk og sosialt, noe
som gjer turen til en veldig verdifull
likepersonsamling. Folk syklet i forskjellig
tempo. Likevel ble vi samlet ofte
underveis, med avtalte pauser. Da far alle
utbytte, sier Geir Arne.

Tour de Dovre krever en del fysisk. Det er
en rundtur, sa alle méa i utgangspunktet

HAMAR

Ortopediske

klare & sykle hele dager. Men etappene er
overkommelige, og det er god anledning
til & nyte omgivelsene.

- Kulissene er magiske! Vi sykler med
innsyn i tre forskjellige nasjonalparker
med storslatt natur. Dekket varierer fra
grus til asfalt og vi unngér hovedveiene
der vi kan. Det er bade tryggere og

hyggeligere.

Hamar Ortopediske AS
Vi tilbyr individuelt tilpassede hjelpemidler.

* Proteser

« Ortoser

« Ortopediske sko
- Fotsenger

* Spesialsko
+ Innleggséler
+ Korsetter

» Oppbygg mm.
U senfrwm

Besoksadresse: Grand Helsesenter,
Torggata 1, 2317 Hamar

Telefon: 62 51 19 50

E-post: post@hamar-ortopediske.no
Web: www.hamar-ortopediske.no
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VIL DU VARE
LIKEPERSON?

Skann QR-koden og meld
din interesse, eller send en
e-post til Catrin Alhaug pa
ca@momentum.nu

Likeperson

Jeg er her for deg

ER DU KLAR TIL A BIDRA?

Momentum trenger flere likepersoner! Jo flere som engasjerer seg, jo flere kan vi na ut til. Og da blir vi en mer slagkraftig
organisasjon med bedre mulighet for politisk pavirkning. Nzer sagt alle kan veere likepersoner, alle far god oppleering og statte
til & fylle rollen. Det viktigste er & veere et lyttende medmenneske.

MELD DEG | DAG!

Custom Prosthesic Covers

Our prosthetic covers
reflect what makes you
UNIQUE. Each one is
crafted to fit you and
ONLY you.

Protection and design
that recreates your anato-
mic shape, while offering
a new way to express your
personality.

Using advanced 3D printing
technologies, UNYQ covers
mimics the shape of your
patient’s sound limb anatomy
and works with all prosthetic
components.

We design our covers for above and
below the knee prostheses (including
osseointegrated prosthesis and
bilateral patients), while using
different solutions to allow
components full functionality.

sl
i
"3:.. More info:
. gf Wwww.unyqg.com

hello@unyqg.com
7 W el
ot i x
- :ﬁg.ﬁ iy (i, | ;\‘.
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Sokelys pa «feil i virkeligheten»

Funksjonshemmedes fellesorganisasjon (FFO) har sett seg lei pa alle hindringer
som moter mennesker med funksjonsnedsettelser. Na har de satt i gang en storstilt
kampanje, og onsker hjelp fra alle som har lyst til 4 bidra til a spre budskapet.

Text: INGUNN SOLLI Foto: FFO

Kampanjen har de kalt «404 - feil i
virkeligheten». Dette er en referanse

til den kjente 404-feilmeldingen som
kommer opp pé nettsider nér noe har gatt
galt.

- Vi har blant annet laget klistremerker
med budskapet «404 - Universell
utforming not found». Disse oppfordrer vi
folk til & klistre pé alt fra offentlig transport
til utesteder og arbeidsplasser. Deretter
ber vi dem ta bilde og sende det til oss
eller tagge FFO pa Instagram. Slik vil

vi synliggjere behovet for endring, sier
kampanijeleder Kine Larsen i FFO.

- FFO er vanligvis veldig skikkelige, men
denne gang oppfordrer dere til aktivisme.
Er dere redde for negative reaksjoner?

- Vel, vi har jo argumentert for at vi
trenger et mer tilgjengelig samfunn i
mange ar. Vi mater mye god vilje, men
lite skjer. Derfor er det pé tide med
handling. Hvis noen reagerer, tar vi heller
dialogen der og da og forklarer hvorfor vi
setter opp dette klistremerket. Da far de
ansvarlige ogsa en sjanse til & gjgre noe
med problemet.

Det er forste gang FFO utvikler en

s& omfattende kampanje med filmer,
klistremerker, presseutspill, kronikker og en
egen kampanjenettside. En QR-kode pa
klistremerkene ferer deg rett til nettsiden.

- Var kampanije er en oppfordring til
handling, og vi héper & se en bred
deltakelse fra enkeltpersoner og
samfunnet som helhet, sier Kine Larsen.

&

FRA FFO: Kampanjeansvarlig Kine Larsen.

DU KAN SE FILMENE OG BESTILLE
KLISTREMERKER HER:

KAMPANIJE: Hvis du ser ett av disse klistre-
merkene i bybildet, er det pa grunn av
manglende tilgjengelighet.
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From
getting by

VI BEVEGER MENNESKER :
to getting on |

» Vart fokus er at du oppnar optimal hylsekomfort _,
og best mulig protesefunksjon bl
Vi strekker oss langt for at Sganan I
du skal fgle deg trygg RS e N ‘ ORTOPED'
Vi er en kvalitetsbevisst - W ” Oslo og omegn, Innlandet, Dstfold (Viken),
organisasjon med fokus 7 ) ‘ Mare og Romsdal, Rogaland og Nord-Norge

p& hele mennesket T— www.och.no

Thanks to body-integrated solutions

For folk med tradisjonelle lasninger som hylse proteser, kan livet
veere et konstant problem. Det fungerer, men det er ikke optimalt.
Integrum tilbyr siden 1990-tallet kropps integrerte lasninger som vil
forandre hverdagslige saker som tidligere tok evigheter, til et mindre
problematisk niva. Hvis du opplever problemer med smerter, trykk, sar
og problemer med bevegelighet kan dette vaere lasningen for deg.

Presisjon til fingerspissene.

| Ortopediteknikk jobber vi for perfeksjon. Det har vi gjort

TO LEARN MORE ABOUT THE OPRA™ IMPLANT SYSTEM, ?n -t e g ru m
siden 1980. Med sterke handtverkstradisjoner og digital utvikling,

GO TO WWW.INTEGRUM.SE

tar vi hver dag et nytt skritt pa veien mot den fysiske friheten
vare brukere gnsker.

Intuy ® Kne

ORTOPED| #
TERNIKK N

Et motorisert Protesekneledd,

) . . tlf: 23 03 56 00 ortopediteknikk.no
som aktivt assisterer hvert trinn. P

Reboocon Bionics B\V. er et innovativt, hgyteknologisk
selskap basert i Delft, Nederland. Vi bruker var bane-
brytende robotteknologi for & gjenopprette evnene og
ogke menneskehetens styrke. Vart forsgk pd & forbedre
livskvaliteten startet i 2016 og vi vil aldri stoppe.

SOPHIES ‘ MINDE

TEKNO
MED

Ortopediteknisk senter i
Vestfold og Telemark

Jeg kan gd lenger! Ryggen min gjer ikke

I vondt lenger! selvsikker! Beste funksjon Og
§,[‘:§ rebgocon Ortopartner livskvalitet for den enkelte!

www.ortopartner.no teknomed.no
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ETT FINT MOTE: Diana och Viktor #
drabbades av meningokocksepsis
med bara tvaidnaders mellaprum;
Meninquock—bakterien finns'i fem
olika typer klassade i bokstaver, och
Viktor och Piana hade inte samma
grepp: Pa Mementum-samlingen

i K{.istialn_mnd mottes de tva unga
svenskarnafoér forsta gangen. Sedan
har de'hallit kontakten, och Diana
har-éven besokt Viktor hemmai |

Lund\igkéne.

- y A .
o
- . ‘h
¥

“ INNAN JAG BLEV SJUK HADE JAG ALDRIG ENS HORT
‘_UM SEPSIS, OCH ABSOLUT INTE MENINGOKOCKSEPSIS.

\s

TALAS

iy

Vaknade utan armar

och ben - nu vill de
ridda andra

I Sverige och Norge drabbas minst lika mdnga minn-
iskor av sepsis som av cancer varje ir. Anda fir sjuk-
domen pafallande lite uppmirksamhet. Viktor Sanell
Alriksson (18) och Diana Melin (24) dr tvd unga sven-
skar som forlorade armar och ben till f6ljd av sepsis. Nu
berittar de sina historier for att ridda andra.

Text: INGUNN SOLLI Foto: KURT GAAS@ OCH PRIVAT

Fram till den dramatiska dagen 2022

var Viktor en helt vanlig svensk ungdom
som gick i skolan, korde A-traktor och
hangde med vanner. P4 fritiden tranade
han karate och skulle snart ta svart balte.
En nastan tva meter lang ung kille i
superform. Men den 25 januari borjade
han mé& daligt.

- Jag fick feber och gick och lade mig,
och det ar det sista jag minns pa flera
ménader, berattar Viktor.

Mamma Ulrica Alriksson Sanell berattar
att hon forst trodde att det kunde vara
covid eller influensa. Men det var ndgot
som inte stamde. Viktors feber var valdigt
hog, han kraktes och hade ont under ena
foten, dar han ockséa hade ett konstigt
blamarke. Ulrica, som arbetade som
operationstandskoterska, borjade nu
misstanka sepsis.

Da ringde hon efter ambulans.

TRAFFADE RATT LAKARE

| borjan trodde ambulanspersonalen att
Viktor hade tagit droger eftersom han
yrade och skrattade.

- Det var oerhort frustrerande att de inte

korde honom till sjukhuset direkt, berattar

Ulrica. Men till slut kom de ivag, och
under den korta resan till sjukhuset i Lund
blev tillstdndet akut.

Men nu hade Viktor antligen lite tur, for
barnlakaren som motte dem pé akuten
forstod genast vad det handlade om. Hon
hade namligen sett det tidigare.

- Denna lakare hade arbetat pé
Rikshospitalet i Kbpenhamn och nyligen
sett tre pojkar do av sepsis. Hon sa: «Jag
vet vad det har ar! Vi kor!» och satte
omedelbart igdng med behandling med
penicillin och vatsketillforsel. Hon visste
att det var brattom, berattar Ulrica.

HELVETESVECKOR

Den snabba behandlingen raddade
troligen Viktors liv, men forst vantade

en outhardlig tid dar han lag i koma och
svavade mellan liv och dod. Viktor skulle
vara medvetslos i elva och en halv vecka.
En kamp for att radda hans liv inleddes -
till ett hogt pris.

Mamma Ulrica och pappa Jerry vakade
over honom kontinuerligt. Varje dgonblick
kunde vara Viktors sista, och Ulrica vdgade
knappt gé pa toaletten i radsla for att han
skulle d6 medan hon var borta. Ulrica
skakar i rosten och far tarar i 9gonen
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nar hon berattar om den fruktansvarda
tiden. Det ar svart att forestélla sig vad
foraldrarna har gatt igenom.

- Jag och Jerry forstod ganska tidigt att
Viktor skulle forlora armar och ben. Efter
tre dygn var Viktors tar, hander och fotter
borta. Han forlorade sina ben den 11
februari, och sina armar den 14 februari.
Lakarna tog ocksa bort 70 procent av

Viktors hud. Men han levde!, sager Ulrica.

SKICKADES HEM FRAN
VARDCENTRALEN

Diana Melins historia ar inte mindre
dramatisk an Viktors, och aven i hennes
fall utvecklades sjukdomen extremt
snabbt. Det skedde exakt tvd manader
efter att Viktor blev sjuk.

Den 25 mars kommer Diana hem fran
jobbet till sin lagenhet i Goteborg.Diana
har flyttat hit frdn Dals-Ed, inte langt

frdn norska grénsen, och arbetar som
elektriker. Hon har alltid alskat att skruva
och laga saker. Nu hade hon precis satt
upp nagra nattlampor och installerat ett
brandlarm. Men nar hon kommer hem
fran jobbet borjar hon kénna sig dalig.

- Plétsligt fick jag valdigt hog feber och
ont i kroppen. Men jag ér ju lite envis,
s& jag tankte att det inte var ndgon
anledning att soka vard. Antagligen var
det bara en forkylning, trodde jag.

Efter mycket Overtalning dker Diana
slutligen till vdrdcentralen. Hon fryser
och kanner sig riktigt dalig. Hon borjar
forsta att ndgot ar fel - hon har aldrig
kant sig séa sjuk tidigare. Men lakaren tror
knappast att det ar nagot allvarligt. Hans
diagnos ar influensa, och sa skickar han
hem henne med radet att ta Alvedon.

- Man litar ju pa lakarna.., sdger Diana.

EN VANLIG TJEJ: Innan hon blev svart sjuk arbetade Diana som elektriker och lev-

de ett vanligt liv i Goteborg.

INNAN SJUKDOMEN: Viktor var 197 centimeter lang och skulle snart ta det svarta
baltet i karate innan han pl6tslig blev sjuk.
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SNABB UTVECKLING

Nasta morgon kanner sig Diana annu
samre. Hon har diarré och kraks. Sedan
kommer skakfrossan. Hon lagger sig pa
badrumsgolvet, intill en brannhet radiator.
Men frossan ar lika intensiv. Nu végar
hon inte vara ensam och ringer sin bror
Valentin. Han kommer och héller henne
séllskap. Diana blir allt sdmre, och hon
svimmar tva ganger.

- Vid ett tillfalle ringer jag min pappa i
Dalsland och beréttar att jag inte kdnner
mina ben. Da sager han: «Nu ringer du
121»,

Efter en halvtimme kommer ambulansen,
och personalen forstdr omedelbart
allvaret. Det bar av sig direkt till sjukhuset,
och det sista Diana minns ar att de klipper
upp hennes troja. Sedan blir det svart.

EN SVARTID

| fyra veckor ligger Diana i koma, och
under den tiden beslutar ldkarna att
amputera hennes armar och ben. Armarna
amputerades ovanfor armbéagarna, benen
under knana. Exakt motsatt till Viktor, som
fortfarande har kvar sina armbagsleder,
men inte sina knan.

- Det forsta jag minns ar att en lakare
star vid min sang och beréttar att

de var tvungna att amputera mina

armar och ben. Men jag sa bara att

det visste jag redan. Antagligen hade
mitt undermedvetna forstatt det, for
vardpersonalen hade pratat flera ganger
om detta, och en gang borjade tararna
rinna medan de diskuterade det vid min
sang dar jag l&g i koma. Det berattade en
sjukskoterska for mig senare, minns Diana.

Det blir en fruktansvart svar tid. Diana
gréater och ar rasande. Hon skriker at
personalen och vill inte langre leva. Hur ska
hon kunna leva utan sina armar och ben?

- Jag var pé ett fruktansvart humor och
orkade inte se ndgon annan an mina
foraldrar och mitt fasta vardteam. De var
tvungna att satta upp en lapp pa dorren
om att ingen annan fick komma in, minns
Diana. Det blev manga méanader av
behandling, dialys, framsteg och bakslag.
Fortvivlan och grat, hopp och trost. Men
sakta atervande livet.

ARBETE MED ACCEPTANS

Idag har Diana sin egen lagenhet,
personliga assistenter och har nyligen
ocksa fatt en bil - en ombyggd Volvo
XC60. Det ger henne mycket frihetskansla

FAR OCH DOTTER: Pappa Ake eskorterade Diana till hennes forsta Momentum-samling i Kristiansand i somras. Dianas rullestol har skylt med ordet
PANDA. - Jag tycker om pandor. De ér lite som jag, bade morka och vita, sdger Diana, som har thailandsk mor.

att kunna kora runt pa Gaéteborgs gator,

ga pa bio och fika med vanner, &ven om
motorvagen fortfarande ar for skrammande.
Hoga hastigheter lockar inte annu. Den tuffa
tjejen har borjat spela rullstolsrugby och
tranar dessutom pa att ga langre strackor
med sina benproteser. Elektrikardrommen
har hon daremot lagt &t sidan, nu dvervager
hon att studera psykologi.

Nar man frdgar Diana idag om hon &r
bitter, tvekar hon lite.

- Jag har arbetat mycket med acceptans.
| borjan var jag bade arg och bitter, och
jag tycker fortfarande att vardcentralen
tog emot mig pé ett véldigt nonchalant
satt. Men jag har pratat med lakarna

om det skulle ha hjalpt att f& vard dagen
innan. De sager att det finns en chans att
jag skulle ha kvar mer av mina armar om
jag fatt hjalp tidigare, och kanske haft mer
funktion kvar. Men bakterien som angrep
mig var s& aggressiv att det hade blivit
amputation oavsett.

JAG HAR ARBETAT
MYCKET MED ACCEPTANS.
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“ ALLA SKA HA'LIKA RATTTILL LIK
JBEHANDLING, DET SKA INTE BERO PA TUR.

SUPERTEAMET: Viktor och mamma Ulrica har accepterat att livet blev annorlunda @n de tankte. Nu
agnar de mycket tid pa att informera om sepsis och sarskilt meningokocksepsis.
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Aven Viktor var djupt nere den forsta tiden
nar han kom ur koma. Lakarna tvingades
sova ner honom flera ganger. Han vagrade
ta in dver sig det som hade skett.

- Sedan bérjade jag tanka att «S&
har kommer mitt liv vara, jag far bara
acceptera det.»

Sa borjade han kdmpa sig tillbaka, stottad
av familjen, vannerna och karateklubben.
Med stor varme i rosten berattar Ulrica
om att vannerna i A-traktor-gemenskapen
hyllade honom nér han lag pa sjukhus.

- De korde en kortege genom staden
och hem hit, det var ett 60-tal fordon
plus mopeder, sager hon rord. - Viktors
kompisar har betytt enormt mycket for
mig ocksa i hela denna tid, lagger hon till.

Sedan han blev utskriven fran sjukhuset,
har Viktor checkat av mal, ett i taget. Han
har tagit korkort och varit pa festivalen
Sweden Rock. Han har ocksa atervant till
karatetraningen och tagit svart balte, och
har borjat fundera pa Paralympics. Han
tranar ocksa mycket pa att ga med sina
proteser. Och han har skrivit upp sig for att
bli mentor i Momentum. Han vill gérna vara
till inspiration for andra unga manniskor.

Jobbambitionen ar dessutom tydlig:
- Jag vill bli svetsare. Sveriges forsta
fyrdubbelamputerade svetsare.

MENINGOKOCK-BAKTERIER
ORSAKEN

B&da Viktors och Dianas sjukdom
orsakades av meningokockbakterier, men
ingen vet hur de smittades. Bararskap

av meningokockbakterier utan att man
blir sjuk ar vanligt, omkring 10 procent

av befolkningen bar bakterien. Unga
manniskor har oftare denna bakterie i
halsen an andra, och har hogre risk for att
bli sjuka. Det finns ett effektivt och tryggt
vaccin, men det ingdr inte i det nationella
vaccinprogrammet i Norge eller i Sverige,
som det gor i mé&nga andra lander. Man
kan dock ta vaccinet frivilligt, och unga
manniskor och andra i riskzonen bor
tanka 6ver om de bor vaccineras.

VILL RADDA LIV

Det viktigaste for bade Viktor, Diana och
Ulrica nu ar att sa f& som mojligt ska
forlora livet eller fa sina liv forstérda av
sepsis. Darfor staller de upp pa intervjuer
i media och héller forelasningar for
vardpersonal och andra intresserade.

- Jag var ju helt frisk, men sa gick det snett
valdigt, valdigt snabbt. Det ar ju laskigt.
Om man inte okar kunskapen om sepsis
kommer det hér att fortsatta handa andra,
sager Diana, och far medhall av Viktor:

- Det ar alldeles for lite fokus pa sepsis och
alldeles for lite kunskap. Det bor forskas
mycket mer, och folk maste kanna till
riskerna. Innan jag blev sjuk hade jag aldrig
ens hort talas om sepsis, och absolut

inte meningokocksepsis. Symptomen ar
desamma som influensa, och kommer
man in for tidigt till sjukhuset blir man
darfor ofta hemskickad, pépekar han.

Mamma Ulrica instammer:
- For Viktors del ar det mycket ren tur att
han lever idag. Han traffade ratt personal

hela vagen under behandlingen. Folk
som visste vad de gjorde och som sokte
hjalp utomlands for mer kunskap. Det
ar vi tacksamma for, men sé ska det
juinte vara. Alla ska ha lika ratt till lik
behandling, det ska inte bero pa tur,
sager hon med eftertryck.

Ulrica berattar dessutom att de vet

med sakerhet att Viktors dppenhet har
bidragit till att radda minst ett liv: De
har namligen fatt ett meddelande fran
en mamma som tackade dem for att

de stallde upp i Nyhetsmorgon och
berattade sin historia. Det gjorde att hon
sokte hjalp for sitt barn i ratt tid.

- Bara den historien gor ju att vart arbete
ger mening, sager hon.

FAKTA

DETTA AR SEPSIS
Sepsis ar ett samlingsnamn for flera
sjukdomar orsakade av bakterier.

Tidigare kallades sjukdomen ofta
for blodférgiftning, vilket ar ett
inadekvat begrepp.

Ordet sepsis kommer fran den antika
grekiskan och betyder forruttnelse.

Minst 50 000 svenskar drabbas varje
ar, i Norge antagligen 35 000 - 40 000.

Drygt 20 procent av patienterna dor
inom tre manader.

Upp till 34 av de 6verlevande utveck-
lar minst ett langvarigt medicinskt
tillstdnd, som minnesproblem,
horsel- eller synforlust, njursvikt,
hjartproblem med mera.

Det finns inget specifikt blodprov eller
annat som kan sékert upptacka sep-
sis, och diagnostisering kan vara svart.

Enda behandlingen idag ar antibio-
tika och organstddjande behandling
som vatska och syrgas.

TERAPI: Labradoodelen Balder tranas upp till
att bli Viktors assistenthund.

L

% FRI UTFOLDELSE
@ | er var spesialitet

Norsk Teknisk Ortopedi tenker framover. Vi vil vaere i forkant
av kroppens utvikling og skal vaere klare den dagen nye behov
melder seg. Malet er at brukere skal vokse og utvikle seg med
sine hjelpemidler. Med stadig bedre teknikk og fokus pa hver
enkelts personlige behov gnsker vi & gjgre hverdagen best
mulig for vare brukere. Vi vet mulighetene og har

lgsningene som gir en god funksjon.
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NTO 2 ’ —_— Vik 17, 2312 Ottestad
ikavegen 17, esta
TU: 62 57 44 44
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www.ortonor.no
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Mal om biittre diagnostik och behandling

Det finns ett stort behov av att forska mer pa sepsis, bdde diagnostik och behandling.
Det sidger Adam Linder, infektionslikare och grundare av Sepsistonden i Sverige.

/

Adam Linders intresse for sepsisforskning
borjade for mer &n 20 ar sedan. Pa den
tiden var intresset for sjukdomen mycket
l&gt. Forskningsmedel och uppmaérk-
sambhet gick till «prestigesjukdomar» som
cancer och hjartsjukdomar. Och s ar det
till viss del fortfarande, aven om intresset
har okat kraftigt de senaste tva-tre aren,
berattar Adam.

- Det skulle bara fattas, for sepsis ar inte

en sjukdom «i marginalen». Det har gjorts
nagra stora studier i Sverige som visar att
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s& ménga som 700 av 100 000 svenskar
drabbas av sepsis varje ar, sager han.

En anledning till att sjukdomen har fatt
sd lite uppmarksamhet &r att det finns en
kraftig underrapportering av antalet fall.

- Det ar lika ménga fall av sepsis som
av cancer varje ar, men cancer ar lattare
att diagnostisera och darmed enklare att
registrera. Att satta diagnosen sepsis ar
daremot ganska svart.

ELDSJALEN: Infektionsldkare Adam Linder har
genom mer an 20 ar arbetat for okad uppmark-
samhet kring sepsis. - Vi maste forska mer pa
sepsis. Ett mél ar att fa fram ett test som kan
avsloja sjukdomen i ett tidigt lage, séger han.
Foto: Tove Smeds.

- Drygt 20 procent av de som drabbas av
sepsis dor inom tre manader och bland
de 6verlevande ar det valdigt mdnga som
far kroniska skador forklarar Adam.

OKAD KANNEDOM

Adams intresse for sepsis ledde till att
han startade Sepsisfonden tillsammans
med Ulrika Knutsson i 2015. Idag finns
fonden aven i Norge, Danmark, Island
och Finland. Ar 2015 genomférde
Sepsisfonden en kdnnedomsmaétning
som visade att 21 procent av alla svenskar
hade hort talas om sepsis.

- Det svenska folket var ganska
valinformerad om ménga sjukdomar,
men valdigt f& hade hort talas om sepsis,
berattar Adam.

Sepsisfonden har darfor arbetat
outtrottligt med att oka kannedomen

och forstdelsen for problemet, bade

hos politiker, vardpersonal, journalister
och den breda allmanheten. Och

arbetet har gett resultat. | den senaste
kannedomsmatningen i 2023 hade 60
procent av den svenska befolkningen hort
talas om sepsis.

- Det ar sjalvklart ocksa tack vare att
enskilda personer som Viktor och Diana
stéller upp i media och berattar sina
historier. Det ar valdigt viktigt att denna
information kommer ut. Det kan radda liv,
understryker Adam.

Han forklarar att sepsis inte ar en enda
sjukdom, det ar en paraplybeteckning for
en rad olika sjukdomar. | 90 procent av
fallen ar bakterieinfektion orsaken, men

aven vissa typer av virusinfektion kan leda
till sepsis - till exempel allvarlig covid.

- Precis som begreppet «cancer»

ar sepsis ett samlingsbegrepp. Det
anvands nar en bakterieinfektion blir
livshotande. Det kan till exempel borja
som en lunginflammation, som en
urinvagsinfektion, som en sarinfektion eller
pa manga andra satt. Spanska sjukan var
ett exempel pé sepsis, upplyser Adam.

Vanligtvis tar kroppens immunforsvar
hand om och oskadliggor bakterier som
har kommit pa avvagar, men i vissa fall
reagerar immunforsvaret helt fel.

- Immunforsvaret dodar inte bara de
skadliga bakterierna utan gar till angrepp
pé kroppens egna organ. Du kan jamfora
det med att avfyra en atombomb pa
eget territorium for att forsoka utplana
inkraktare, forklarar Adam.

OKNING AV EN VISS TYP

En liten procentandel av sepsisfallen
beror pa grupp A-streptokocker, de

som ibland kallas mordarbakterier eller
kottatande bakterier. Denna typ av
sepsisfall har okat kraftigt efter pandemin
bade i England, Sverige och Danmark,
och sannolikt aven i Norge. Till skillnad
fran den mer vanliga formen av sepsis
drabbas unga lika mycket som aldre och
multisjuka. Ocks& meningokock-bakterier
kan drabba unga manniskor hardt.

- Bade grupp A-streptokocker och
meningokock-bakterier ar valdigt
aggressiva och retar immunforsvaret
fruktansvart mycket. D& tanker
immunforsvaret att har kommer en riktig
buse, och sa smaller det av en rejal
«atombomb». Det leder till att blodkéarlen
borjar lacka, s att syre inte kommer ut
till organen. Da dér de. Kroppen véljer
att satsa pa hjartat och hjarnan, och sa
offrar den fingrar och fotter. Darfor blir det
ibland amputation, sager Adam.

- KANN TILL SYMPTOMEN!

Adam Linder ar angelagen om att sprida
information om sepsis, samtidigt som han
inte vill sprida panik.

- Det &r inte s8 att sepsis kommer att
utrota manskligheten. Men det ar viktigt
att allménheten kéanner till vilka symptom
de ska vara uppmarksamma pa. Eftersom
sepsis kan likna influensa ar det svart att
avgora vem som kan bli allvarligt sjuk i ett
tidigt skede. Eftersom det forskas alldeles
for lite saknar vi dessutom verktyg som till

exempel blodprov for att stalla diagnosen
tidigt. Nar folk kommer till vardcentralen far
de darfor ofta beskedet att det ar influensa
och att de inte behover vara oroliga. Sedan
aker folk hem och tror att det ska ga dver.
Men s, nagra timmar senare, blir de
valdigt sjuka. Darfor handlar det ocksd om
timing och tur, séger Adam.

Hans onskan ar att folk ska kunna kanna
igen vissa symptom, precis som de flesta
av oss har lart sig att kanna igen stroke
och hjartinfarkt.

- Symptomen pa sepsis ar ofta hog feber
och stark sjukdomskansla. | vissa fall kan
man bli forvirrad och tala sluddrigt. Man
kan ocksa drabbas av illaméende, diarré
och krakningar. Snabb puls och snabb
andning ar ocksa vanligt, Valdigt ofta far
man skakfrossa. Och dd menar jag inte
latt skakning, det ar sé att man inte klarar
av att hélla ett glas vatten utan att spilla.
Om du har tre eller fler av dessa symtom,
ar det viktigt att kontakta vardpersonal
och stalla denna frdga: Kan det vara
sepsis? Pa sa satt kan man satta dem pa
sparet, uppmanar Adam.

HOPPAS PA BATTRE BEHANDLING
Adam berattar att forskare forsoker hitta
nya metoder for diagnostisering, till
exempel ett blodprov, och inte minst nya
metoder for behandling. Det &r ockséa
viktigt att ta reda pa hur man kan minska
l&ngtidseffekterna av sepsis for de som
overlever.

- Vi vet att manga av de Overlevande
kampar med efterverkningar, och ménga
har svért att komma tillbaka i arbete.
Detta forskar vi pa och forsoker forsta
mer om. Jag ar helt sdker pa att det ar
mojligt att minska langtidseffekterna, men
vi behover veta mer om vem som ar i
riskzonen och varfér, sager Adam.

Han papekar att man inom
cancerbehandling har borjat med mer
mélsokande mediciner och behandlingar
som hjalper immunforsvaret. Inom
cancerbehandlingen blir behandlingen
dessutom alltmer individuellt anpassad.

- Samma sak bor vara mojligt vid
behandling av sepsis. Det ar ju manga
olika bakterier som orsakar sepsis,
och patienterna har valdigt olika
utgdngspunkter nar det galler alder,
underliggande sjukdomar, kon och s&
vidare. Det borde vara mojligt att hitta
alternativ till antibiotika, som ju ocksa
dodar de goda bakterierna i kroppen.

FAKTA

KANN IGEN SYMPTOMEN

Om du har tre eller fler av symptomen
under bor du soka vard. Stall fragan till
vardpersonalen: Kan det vara sepsis?

Hog feber

Skakfrossa

Stark sjukdomskansla
Diarré och/eller krakningar
Forvirring

Sluddrigt tal

Snabb andning, mer enn 25-30
ganger per minut

Snabb puls utan anledning

Det ar helt avgorande att vi hittar

battre metoder. Kom ihdg, sepsis ar en
komplikation vid valdigt manga tillstand.
Om vi inte kan behandla sepsis, kan

vi varken behandla cancer eller gora
transplantationer utan risk for allvarliga
bakterieinfektioner.

Pa fragan om vad allmanheten bor gora
for att bidra i kampen mot sepsis, ar
Adam Linder tydlig och klar:

- Léar dig att kdnna igen symptomen.
Tvatta och rengodr sar med tval och
vatten. Ta relevanta vacciner, till exempel
mot lunginflammation. Och sist men
inte minst, kann till att sepsis finns.
Medvetenhet hos allmanheten kommer
att pressa beslutsfattare, vilket i sin tur
kommer att leda till forskningsmedel
som en dag ger oss blodprovet som kan
avsloja sepsis.

NR. 3/2024 | LIVSGLEDE 17



M@T ET MEDLEM

Fra festlove til

toppidrettsmann

Etter nesten dtte dr i det snofrie Spania flyttet Nils Jostein Roaldsey hjem igjen til
Norge - og vant stort sett alt som var  vinne innen langrennspigging samme sesong.
Den en gang sd fest- og olglade Harley-entusiasten er blitt en spreking av de sjeldne.

Tekst: INGUNN SOLLI Foto: KURT GAASQO

NILS JOSTEIN ROALDSOY

Bor: Sjusjgen, opprinnelig fra Varhaug
pa Jeeren
Medlem siden: 2023

FORTELL DIN HISTORIE

[ 2003 var jeg en del av MC-miljget, jeg
kjorte Harley Davidson og var glad i fest,
2l og moro. Det var ikke noe sunt liv, men
jeg hadde det gay og var forngyd.

En dag etter jobb hadde jeg min &tte ar
gamle datter bakpd sykkelen, og sé& tok

vi en omvei hjem fordi det var s fint

veer. Plutselig svingte en bil inn foran

meg fra en privat grusvei. Vi smalt rett i
den, og jeg skled av garde ut pa et jorde.
Jeg kjente farst ikke at jeg var alvorlig
skadet, men sa forsgkte jeg a st pa
venstrebeinet, og det var da jeg oppdaget
at det bare hang og dinglet i noen
skinnfiller. Datteren min kom fra det uten
en skramme, takk og lov!! Tenk om det
hadde veert motsatt? Det hadde ikke veert
til & leve med. Hun ble dessuten raskt tatt
vare pd av en forbipasserende, s& hun
slapp & se skadene mine. Jeg tror ikke hun
fikk med seg stort.
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Sykebilen kom med en gang, og pa
sykehuset ble det raskt klart at beinet ikke
kunne reddes. Jeg tok det egentlig ganske
bra, og det gjorde familien min ogsa. Det
er klart jeg har hatt mine marke stunder,
men stort sett har det gatt greit - etter
forholdene.

Men fire &r senere ble jeg pakjert pa ny,
og denne gangen brakk jeg ryggen. Da
solgte jeg Harleyen. Den ryggskaden sliter
jeg med enng, og det har gatt med mye
smertestillende opp igjennom.

Et manedsopphold pé Beitostglen
helsesportsenter for ti ar siden

forandret livet mitt. Der har de fokus

pa sport, ikke minst vinteridrett. Der

leerte jeg langrennspigging sammen

med paralympiker Birgit Skarstein, en
fantastisk dame! Men langrennspiggingen
gikk for hardt ut over ryggen, sé jeg la

det pa hylla og begynte & svemme og
sykle i stedet. Likevel; oppholdet ga statet
til at jeg begynte aktivt med trening og
styrking av kjernemuskulaturen for & fa
bukt med smerter og slippe stillesitting.
Jeg kjente at det var bra for meg, og la rett
og slett om hele livet. | dag veier jeg vel
20 kilo mindre og er i mitt livs form.

| 2016 flyttet jeg til Albir i Spania, der jeg
trivdes kjempegodt, men etter nesten
atte ar fikk jeg hjemlengsel og savnet de
to detrene mine. Da flyttet jeg til hjem

til Norge og Sjusjeen. Her er jeg litt
neermere den ene datteren min, som er

offiser i Forsvaret og bor i Elverum. Den
andre bor i Bergen og er fysioterapeut.

Da jeg kom hjem til Norge forsgkte jeg
langrennspigging igjen, og med sd sterk
kjernemuskulatur som jeg har ng, gikk det
over all forventning. | vinter deltok jeg i fem
renn, og vant alle. To av medaljene er fra
NM pé Lillehammer. Tenk, for ti &r siden
tok landslagstreneren i langrennspigging
kontakt og ville ha meg pé laget, men

da syntes jeg at jeg var for gammel, og
dessuten streiket ryggen. Ti ar senere er
jeg apenbart ikke for gammel likevel, haha!

HAR AMPUTASJONEN GITT DEG
NOEN NYE PERSPEKTIVER?

Ja, uten tvil! Etter amputasjonen bestemte
jeg meg med én gang at jeg skulle gjere
det beste ut av livet. Jeg skulle ikke falle
ned i avgrunnen. Det er klart jeg har hatt
mine marke stunder, men hver gang
tenker jeg pd hva jeg bestemte meg for
den gang, og s& kommer jeg meg opp
igjen. Jeg synes at livet er veldig bra.

FORTELL OM EN VANLIG DAG | LIVET
DITT.

Vel, jeg trener jo veldig mye, bade
svgmming, styrketrening og sykkel. Om
vinteren blir det langrennspigging. |
mars ble jeg dessuten malvakt i Elverum
rullestolhdndballklubb. Det er utrolig gay,
og noe jeg kan anbefale til alle! Og nér
jeg farst er i Elverum, benytter jeg sé
klart sjansen til & treffe min ene datter og
hennes samboer.

HVIS JEG
BESTEMMER MEG FOR NOE,
SA GJENNOMFORER JEG DET.

SPREKING: Nils sykler giennom
hele sesongen. Spesialprotesen
klikker han rett ned i pedalen.

Dessuten betyr musikk veldig mye for
meg. En gang i maneden tar jeg toget til
Oslo for a se en konsert. Konserttilbudet
i Oslo er virkelig bra, og det er alltid

noe a se. Jeg liker meg best p&d mindre
klubbscener, ikke de store arenaene.

HAR DU NOEN MAL FOR DEN
NARMESTE TIDEN?

Jeg har jo hele tiden noen treningsmal og
konkurranser jeg trener mot. Jeg héper &
vaere med nar skisesongen begynner pa
Beitostelen i november.

Dessuten @nsker jeg & gjere en innsats for
andre som sliter, derfor har jeg meldt meg

som likeperson i Momentum. Jeg skal pa
kurs i oktober. Jeg hdper jeg kan motivere
andre til & komme seg opp av stolen og
ut, det er godt for psyken!

Sist, men ikke minst har jeg et hdp om &
fa meg seniorleilighet i Lillehammer. Det
kan jo bli litt ensomt her péa Sjusjeen, selv
om det er fantastiske forhold for sykling
og ski.

HVA GJOR DEG GLAD?
A, det er mange ting. Mine barn. Trening
og konkurranser. Musikk, ikke minst.

HVA GJOR DEG FORBANNA?

Tja, det er ikke s& mye. Livet er kort, og
jeg vil heller gjere det beste ut av det og
ikke bruke tid pa & irritere meg over ting
jeg uansett ikke kan gjgre noe med. Nar
jeg kjenner at irritasjonen stiger, trekker
jeg meg heller unna eller skrur av TV-en
eller hva det na er som forstyrrer meg. Det
samme gjelder i trafikken. Jeg gidder ikke
hisse meg opp over andre, jeg lener meg
heller tilbake og slapper av. Jeg kan rett
og slett ikke huske sist jeg var forbanna!

DIN BESTE EGENSKAP?

Hvis jeg bestemmer meg for noe, sa
gjennomfarer jeg. Jeg er dessuten
temmelig impulsiv og blir med pa det
meste. Noen kan mene det er negativt,
men jeg synes det gir meg mange
spennende opplevelser at jeg kaster

meg ut i ting uten & tenke for mye.
Impulsiviteten har brakt meg verden
rundt. Det at jeg flyttet til Spania, var for
eksempel en impulsiv handling - utlgst av
en samtale med en venninne som nevnte
de gode sykkelmulighetene der, hahal
Planen var egentlig a flytte til Kebenhavn

OG DIN VERSTE?

Jeg er veldig rastlgs. Det henger vel
sammen med impulsiviteten. Jeg har jo
diagnosene PTSD og ADHD, og det er
knyttet mye rastlgshet til begge deler. Det
hender jeg misunner folk som sitter med
hus og familie og hund og tidsklemme,
men ... Kanskje jeg roer meg ned hvis
jeg far den seniorleiligheten. Og s& haper
jeg pé barnebarn snart. Det hadde veert
skikkelig koselig.

HVA VILLE DU GJORT HVIS DU BLE
STATSMINISTER?

Da ville jeg invitert Mimir Kristjansson ut
pa en gl eller to. Og sé ville jeg invitert
Kjetil Rolness ut p& middag. Og til slutt
ville jeg fatt med Emilie Mehl pa en date.
That's it!
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En pustende liner har som hovedhensikt
I U M P H E L E transportere svette og fuktighet bort fra huden, det
bidrar til bedre stumphelse. Linerene er laget av

Pustende Iinerg - Er du plaget silikon i forskjellige shore (hardhet) som er perforert \
med svett og sar stump med mikroporer.

Materialet pa utsiden er slitesterkt og strekkbart.
Utvalget er bredt og vil passe de fleste brukere.

« Sprger for at svette og Se vart utvalg pa ortopro.no eller scan
fuktighet transporteres QR koden >

effektivt bort fra huden

Pustende Liner - En ny og bedre falelse IEL. e
« Reduserer temperaturen » Betydelig mindre svette og fuktighet

i hylsen
-
+ Slitesterk strikkemateriale . .

\\
Lineren glipper ikke - - '
S

id

Telefon: 55 91 85 &0

O rtooro & Epost posic iopro.no Trygghetsfelelse Velvaere (ved bruk)
Nettside: www orlopro.no

[lOSSUR.

‘ PRO:SCANMARK 2024

1

LIFE WITHOUT LIMITATIONS - -
f' d I. Bla ord Ortopedi AS eren a orge edende ortopea < < o0
En trofast, daglig s o S e e
f I a e ap har ove Oa erfta Q e ehab erende tjeneste 000
olgesvenn. :
Bla ord Ortopedi e er e O edarbeidere en ortopea
r e d O e Q|D OD e Q d arg S d
! ed ere 2 Q < Qe < a\VVd e protese, O O e elle e :
ICEROSS® ble oppfunnet av Ossur Kristinsso ~ANE ' ' S passe eggssale, kan du veere trygg pa atvi leverer deg hg 2
selv amputert, for mer enn 35 ar siden.  dager ¥ . = - A g alitet og individuell se e ]
ICEROSS® ssilikonliner en trofast, daglig felges- 5 W wil _ b
venn for tusenvis av amputerte over hele verden. L B8 - - oE ST Bla ord Norge bestar a avdelinger so olde
- A A ; Oslo, Arenda a and, Sandnes, Berge O | Rana, Bodd ooo
Kontakt din ortopediingenigr eller besgk var
. . o] d dd OQ O ),
nettside www.ossur.se for mer informasjon!
egg ha ate er pa felgende plasse
. Alta e O a 2 a avda gqa 2
FOLLOW OSSUR ON e L.t AESERE L b : SV _
: ot e ey i orda O 0qg Ford ¢
»
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BLID TYPE: Det var en tung
tid for Gunnar Sperck da han
trodde at tiden som aktiv gol-
fer var over. | dag smiler han
like bredt som for.

2y.

-

Comeback-kongen

Gunnar Sporck trodde aldri han skulle spille golf igjen, og solgte alt golfutstyret da
han métte amputere hoyrebeinet. I dag, omtrent to r etter amputasjonen, naermer
han seg sitt gamle golthandicap.

Tekst: INGUNN SOLLI Foto: KURT GAASQO

Det farste man legger merke til med
Gunnar Sparck er den kvikke replikken,
den sunne brunfargen og det hvite smilet.
Men for bare to ar siden var han litt mer
nedfor, for & uttrykke seg forsiktig.

- 12000 ble jeg diagnostisert med
diabetes, men i 2010 tok sykdommen en
alvorlig vending. Legene matte foreta
en bypass i beinet mitt pa grunn av
blodpropp, og sa la de inn en goretex-
slange, forteller Gunnar.

Den lgsningen fungerte pa et vis i ganske
lang tid, men Gunnar métte stadig inn og
stake opp aren i beinet.

- Jeg kalte det for moro skyld & kjgre inn

GUNNAR SP@RCKS VEI: Bjaavann golfklubb overrasket Gunnar med et helt eget
gateskilt. Det henger na pa nedsiden av klubbhuset. Skiltet ble avduket med brask
og bram.

plumbo i drene. Men moro var det jo ikke,
medgir han. Det ble stadige opphold pé
intensiven, og en dag sa legen at nok var
nok. Ikke flere «plumbo-behandlinger».

- 12022 var det stopp. Beinet métte
amputeres. Det var jo ingen hojdare,
men i farste omgang amputerte de under
kneet. Det var jo til & leve med, og jeg
tenkte at jeg i alle fall kunne bade gé og
spille golf snart, forteller Gunnar.

KOMPLIKASJONER

Men med seg hjem fra sykehuset hadde
han uvelkomne gjester: Stafylokokker i
operasjonssaret - bakterier av den typen
som spiser vev. En stygg infeksjon som
han gikk med ubehandlet altfor lenge.

Han kjente at noe var galt, men ble forst
ikke tatt pé alvor. S& avslerte en CT-
skanning sannheten:

- Den 31. mars var det opp pa
operasjonsbordet igjen, og nd amputerte
de midt pa laret. Det var en virkelig nedtur
0g jeg mé innrgmme at jeg s& ganske
merkt pa tilveerelsen. Det var da jeg solgte
alt golfutstyret, forteller Gunnar nekternt.
Han er ikke en mann av store ord nar han
forteller om denne perioden i livet, men
alle som kjenner Gunnar godt, forstar

nok likevel at dette var ordentlig tunge
tider. Golf var den store lidenskapen,

og Gunnar hadde brukt tusenvis av

timer pé golfbanen siden han ble bitt

av basillen i 1994. Golf-handicapet var

FET DONING: | begynnelsen brukte Gunnar en paragolfbil som
reiste ham opp i stdende nar han skulle sla. | dag bruker han en

vanlig golfbil, men klubbkameratene har sveiset pa en innret-
ning slik at han far hengt kellene bakpa og satt pa en paraply-
holder. Gunnar kan ikke fa fullrost klubben for hvordan de har

ivaretatt ham.
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pa imponerende 16. | enda mer aktive
perioder hadde det veert helt nede pé 12,
og han hadde reist verden rundt og spilt.

- A se nesten 30 ar med golf forsvinne

.... Det var et mareritt, sier Gunnar. Og for
farste gang gjennom intervjuet ser han litt
alvorstynget ut.

VENDEPUNKTET
Men sé& skjedde det noe.

- Jeg var pa et seminar om paragolf i
regi av Kristiansand golfklubb, og der
mette jeg min kjenning Harald Haraldsen.
Han ante ingenting om amputasjonen,
og sa pad meg med forferdelse. Men s&
sa han «Gi meg en uke, sa skal du fa
en overraskelse», forteller Gunnar. Og
Harald holdt ord: Uken etterpa stod en
paragolfbil klar til Gunnars disposisjon
pa Bjaavann golfklubb. Det dpnet degren
tilbake til golfens verden.

- Bare fem uker etter operasjonen stod
jeg der og spilte golf! Det var jo helt
fantastisk, forteller Gunnar.

Opplevelsen ga ham blod pé tann, og
nytt golfutstyr ble innkjept. Gunnar fikk
tilbake gnisten og optimismen, og ble

sd& oppesen at han lovte bade i podcast
og pa TV at han skulle spille golf med
protese, ett ar etter amputasjonen. Den
spreke pensjonisten vakte jo oppsikt bade
her og der.

- Det gikk bare tre maneder, sa spilte jeg
18 hull pd Bjaavann, ler Gunnar.

Siden har han aldri sett seg tilbake. | dag
spiller sprekingen golf 4-5 ganger i uken
pa Bjaavann, og er dessuten aktiv som

frivillig, blant annet som sékalt marshall.

ST@ KURS: Gunnar slar ikke like langt som far, men han slar rettere. Dessuten er lengden pa vei
opp, og golfhandicapet er pa rask vei nedover.

A SENESTEN 30 AR MED GOLF FORSVINNE ...

DET VAR ET MARERITT.

Dette er en som passer pa at folk falger
reglene og at alle har det hyggelig pa
banen. Her kommer Gunnars gemyttlige
vesen og diplomatiske veeremate godt
til nytte, og han nyter stor respekt i
rollen. | tillegg er han starter i alle sterre
turneringer, og i hest skal han pa pa
golftur til Portugal, den ferste siden
operasjonen.
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FLEIP OG LATTER

Livsglede er med Gunnar til Bjaavann
Golfklubb en varm dag i mai, og her er
han apenbart et hgyt verdsatt medlem.
De fleipete replikkene sitter lgst, og det
er tydelig at «alle» kjenner den blide
gstlendingen som gjorde serlending av
seg for mange ar siden. Ja, Gunnar har til
og med fatt en egen vei oppkalt etter seg
pa Bjaavann Golfklubb.

- Ja, haha! Det gateskiltet matte jeg
heytidelig avduke, ler han fer han klinker
til med et langt, presist slag. Handicapet
er pa rask vei nedover igjen, og malet er
& komme under 20 i lgpet av sesongen. |
skrivende stund er det pa 21...

- Jeg slar ikke like langt som far, men jeg
slér rettere. Lengden gker ogsa. Jeg er
fortsatt litt «<nybegynner» nér det gjelder
protesen, men jeg leerer mye av de andre i
Momentum og av ortopediingenigren min.
N& skal jeg snart fa en ny, bevegelig ankel
slik at jeg kan hente mer kraft nedenfra
nar jeg slar. Jeg blir stadig flinkere, og jeg
henger ikke etter noen pé banen, og det

er ingen her som ikke vil spille med meg,
sier Gunnar med et stort, hvitt smil. Men
medgir i samme stund at det ikke har
kommet helt av seg selv.

- Nei, det ligger mange timers trening
0g egeninnsats bak. Og sa har jeg hatt
gode hjelpere hele veien, de har veert
veldig viktige. Ikke minst min fantastiske
samboer, hun er en klippe i livet. men

ogsa alle mine venner og stattespillere i
golfmiljeet. Her pa Bjaavann legger de sé
utrolig godt til rette for meg! Jeg har blant
annet fatt parkeringsplassen naermest
klubbhuset, de kjarer fram golfbilen for
meg og hjelper meg pa alle vis. Det er
helt enestdende. Det er ikke uten grunn
at jeg kaller klubben mitt andre hjem,
avslutter Gunnar.

NATURSKIJONT: Bjaavann

ligger vakkert ikke langt fra Kjevik
lufthavn. Her tilbringer Gunnar
Sperck mye av sin tid, gjerne fire-
fem dager i uka.

Benproteser
Armproteser
Ortoser
Ortopedisk fottay

o E * TRONDELAG ORTOPEDISKE VERKSTED

TOV tilbyr individuelt tilpassede hjelpemidler.

e Gdskole - Treningstilbud for aktive benprotesebrukere

Trendelag Ortopediske Verksted | Trondheim | Alesund | Namsos | Levanger | Orkdal
Telefon: 73 84 56 30 | E-post: post@tov.no

““
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HVERDAGSUTFORDRINGER

(" Har du problemer med
a ga i bakker eller trapper?

@ Har du problemer med fall
og snubling?

@ Sliter du med balanse,
stabilitet og kroppsholdning?

@ ElaniC protesefot kan
vaere et godt hjelpemiddel
for deg.

k Lett og behagelig a

Kontakt din ortopediingenigr
for utlan. Alle verkstedene
har 30 dager provetid!

bevege seg med
God balanse og

"\ stabiliserende
for kroppen

Les mer om Les mer om Les mer om Les mer om
Avalon ElaniC Echelon EchelonER

: Telefon: 55 91 88 60
rto ro e FE-post: post@ortopro.no
@ Netiside: www.ortopro.no
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Frihet til bevegelse
og til i storre grad a
kunne bestemme

over eget liv.

SOPHIES MINDE ORTOPEDI AS er totalleverandgr
av ortopediske hjelpemidler, og tar i mot
pasienter fra hele landet. sophiesminde.no

BT orToPEDI

- Teknologi og handverk hand i hand

Alle er unike.

Vart mal er & forbedre livskvaliteten til alle vare
pasienter. Tett samarbeid mellom deg som pasient,
vare ortopediingenigrer og teknikere gir de beste
resultatene.

Vi har »E g
kapasitet BT Ortopedi AS, tidligere Buskerud Teknisk Ortopedi AS
og kort Telefon: 32 80 93 93 | E-post: post@bto.no | www.bto.no
ventetid! - Drammen - Honefoss — Notodden — Kongsberg — Al

Q Ortopec{zlsenter as

Bevegelse — Helse — Glede

@STO Ortopedisenter AS
Innlandet: Gartnervegen 10 | 2312 Ottestad | Tlf.nr: 62573900 | E-post: post@osto.no | www.osto.no
Trondelag: Vestre Rosten 79 | 7075 Tiller | Tif.nr. 90701400 | E-post: post@osto.no | www.osto.no J
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nordiC rropedi Problem med svettninger?

- S,
- - ‘
::l_‘;
8
range.
Introducing the Motion Foot SLX.
o % DN L Ny Lightweight. Short. Waterproof.
Prgv Alpha SmartTemp N 0 = R R | | No special maintenance.
Iiner som sta bi I iserer 8 il ' HPR : W ‘ Finally, a hydraulic ankle foot developed for the
s s : : e W o Al /7 patient and their prosthetist.

temperaturen i hylsan.

Tilgjengelig i gel eller silikon for @ holde
deg kjolig og komfortabel hele aret.

For a finne ut mer, vennligst besgk www.nordicortopedica.se eller kontakt oss pa info@nordicortopedica.se

~~
~~

j o,/ TR s NNE T RSSO
e Totalleverander av ortopediske
Att e ra S hjelpemidler

Vi skaper bevegelse!

Atteras lager og tilpasser alle typer benproteser,
enten du er amputert gjiennom hofteledd, l3r,
kneledd, legg, ankel eller forfot.

Vi har lang erfaring og hay kompetanse innen
tilpassing og produksjon av benproteser. Vart
team bestar av ulike yrkesgrupper som
ortopediingeniarer, ortopediteknikere og
fysioterapeuter.

Lurer du p3 om vi kan hjelpe deg?
Ta kontakt med oss pa:

93 68 60 00

post@atteraas.no
www.atteraas.no
Mollendalsveien 1, SO09 Bergen




Mgt ditt lokale proteseteam

“"Det har blitt ett nytt liv for meg etter 48
ar med protese"

Team Bergen Team Haugesund

Team Kristiansand

Bestill din time

pa drevelin.no eller kontakt en av vare avdelinger direkte

‘) Bergen Kristiansand Haugesund

TIf: 5520 64 60 TIf: 400048 08 TIf: 552064 60
post@drevelin.no drevelin@drevelinsor.no haugesund@drevelin.no 3
drevelin.no drevelin.no drevelin.no

@ Drevelinortopedi @ Drevelinsor
. i J i il _‘#H'f

ORTOPEDI

Presisjon til fingerspissene.

| Ortopediteknikk jobber vi for perfeksjon. Det har vi gjort

siden 1980. Med sterke handtverkstradisjoner og digital utvikling,
tar vi hver dag et nytt skritt pa veien mot den fysiske friheten
vare brukere gnsker.

ORTOPED
TERNIKK

g
N\

tlf: 23 03 56 00 ortopediteknikk.no
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Momentum landet rundt. vierti for deg og dine. Ta kontakt!

@ST @ST

Oslo, Akershus og @stfold

INNLANDET

Hedmark og Oppland

r - 1‘

Oslo, Akershus og @stfold

r("

Regionleder Likepersonkontakt Regionleder

John Arne Rosenlund Roar Olafsen Knut J. Lehre
jar@momentum.nu roar.olafsen@momentum.nu kjl@momentum.nu
T: +47 9110 58 66 T: +47 93 69 73 30 T: +47 915819 02

VEST VEST SPR-@ST
Hordaland, Sogn og Hordaland, Sogn og Buskerud, Telemark og
Fjordane Fjordane Vestfold

Regionleder Likepersonkontakt Regionleder

Anniken Jahnsen Kvaal Morten Furre Merete Linde-Nielsen
ak@momentum.nu mf@momentum.nu min@momentum.nu
T: +47 95 80 58 42 T: +47 9156 89 62 T: +4790 410713

MIDT-NORGE NORD NORD

Trendelag, Mere og Romsdal Nordland og Troms og Finnmark ~ Nordland og Troms og Finnmark

INNLANDET

Hedmark og Oppland

SPR-VEST

Rogaland og Agder

S@R-VEST

Rogaland og Agder

Likepersonkontakt Regionleder Likepersonkontakt
Ole Martin Tveter Arild Bergstrom Roy Terring

omt@momentum.nu ab@momentum.nu rt@momentum.nu
T: +47 45470970 T: +47 95 09 70 60 T: +47 4015 99 35

SPR-@ST MIDT-NORGE MIDT-NORGE

Buskerud, Telemark og Trendelag, Mere og Romsdal Trendelag, Mere og Romsdal
Vestfold

Likepersonskontakt Pararendekontakt Regionleder og
Sverre W. @verland Anne-Lise Sundbe likepersonkontakt
so@momentum.nu as@momentum.nu Tor Aalberg

T +47 99 79 53 51 tha@momentum.nu

T. +47 46 63 06 42

T. +47 98 42 26 09

NORD SVERIGE

Nordland og Troms og Finnmark

™

&
Likepersonskontakt Leder Styremedlem Styremedlem Styreleder
Sven Erik Almaas Frans Torbjgrnsen Martin Hartleff Johnny Andreassen Christoffer Lindhe
sea@momentum.nu ft@momentum.nu mha@momentum.nu post@amoment.no christofferlindhe@
T. +47 9117 9160 T. +47 99 26 29 55 T. +47 9012 00 25 T. +479572 4712 momentum.nu

T: +46 728 5713 00
HOVEDSTYRET | MOMENTUM
Petter Thime Catrin Alhaug Morten Berg Roar Olafsen Tor Aalberg Celine S. Halvorsrud

Leder Nestleder Styremedlem
pt@momentum.nu ca@momentum.nu morten.berg@momentum.nu
T: +47 90 0190 95 T: +47 9778 0187 T: +47 90 16 30 66

\.-A

Styremedlem Styremedlem Styremedlem

csh@momentum.nu
T: +47 97 49 61 46

roar.olafsen@momentum.nu tha@momentum.nu
T: +47 93 69 73 30 T: +47 46 63 06 42

Sara Vu

Silje Bjerga Nesland

Styremedlem
sv@momentum.nu
T: +47 45 47 08 84

Varamedlem
sn@momentum.nu
T: +47 40 2410 81

Liv Karin Sestuen

Adm. sekreteer
info@momentum.nu
T: +47 40 00 43 60

MOMENTUMPRISUTVALGET:
Ta kontakt med adm. Forslag sendes: info@momentum.nu

NR. 3/2024 | LIVSGLEDE 31



Returadresse:

Momentum KLIMANG@YTRAL

pb. 49 Skeyen DISTRIBUSJON
Levert av Posten

0212 Oslo

NORGE P. P.

ottobock.

- Genium X4. -
#WhatsYourNextMove

”fﬁ
CIGICIOICR.

#WeEmpowerPeople '

https:/www.ottobock.com/en-sc ..
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