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AKTIV: Catrin Alhaug
har deltatt pa en rekke
arrangementer siden sist.
Foto: Kurt Gaaso

LEDER

EN HOST MED MYE AKTIVITET

For stortingsvalget i hast varslet regjeringen at FNs konvensjon om
rettighetene til mennesker med nedsatt funksjonsevne (CRPD) skal
inn i norsk lov. Det er et historisk skritt - men nd ma ordene falges
opp i praksis.

For oss i Momentum handler CRPD om mer enn prinsipper. Det handler
om frihet, selvstendighet og muligheter til & leve livene vére. Det betyr
at rehabilitering, ortopedi, ortose- og proteseordninger, sé vel som
oppfalging etter operasjon eller tilpasning, méa ha hay faglig kvalitet og
tilstrekkelig kapasitet.

Hva som skjer etter at valget er i skrivende stund uvisst, men
Momentum vil fortsette & veere en tydelig stemme: Rettigheter méa
gjelde i praksis, ikke bare pa papiret. Vi skal gjere sé godt vi kan utover
hosten til & folge opp om dette. Na som hasten er her hdper jeg at dere
0gsa tar dere tid til noe hyggelig. Det er flere regionale aktiviteter som
arrangeres, og sa er det igjen tid for julebord.

Jeg haper virkelig at du vil ta deg tid til 8 komme, spesielt om det er din
forste gang. For det er noe spesielt med felleskapet i Momentum, ogsé
for parerende. Her finner dere andre som faktisk forstar noe andre ikke
kan.

Under finner du en oversikt over aktivitetene som kommer.

Med anske om en fin host,

Catrin Alhaug

AKTIVITETSKALENDER:

OKTOBER

6. oktober: Medlemstreff hos Blatchford Bergen.

18. oktober: Medlemstreff med bowling, Momentum Innlandet, Gjovik.
19. november: Alpindag pa SN@, Momentum @st i samarbeid med

6. desember: Ortopediteknikk.

22.-25. januar 2026:

Momentum Innlandet: Medlemstreff med bowling,
Bowling 1 Kongsvinger.
Langrennshelg, Venabu hgyfjellshotell.

JULESAMLINGER:

Momentum Midt: 15. november Sjekk nettsiden for mer informasjon.

Momentum Sar-Vest: 15.-16. november:

Momentum Ser-@st: 23. november:
Momentum Nord: 28.-30. november:
Momentum Innlandet: 29. november
Momentum @st: 29. november:
Momentum Vest: 5. desember:

Utsikten Hotell Kvinesdal (overnatting).

Quality Hotel Tensberg (lunsj).

Thon Hotel Harstad (overnatting).

La Perla, Hamar (luns;j).

Olavsgard; Skjetten (luns;j).

Wallmans on Tours 2025, Greighallen (middag).
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ISPO 2025

ISPO er en viktig moteplass for ortopedi og proteseteknologi. Momentum deltar
for  ivareta brukerperspektivet og styrke kontakten med fagmiljoer og organisa-

sjoner utenfor Norge.

Denne gangen representerte Catrin
Alhaug (leder) og Petter Thime (gkonomi-
ansvarlig) i hovedstyret Momentum pa
ISPO. Catrin deltok ogsa pa vegne av
Landsforeningen for Amputerte.

- At Momentum er til stede pa ISPO,
har tidligere fort til at flere internasjonale
selskap har valgt a delta p& Momentum-
weekend som utstillere - noe som gir
vare medlemmer mulighet til & mate
disse pa en unik méate her hjemme.

Det er ogsa felles mgter med andre
brukerorganisasjoner fra hele verden

i regi av IC2A (International Confederation
of Amputee Associations).

- IC2A ble grunnlagt av Momentums egen
Nils-Odd Temmervold, og nd er Petter
valgt inn i styret til IC2A, noe som gir nyttig
erfaringsutveksling, legger hun til.

Arets konferanse samlet 3.200 deltakere
fra 100 land, med 150 foredrag og 192
utstillere.

- Det har veert utrolig mange spennende
foredrag. Spesielt gay var det & se kjente
fra det norske amputasjonsnettverket
presentere sin forskning innen
rehabilitering, sier hun.

A delta internasjonalt krever ressurser,

og styret vurderer ngye hva som gir sterst
verdi. At arets konferanse var i Stockholm
gjorde deltakelsen enklere.

- Styret har vurdert kost/nytte i flere
omganger og besluttet at det er mer
relevant med europeiske forbindelser

for medlemmene, derfor vil vi konsentrere
oss om disse, understreker Catrin og
Petter.

- Det koster mye penger a delta, men
for meg er det nyttig for & opprettholde
kontakten med leverandgrene og treffe

beslutningstagerne i firmaene som gir
gode inntekter for Momentum, og gir
oss mulighet til & lage et godt Livsglede,
papeker Petter.

Neste store mate blir OT World i Leipzig
i 2026, mens Momentum ikke vil delta pa
ISPO 2027 i Bangkok.

- Vi gnsker & bruke ressursene der vi far
sterst verdi tilbake for vare medlemmer.
Alt vi tar med oss hjem, er med pa & styrke
arbeidet vi gjer, understreker Catrin.

INSPIRASJON: Catrin Alhaug og Petter Thime meotte en rekke spennende utstillere pé ISPO i

Stockholm i juni. Foto: Privat

Hamar Ortopediske AS
Vi tilbyr individuelt tilpassede hjelpemidler.

« Proteser * Spesialsko

« Ortoser * Innleggsaler

« Ortopediske sko + Korsetter

- Fotsenger » Oppbygg mm.

Oudopeditebnikk
U senbum

000 Besoksadresse: Grand Helsesenter,
o Torggata 1, 2317 Hamar

Telefon: 62 51 19 50

HAMAR E-post: post@hamar-ortopediske.no

Ortopediske Web: www.hamar-ortopediske.no

VIL DU BLI
MEDLEM?

Send en mail til:
inffo@momentum.nu
eller skann QR-koden:
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Arendalsuka 2025

Pa Arendalsuka i august sto representanter for Momentum pa Funksjons-
hemmedes fellesorganisasjon Agder sin stand i noen timer - og det ga mersmak.

Under &rets Arendalsuka 11. til 25.
august representerte Catrin Alhaug
(leder), Maren Kathrine Raiby (nestleder
hovedstyret og leder region @st), Roar
Olafsen (likepersonkontakt region @st),
Terje Tobias Finsadal (likepersonkontakt
region Ser-Vest), Finn Age Olsen (leder
region Ser-Vest) Momentum.

- A veere i Arendal sammen med andre
organisasjoner som ogséa ensker & gjore
en forskjell, er ikke bare motiverende, men
gir mulighet for samarbeid, understreker
Momentum-leder Catrin Alhaug.

FANTASTISK UKE

Momentum deltok pa Arendalsuka
for forste gang ifjor, og okte antall
representanter i ar:

- Det var veldig leererikt og en
kiempeopplevelse for meg som var der
for forste gang, med mange spennende
foredrag og gode samtaler med folk.

P& standen fikk vi spre budskapet om

- &&MoMeNTUM

MM—MQM_.‘ —

.+ »Vijobbenfor en
‘.ﬁdn' hverdag etter
amputasjon

SYNLIG: Representantene for Momentum sto pa stand i Arendal og fikk med seg
en rekke menneskemeater og foredrag. Foto: Catrin Alhaug
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Momentum og dele ut informasjon til
amputerte og parerende, forteller Maren.

Ogsé Roar beskriver uka som fantastisk:

- Vi sto péa stand i flere timer, og var pé

mange foredrag. Jeg mener at dette er en

fantastisk uke, fastslar han.

Terje trekker frem bade faglig og sosial
verdi.

- Arendalsuka 2025 var helt rd! For det
farste var vi pa Serlandet med ordentlig
fint veer. Fagmessig for Momentum har
det veert en veldig opptur. Vi har veert
flere timer pa stand, matt mye folk, fatt
mye informasjon og veert pa flere gode
forelesninger som handler om samarbeid
og helsemessige ting i forbindelse med
amputasjon og andre ting. Sa dette vil
jeg virkelig hdpe at vi kan fortsette med,
sier han.

SYNLIG OG TILGJENGELIG
Finn Age ser allerede fremover:

- Arendalsuka var innholdsrik med et
tettpakket program. Neste ar haper vi & ha
eget telt med stand alle fem dagene, alltid
med minst to representanter til stede. Da
blir vi mer synlige og tilgjengelige, og kan
invitere bade politikere og andre dit. Vi

vil ogsé ha mer informasjonsmateriell for
a gjere Momentum enda mer synlig, sier
han.

| lopet av hasten skal region Ser-Vest
utarbeide budsjett for neste ars deltakelse
og sende det til hovedstyret.

- Med planlagt eget telt og flere dager
til stede vil Momentum veere synlig for
viktige politikere, medlemmer, pargrende
og potensielle samarbeidspartnere,
fastslar Finn Age.

Pafyll og planlegging

Siste helga i august mottes regionledere og hovedstyret til ledersamling
i Stavanger. Malet var & samle alle til faglig patyll, diskusjon og planlegging av
veien videre for Momentum.

- Det var hyggelig 8 spise middag Et viktig tema var likepersonarbeidet, og
sammen om kvelden og bli bedre kjent p&  hvordan dette kan lgftes frem i regionene.
tvers av region og styre. A mates fysisk

gjer det lettere & bygge felles forstaelse - Alle var enige om at dette er viktigst

og fokusere pa arbeidet vi gjer, poengterer  fremover, og vi fikk tydelig fokus pa
hun. veien videre for béde regionen og
organisasjonen som helhet, sier Anniken.

LEDER | REGION VEST:
Anniken Jahnsen Kvaal

- Dette var forste gang vi samlet bade
regionledere og hovedstyret p& denne
méten, og det var veldig positivt, forteller
Anniken Jahnsen Kvaal, leder i Region
Vest.

- Vi gikk gjennom nye gkonomirutiner,
droftet mal og prioriteringer, og fikk en
ryddig gjennomgang av hva vi driver med
og hva som blir viktig fremover, fortsetter
hun.

GOD STEMNING: Styremedlem og likepersonkontakt Martin Hartleff i region Nord og leder

Helga bed ogsa pa sosialt samveer, i region Ser-Vest Finn Age Olsen.

Presisjon til fingerspissene.

| Ortopediteknikk jobber vi for perfeksjon. Det har vi gjort

siden 1980. Med sterke handtverkstradisjoner og digital utvikling,
tar vi hver dag et nytt skritt pa veien mot den fysiske friheten
vére brukere gnsker.

ORTOPED
TERNIKK

g
N

tlf: 23 03 56 00 ortopediteknikk.no
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Familie i fokus

Over 30 deltakere samlet seg til en familichelg fylt med aktivitet og gode
opplevelser pa Hurdal syn- og mestringssenter 5.-7. september.

Kajakkpadling, paddleboard, basseng-
trening og turer i fiellet sarget for at
bade store og smaé fikk kjenne pa
bade utfordringer og mestring i trygge
omgivelser.

- Hurdal var kjempeggay - dette ble virkelig
en kjiempesuksess! fastslar Maren Kathrine
Raiby, leder i region @st og nestleder i
hovedstyret.

- Vi har bare fatt positive tilbakemeldinger,
folk koste seg, og barna hadde det
kiempegey. Selv om mitt eget barn Lukas
ble syk med vannkopper uka fer, og jeg
matte reise uten familie, ble det en veldig
fin helg, forteller hun.

Det flotte veeret pa lerdagen gjorde at
deltakerne tilbrakte mesteparten av
dagen utendars.

- Vi hadde leid inn en fysioterapeut og
mannen hennes til & hjelpe oss med
aktivitetene, og de gjorde en kjempejobb.
Alt var lagt til rette slik at alle kunne preve
seg, uansett alder eller funksjonsniva,

sier Maren.

Flere familiene uttrykte at de gjerne vil bli
med pa lignende aktiviteter igjen.

- Dette frister virkelig til gjentakelse!
understreker hun.

Hurdal syn- og mestringssenter er
universelt utformet med basseng, trimrom,
badstue og flotte turveier.

- Mélet med helgen var & skape en arena
for familier, med aktivitet, sosialt samvaer
og mestring, og det lyktes vi virkelig med,
sier hun.

FELLESSKAP: Familiehelgen i Hurdal ble en
ubetinget suksess. Foto: Catrin Alhaug

Fjellhelg pa Hjerkinn

I august inviterte Momentum, i samarbeid med Funkibator, til drets fjellhelg pa
Hjerkinn Fjellstue. Det ble en helg tylt av bade fellesskap, naturopplevelser og nye

utfordringer.

Helgen startet fredag kveld med felles
middag pé Hjerkinn Fjellstue, som mange
kjenner godt fra tidligere samlinger.
Lordag og sendag kunne deltakerne velge
mellom flere aktiviteter, som rideturer pa
islandshest, vandreturer i fjellet, fiske

i Hjerkinndammen, batliv og kanopadling.
For dem som gnsket starre utfordringer
var det ogsa mulig & ta buss inn til
Sngheim og vandre videre mot Snghetta.

Vandreturene ble tilpasset bade vaer og
deltakernes @nsker, slik at alle kunne fa
en god opplevelse.

Fjellhelgen er et arrangement hvor

aktivitetene legges opp slik at alle kan delta
uansett funksjonsniva. Samtidig er det rom
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for & velge sitt eget tempo - enten man
@nsker & prave noe nytt, teste grensene
eller bare nyte roen i fjellet.

For Momentum er slike aktiviteter en
viktig mateplass og en arena for & dele
erfaringer, bygge milje og senke terskelen
for & delta i friluftsliv.

» PA HESTERYGGEN: Rideturene pa islands-
hest var en populzer aktivitetet under fjellhelgen
pa Hjerkinn. Begge foto: Trine Laumann

PUST | BAKKEN: Matpakken smaker esktra
godt i det fri sammen med gode trurlamerater.

Nordic Ortopedica

Innovation that moves you

MK

The first polycentric MPK

* Microprocessor-controlled stance and
swing phase

* Uniquely designed to provide high safety
for the user

» 180° flexion — no limitations other than the
socket

¢ |deal for Knee Disarticulation and long
stumps

e Easy swing phase initiation

e Intuitive user app with 5 modes
e 4-days battery life + extra powerbank

Scan for

nordicortopedica.se .
more info

_allmed

Oppdag Meracus®

Pure composite
Pure motion

o
Meracus® er en ny dynamisk

protesefot, utviklet og
produsert i Skandinavien.

Les mer om Meracus® her!

Alfimed AS 3129 68 86

info@alfimed.no  alfimed.no
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Norsk jubel i paragolf-EM

For aller forste gang tok Norge medaljer i et europamesterskap i paragolf.
Steinar Lunde var en av seks norske spillerne som fikk kjenne pa stemningen

i Bokskogen sor i Sverige.

Det ble skrevet norsk paragolfhistorie

i slutten av august da det individuelle
europamesterskapet gikk av stabelen pa
Bokskogens Golfklubb i Sverige. 90 spillere
fra 20 nasjoner stilte til start, og etter tre
intense dager kunne Norge ta med seg to
bronsemedaljer hjem - de forste norske
medaljene noensinne i dette mesterskapet.

- A fa spille med flagget pa brystet pa en
bane med topp standard var en opplevelse
for livet. For meg, som 52 &r og bestefar,
var det utrolig kult & bli sendt til EM.

Jeg er stolt av & ha fatt representere
Norge, sier Lunde.

To unike opplevelser

Norge stilte med seks spillere i mester-
skapet, og medaljefangsten gir tydelige
signaler om at norsk paragolf er i sterk
utvikling. For arrangerene var mester-
skapet ogsa viktig for a vise fram mulig-
hetene sporten gir til personer med
funksjonsnedsettelser.

Steinar Lunde endte selv pa en sjetteplass
i sin klasse.

- Jeg er ikke helt forngyd med plas-
seringen, men tar det med meg som en
viktig leerdom. N& handler det om & trene
videre gjennom vinteren, slik at jeg kan
komme sterkere tilbake neste ar. Jeg vil
vise at trening virkelig lenner seg, sier
Lunde.

STOR OPPLEVELSE: Steinar Lunde i sving
under EM i paragolf i august. Foto: Privat

Kristofter Fylling deltok i Nordisk mesterskap i rullestolbasket i Finland i august, og
fikk oppleve friidretts-VM i Tokyo som Asics Frontrunner-ambassador i september.

| Finland var Kristoffer med pa det aller
forste norske landslaget som deltok i et
nordisk mesterskap.

- Vi kom inn vel vitende om at dette kom til
a bli en toff turnering. De andre nasjonene
har profesjonelle spillere og organiserte
ligaer, mens vi er helt i startfasen, forteller
han.

Til tross for at laget tapte alle kampene, var
det stort at Norge kunne stille lag i en slik
turnering. Kristoffer hdper mesterskapet
kan inspirere nye spillere:

- | dag er snittalderen pa laget voksen.

Vi trenger yngre folk som kan vaere med
og bygge laget videre. Dette viser at man
faktisk kan komme pé landslaget og
kanskje en dag spille EM. Det er goy 8 ha
noe 4 strekke seg etter, sier han.
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Bare noen uker senere ventet et helt
annet haydepunkt: Friidretts-VM i Tokyo,
der Kristoffer var en av 40 utvalgte Asics
Frontrunner-ambassadarer.

- Det var helt fantastisk & fa lov til & vaere
der. VM-stemningen var helt ra, og det

a se superstjernene lgpe 10.000 meter
og sprintheatene pa nzert hold var en
opplevelser for livet, forteller han.

Det aller starste gyeblikket kom pa stadion
for derene dpnet:

- Vi Frontrunnerne fikk lov til & lgpe en
stafett pd VM-arenaen. Det var utrolig kult.
Jeg kunne bare forestille meg hvordan det
er & lope der med 60.000 publikummere
som heier - det ma veere helt ratt, sier
Kristoffer.

PA VM-STADION: Kristoffer FyIIing lop pa samme
bane som VM-stjernene i Tokyo.
Foto: @vsmphotoevents

5 o L e

HISTORISK: Det norske herrelandslaget i rullestol-
basket. Foto: Norges Baskeballforbund
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Bilen sto - garantitiden gikk

Nar NAV bestiller nye biler som skal bygges om for brukere, kan det gd maneder for
bilene faktisk leveres. Likevel har garantitiden ofte begynt  lope allerede fra dagen
bilen ankommer landet - lenge for brukeren fir nokkelen i hdnden.

Tekst: SISSEL FANTOFT Foto: KURT GAASOQ

Det fikk Boas Lindberg fra Koppang
erfare. Han méatte vente hele tre og en
halv méaned fra bilen hans kom til Norge
til han endelig fikk ngklene.

- Jeg kjenner flere som har ventet bade
seks og &tte maneder. Problemet er at
garantien startet & lgpe allerede da bilen
ble registrert, ikke nar jeg kunne bruke
den, forteller han.

For en ny bil som skal tilpasses med heis,
handkontroller eller andre lgsninger, er
det mye arbeid.

- Men det fgles urimelig at garantien
starter allerede nér bilen registreres, lenge
for jeg kan sette meg inn og kjere den,
sier han.

TAP AV GARANTI

Biler som leveres gjennom NAV-
ordningen er ofte kostbare kjgretey med
kompliserte tilpasninger. Nar en fabrikkny
bil leveres med fem ars garanti, forventer
man selvsagt & ha fem ar med trygghet.
Men i praksis kan brukerne miste mange
maneder - nesten opp mot ett ar - fordi
garantien lgper fra registreringsdatoen,
ikke fra dagen bilen faktisk overleveres
til eieren.

- Hvis motoren ryker fire og et halvt

ar etter at jeg fikk ngkkelen, skal det

i utgangspunktet veere dekket

av garantien. Men dersom bilens
registreringsdato er lagt til grunn, kan
jeg st igjen uten rettigheter, sier Boas.

For ham handler dette ikke bare om
prinsipper, men om helt konkrete
konsekvenser. Mange av brukerne av
NAV-biler har ikke mulighet til & dekke
uforutsette utgifter av egen lomme.
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KAMP MOT SYSTEMET

Boas forteller at han etter hvert ble sa
oppgitt at han tok en hard konfrontasjon
med importaren.

- Jeg sa rett ut at dette var tull. At en ny
bil skal sté pa lager i manedsvis mens
garantien renner ut, er ikke greit. Til slutt
truet jeg med & ta saken videre - bade til
media og i offentlige fora. Da begynte ting
a skje, forteller han.

Etter mye frem og tilbake fikk han til slutt
skriftlig bekreftelse pé at garantien skulle
gjelde fra den dagen han fikk ngkkelen

i hdnden.

- Det var en lettelse, men ogsé en
tankevekker. Hvorfor skal hver enkelt
bruker matte ta kampen selv? Hvor
mange sitter der ute og har mistet
garantitid uten & vite om det? sper han.

VIKTIG LARDOM

Det er denne erfaringen Boas gnsker &
dele med andre Momentum-medlemmer.
Han mener det er helt avgjerende at folk
kjenner til problemstillingen.

- Du ma passe pé selv. Mitt rdd er & ta
vare p& dokumentasjon, og be leverander
eller importer skriftlig bekrefte at
garantien lgper fra den dagen du far bilen.
Noter datoen du far ngkkelen, og bruk
den som referanse senere, sier Boas.

Han understreker at han ikke har noe
gnske om & «henge ut» noen, men at
det er viktig at folk er klar over hvordan
systemet faktisk fungerer.

- Nér det gjelder NAV-biler, er det ofte
mange aktarer involvert - bilimporter,
ombygger, NAV og leverander. Da kan

det lett oppstéd uklarheter. Men i bunn og
grunn er det importgren som har ansvaret
for garantien. Og da ma de ogsé serge for
at brukeren ikke taper méneder eller &r av
garantitiden, sier han.

EKSTRA BYRDER

For Boas handler dette til syvende og sist
om rettferdighet. Mange som far NAV-bil,
er avhengige av bilen for & leve et aktivt
og selvstendig liv. Da ber ogsa vilkarene
veere like gode som for alle andre som
kjoper ny bil.

- Vi snakker tross alt om mennesker
som allerede mater nok utfordringer

i hverdagen. Da bear ikke systemet legge
ekstra byrder péa oss, sier han.

Han mener saken er et eksempel
pa hvordan sméa detaljer kan ha stor
betydning.

- For en som ikke har opplevd dette sely,
kan det virke bagatellmessig. Men nar
man mister nesten et ar av garantien,

og risikerer & sta alene med store
reparasjonskostnader, er det alt annet enn
bagatell, understreker han.

DELER ERFARINGER

Boas haper at saken hans kan bidra til
bedre rutiner og klarere retningslinjer
fremover.

- Jeg skulle gnske det fantes en ordning
der garantitiden automatisk starter fra
overleveringsdato. Det burde ikke veere
nedvendig & mase eller true for & fa det pa
plass. Dette handler om grunnleggende
forbrukerrettigheter, sier han.

Han oppfordrer ogsé andre som opplever
lignende problemer til & si fra.

DETTEH
GRUNNLEGG

—

TOK KAMPEN: Boas Lindberg fikk til slutt medhold i at garantitiden pa bilen hans startet fort da han fik utlevert ngkkelen.

- Jo flere som tar opp dette, jo sterre
sjanse er det for at noe endres. lkke godta
at garantien lgper fra registreringsdatoen
dersom bilen star pa lager i manedsvis.
Be om bekreftelse skriftlig, rader Boas.

Til slutt understreker han hvor viktig det er
a ha et fellesskap som Momentum.

- Her kan vi dele erfaringer og leere av
hverandre. Hadde jeg visst det jeg vet n3,
kunne jeg spart meg for mye frustrasjon.
Derfor deler jeg historien min - i hdp om
at andre slipper & ga gjennom det samme,
sier han.

TIPS:

Garantitid: Skal gjelde fra dagen du far bilen utlevert, ikke fra den dagen bilen
ankommer landet eller registreres.

Dokumentasjon: Noter datoen du far nokkelen, og be om skriftlig bekreftelse
pa at garantien gjelder fra den datoen.

Ta kontakt: Dersom du opplever at garantien er registrert feil, ta det opp med
importer eller leverander.

Momentum-rad: Del erfaringer og tips i nettverket - sammen stér vi sterkere.
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“ JEG HAR STOR

TRO PA AT VI KAN BLI ET
STERKT LAG!
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Idrettshistorie pa is

I august gikk tidenes forste VM i kjelkehockey for kvinner av stabelen i Slovakia.
Det ferske norske landslaget endte pa en imponerende bronseplass. Medaljen gir ny
optimisme for bide rekruttering og drommen om Paralympics i 2030.

Tekst: SISSEL FANTOFT Foto: IGOR KUPCO/PARALYMPIC

Turneringen ble arrangert i Dolny Kubin

i Slovakia, og markerte starten pa en

ny satsing pa paraishockey for kvinner.
Norge stilte med et ferskt lag med fa
innbyttere, likevel tok de styringen i
bronsefinalen mot Storbritannia og vant
overlegent 6-0. Med det skrev Norge seg
inn i idrettshistorien med sin farste VM-
medalje for kvinnelandslaget.

- Det var helt surrealistisk. Jeg rarte isen
for forste gang i mai, og fire maneder
senere hadde jeg en VM-medalje rundt
halsen. Det er nesten for mye & ta inn, sier
Celine Sapklin Halvorsrud, som debuterte
pa landslaget under mesterskapet.

Alexandra Bendiksen Larsen har spilt
kielkehockey i et par &r og scoret ett av
mélene i bronsefinalen.

- Det foles veldig bra & endelig fa
kvinnesiden av sporten opp og frem -
og det hadde veert helt fantastisk & fa
kvinnehockey til Paralympics! sier hun.

teknomed.no

SPILLER HVERANDRE GODE

Celine ble allerede i 2019 spurt om hun
kunne tenke seg a preve kjelkehockey,
men den gangen var svaret et kontant
nei.

- Jeg tenkte at det var altfor brutalt for
meg. Da Alexandre tidligere i &r fortalte
at de manglet spillere for & stille et norsk
landslag til VM, tenkte jeg at jeg fikk gi
det en sjanse. | starten fglte jeg meg som
Bambi pé isen, men jeg oppdaget raskt
hvor morsomt det er & spille, forteller hun.

Det norske laget tilbrakte ni intense dager
i Slovakia under VM,

- Det var utrolig fint & oppleve at erfarne
spillere pad motstanderlagene var ekstra
hensynsfulle mot oss som er nye.

Det er en lagkodeks pd isen - siden
kjelkehockey er en fersk satsing pa
kvinnesiden gnsker alle & spille hverandre
gode slik at vi rekrutterer flere til sporten,
sier hun.

Hun var aller mest spent foran kampen
mot Australia.

- Da var jeg veldig nerves for redd for at
vi ikke skulle prestere - og s& vant vi 7-0,
ler hun.

A komme hjem med bronse i bagasjen
har absolutt gitt mersmak.

- Mitt sterste @nske for veien videre er

& bygge en sterk kultur og et godt milje
pa kvinnesiden, samtidig som vi utvikler
laget vart. Og ikke minst kvalifisere oss til
Paralympics, fastslar Alexandra.

FELLESSKAP OG MESTRING
Kjelkehockey ble oppfunnet pa et
rehabiliteringssenter i Sverige pa
1960-tallet, og sporten har hatt en rivende
utvikling siden. N& tar sporten et viktig
steg mot inkludering med etableringen
av et kvinnelandslag.

SOPHIES

TEKNO
MED

Ortopediteknisk senter i
Vestfold og Telemark

Beste funksjon og
livskvalitet for den enkelte!
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- Vi har endelig fatt et landslag for
kvinner - et unikt lag med en spennende
miks av nye og erfarne spillere. At vi
ender opp med medalje i dette historiske
VM-et i Slovakia, viser at vi blir & regne
med og gir ekstra motivasjon for videre
arbeid. Det jobbes godt, badde nasjonalt
og internasjonalt, for & f& kvinnesiden opp
og frem. Det er et felles mél internasjonalt
om at kjelkehockey skal bli en del av
paralympics-programmet i 2030, som da
gér i Frankrike, sier hovedtrener Magnus
Bagle.

Han debuterte selv pa herrelandslaget
i 2009, og har veert en sentral spiller
i flere mesterskap.

- Jeg vet at jeg selv ikke hadde veert
der jeg er i dag uten kjelkehockey. Det
handler ikke bare om idrettsprestasjon,
men om & finne et fellesskap, oppleve
mestring og leere & std i motgang, sier
han.

ONSKER FLERE SPILLERE
Magnus oppfordrer alle kvinner som
kunne tenke seg a preve kjelehockey
a ta kontakt.

- Det er et samarbeid mellom ulike
nasjoner om & utvikle satsingen pa
kvinner, som er en utrolig givende, laererik
0g morsom reise a vaere en del av. Vi
jobber samtidig med rekruttering innenfor
egne landegrenser og haper dette skal
resultere i at flere tester denne fantastiske
idretten! Jeg kan love latter, mestring og
at man far pushet seg sely, sier han.

Celine tilfoyer at laget er sarbart med f&
innbyttere.

- Det gjer det ekstra viktig & ha et godt
stotteapparat og lagkamerater som
hjelper hverandre pa isen, sier hun.

STOTTER HVERANDRE

Selv om USA og Canada fortsatt
dominerer pé isen, viste Norges lag under
VM at de definitivt kan hevde seg pa
internasjonalt niva.

- Turneringen var intens, og det var
utfordrende 4 tilpasse seg den korte
treningsperioden. Men lagdnden og
statten vi gir hverandre gjer at selv de
teffeste kampene blir gjennomfarbare,
sier Celine.

TOFFE TAK: Celine Sapklin Halvorsrud i nzerkamp mot en britisk spiller i bronsefinalen.
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VM-medaljen i Slovakia gir bade spillerne
og trenerteamet motivasjon til & bygge
videre pé sporten og tiltrekke flere
utevere.

- Jeg har stor tro pa at vi kan bli et sterkt
lag! Samtidig ensker vi oss flere jenter og
kvinner for & skape et enda stgrre miljg
og legge grunnlaget for a bli best mulig.
A kunne konkurrere pa nivd med Canada
og USA hadde veert fantastisk, sier
Alexandra.

PA PALLEN: En bronsemedalje smakte godt
etter innsatsen i Slovakia.

Bevegelse — Helse — Glede

@STO Ortopedisenter AS

Innlandet: Gartnervegen 10 | 2312 Ottestad | Tlf.nr: 62573900 | E-post: post@osto.no | www.osto.no
Trondelag: Vestre Rosten 79 | 7075 Tiller | Tif.nr. 90701400 | E-post: post@osto.no | www.osto.no J
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Frihet i hvert steg

Levitate ble startet med et enkelt behov: En protese som gjorde det mulig & lope.
I dag lofter selskapet aktivitetsnivdet for amputasjonsrammede verden over
— fra smdbarnsforeldre til ukrainske soldater.

Tekst: SISSEL FANTOFT Foto: KURT GAASQ

Sebastian Engvald Jensen er ansvarlig
for globalt salg i det danske selskapet
Levitate. Han vokste opp i Kebenhavn,
og idrett var en stor del av livet - tennis,
ishockey og seiling. Men som 11-&ring
endret alt seg.

- Jeg ble amputert i 1999. Vi hadde
seiltrening i smé optimistjoller, og
instrukterbaten kom for tett pé da jeg &

i vannet. Beinet ble trukket inn i propellen.
Jeg var bare 11 ar, instrukteren 15, s det
var tragisk for alle parter, forteller han.

Likevel ble det ikke slutten pa idrettslivet -
snarere starten pa et nytt kapittel.

- Idrett har alltid veert viktig for meg,
ogsa etter amputasjonen. Jeg fortsatte

& seile pa hayt niva, lop pé talentlandslag
i Danmark, drev med klatring, og senere
gikk jeg over til triatlon. | flere ar satset
jeg profesjonelt, blant annet med base

i Dubai. Jeg var neer ved & kvalifisere meg
til Paralympics, men det glapp akkurat,
sier han.

FRA IDRETT TIL TEKNOLOGI

Levitate har som som mal & bidra til at
amputerte kan leve aktive liv. Selskaps-
navnet er avledet fra latinsk «levare» og
refererer til evnen til & fa ting til a flyte.
Historien begynte med en personlig
frustrasjon: Grunnleggeren Lasse Madsen
fikk ikke dekket en lgpe-protese verken
fra forsikring eller det offentlige. Han laget
sin egen - og snart spurte andre om han
kunne lage til dem ogsa.

- P& fem &r har Levitate vokst fra &

lage én enkelt lapefot til i dag & levere
et helt spekter av fotter, adaptere og
komponenter. Vi utvikler utstyr som gjer
det mulig & veere aktiv, sier Sebastian.

Han legger til at «aktiv» ikke bare betyr
maratonlgper.

- Mange tror det bare handler om
toppidrett, men det er like mye en
pappa som vil lape etter barna sine,

en tendring som vil spille fotball, eller en
bestemor som vil gé en tur. Vi vil lafte
aktivitetsnivdet - uansett hvor du starter,
poengterer han.

- Derfor utvikler vi nd mer enn bare
lopefatter - ogsa hverdagsfatter til dem
som er mindre aktive, men gnsker mer
effektiv bevegelse i hverdagen, legger
han til.

INNOVASJON MED MENING
Levitate har utviklet proteser i ulike
heyder og med ulikt design, noen med
mer teknisk uttrykk og bedre grep

- perfekt bade pa badegulv og ved
bassengkanten.

- Vi har valgt & tenke litt annerledes nar
det kommer til design. Protesene mé ikke
nedvendigvis ligne en naturlig fot. De ma
gjerne signalisere at de har en spesiell
funksjon. Det handler like mye om stolthet
som funksjon, sier Sebastian.

ENORM FORSKIJELL
En del av Lévitate sitt arbeid har fatt stor
oppmerksomhet: Innsatsen i Ukraina.

- Vi har 22 ansatte totalt, fire av dem

i Ukraina. Da krigen startet, eksploderte
antallet unge amputerte. Mange var
soldater, bare 19-25 &r gamle. Vi
opplevde at vare produkter traff deres
behov perfekt - de gnsket seg raskt
tilbake til et hoyt aktivitetsniva. Flere er
tilbake i styrken etter bare maneder, sier
Sebastian.

En del av de ukrainske soldatene med
Levitate-protese vender tilbake til
militeeret.

DET HANDLER LIKE
MYE OM STOLTHET SOM
FUNKSJON.

-
FAKTA OM LEVITATE

I Grunnlagt i Danmark i 2020 av
Lasse Werner Madsen, som ampu-
terte hoyrebeinet over kneet som
tenaring.

I Madsen, som selv er ingenier, brukte
to ar pa a utvikle Levitates forste
proteselasning i samarbeid med
ingenigrer fra Danmarks Tekniske
Universitet.

I Produserer proteser for aktive
amputasjonsrammede.

I Har 22 ansatte og selger sine
produkter i mer enn 30 land over
hele verden.

I Har levert proteser til et stort antall
ukrainske soldater, hvorav flere har
returnert til tjieneste.

I Levitate har en avtale med norske
ortopediverksted. Har du lyst pa en
hoyaktiv protese? Din ortopedi-
ingenigr kan hjelpe deg til & finne
helt riktig utstyr for deg og ditt
behov.
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- Det sier mye om béde viljen deres

og hvor viktig riktig utstyr er. Vare
proteser taler tung belastning, vapen og
oppakning. Det gjar en enorm forskjell for
motivasjonen. Og for oss er det sterkt & se
unge menn som, bare maneder etter & ha
mistet et ben, igjen kan lepe, klatre eller til
og med bestige fjell, forteller han.

ET LIV | BEVEGELSE

Selv har Sebastian trappet ned pé den
profesjonelle idrettssatsingen. Men
engasjementet er like sterkt.

- Jeg ser hver dag hva en god protese
kan bety. Det er ikke utstyret som skal
holde folk tilbake. Derfor jobber vi for &
gjere teknologien tilgjengelig, ogsa for
dem som ikke far stette fra systemet. Jeg
vet av egen erfaring hvor mye det betyr,
sier han.

Historien hans rommer bade tap, smerte,
vilje og seier. Men fremfor alt et budskap:
Livsglede skapes gjennom bevegelse -
og bevegelse krever muligheter.

- Vi vil ikke at folk skal akseptere
passivitet. Vi vil gi dem muligheten

til & veere aktive, pa sitt niva. Det er
det Levitate handler om, understreker
Sebastian.

AKTIVE LIV: Riktig og funksjonelt utstyr kan bidra til et liv med mer bevegelse, har
Sebastian Engvald Jensen selv erfart.

Vi har

kapasitet
og kort
ventetid!

BT orToPEDI

- Teknologi og handverk hand i hand

Alle er unike.

Vart mal er & forbedre livskvaliteten til alle vare
pasienter. Tett samarbeid mellom deg som pasient,
vare ortopediingeniarer og teknikere gir de beste
resultatene.

BT Ortopedi AS, tidligere Buskerud Teknisk Ortopedi AS
Telefon: 32 80 93 93 | E-post: post@bto.no | www.bto.no
Drammen — Honefoss — Notodden — Kongsberg - Al
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YAtterés
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Atterds lager og tilpasser benproteser for alle
amputasjonsnivder - fra hofteledd og l3r til kne,
legg, ankel og forfot. Vi tilpasser ogsd
ortopediske hjelpemidler som ortoser,
spesialsko og fotsenger/saler.

Vart tverrfaglige team bestar av ortopediingeniarer,
ortopediteknikere, fysioterapeuter og ergoterapeut
som sammen sikrer den beste l@sningen for hver
enkelt pasient.

SKANN FOR TIMEBESTILLING

9368 60 00
¥ post@atteraas.no
Mollendalsveien 1, SO09 Bergen

FaOSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Navii

Expand Your World

Vanntett i alle miljeer

Navii er helt vann- og

sandtett, perfekt for

alle vannaktiviteter.

Earth Echoes-dekslene,
som enkelt byttes med magnetl3s, hyller Islands ra natur
med utskiftbare farger som matcher din stil.

Navii - stabilitet, fleksibilitet og trygghet i hvert:
uansett terreng.

Besgk www.ossur.se eller skann QR-koden for
mer informasjon.

© OSSUR, 02.2025
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Livet gar videre

Det som skulle veere en gledelig fodsel, ble starten pé et mareritt for Petra Kormos
(48). Sepsis forte til 30 operasjoner og endte med amputasjon av begge beina.

Tekst: SISSEL FANTOFT Foto: KURT GAASQ@

Petra kommer opprinnelig fra Budapest
i Ungarn, hvor hun utdannet seg til sivil-
gkonom. | 2005 flyttet hun til Stockholm
for & leere svensk og starte et nytt liv.

- Jeg utdannet meg til tannpleier og
traff mannen min Peter, og i 2009 fikk
vi sgnnen var Bence, forteller hun.

Etter et opphold i Ungarn flyttet familien
tilbake til Stockholm i 2014.

- Vi var veldig lykkelige da vi flyttet
tilbake, og det faltes som om alt endelig
falt pa plass, minnes Petra.

PA FORNEBU: Petra Kormos prover
a fa med seg sa mange Momentum-samlinger
som hun kan for 8 mete andre amputerte.
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Men livet tok en dramatisk vending

da hun i januar 2017 fikk datteren

Mici. Det som skulle veere en gledelig
fadsel, utviklet seg i stedet til alvorlig
sykdom. Petra fikk sepsis, en livstruende
blodforgiftning, og matte gjennomga
omfattende behandling og rehabilitering.

- Jeg var syk i &tte maneder. Jeg 13 pa
sykehus og sykehjem uten datteren min.
Familien min kom fra Ungarn for & hjelpe
o0ss. Jeg gjennomgikk tretten operasjoner,

og levde med smerter hele tiden, sier hun.

Etter fire &r bestemte Petra seg for &

amputere begge beina under kneet, forst
det ene, og sa det andre ett ar senere.

- Det var den vanskeligste, men samtidig
den beste beslutningen jeg har tatt i livet,
sier hun.

HVERDAGENS GLEDER

Etter amputasjonene begynte Petra &
leere seg & ga igjen med proteser. Hun
beskriver prosessen som utfordrende,
men ogsa frigjerende:

- Amputasjonene dpnet et nytt kapittel
for meg. Jeg har ingen smerter, jeg kan
g4, jeg kan veere aktiv med barna mine,
og jeg har funnet glede i hverdagen igjen.
Begge barna mine driver med friidrett,

og det er s& gay a kunne veere med pa
stevner og konkurranser.

Petra har ogsé funnet en ny yrkesvei
ved EX-Center i Stockholm, et
rehabiliteringssenter for personer

med flere ekstremitetsavvik. Som
koordinator jobber hun tett med et team
av fysioterapeuter, arbeidsterapeuter,
psykologer og ortopediske ingenigrer,
og bidrar til at pasientene far gode
opplevelser og trening med proteser.

- Det er utrolig givende & kunne dele
erfaringene mine og se at andre finner
motivasjon til & komme seg videre, sier
hun.

OVERSKUDD OG MOTIVASJON

| Momentum har Petra funnet et miljo
hvor hun kan utveksle erfaringer med
andre i lignende situasjoner.

- Jeg var ganske nyamputert da jeg sé en
annonse pa Facebook om et Momentum-
treff pa Arlanda utenfor Stockholm. Det
var ferste gang jeg deltok, og det var
fantastisk & mate folk som forsto hva jeg
gikk gjennom. Du trenger ikke forklare alt,
de bare skjgnner det, forteller hun.

Frihet til bevegelse
og til i storre grad a
kunne bestemme
over eget liv.

SOPHIES MINDE ORTOPEDI AS er totalleverander
av ortopediske hjelpemidler, og tar i mot

pasienter fra hele landet. sophiesminde.no

o E * TRONDELAG ORTOPEDISKE VERKSTED

TOV tilbyr individuelt tilpassede hjelpemidler.
e Benproteser

e Armproteser

e Ortoser

e Ortopedisk fottay

Trendelag Ortopediske Verksted | Trondheim | Alesund | Namsos | Levanger | Orkdall
Telefon: 73 84 56 30 | E-post: post@tov.no

\.\'V N

FRI UTFOLDELSE

er var spesialitet

Norsk Teknisk Ortopedi tenker framover. Vi vil vaere i forkant
av kroppens utvikling og skal vaere klare den dagen nye behov
melder seg. Malet er at brukere skal vokse og utvikle seg med
sine hjelpemidler. Med stadig bedre teknikk og fokus pa hver
enkelts personlige behov gnsker vi & gjgre hverdagen best
mulig for vare brukere. Vi vet mulighetene og har

lgsningene som gir en god funksjon.

e —F  ® Norsk Teknisk Ortopedi AS
TO 2 , —_—— Vikavegen 17, 2312 Ottestad
TUf: 62 57 44 44

nto@ortonor.no
www.ortonor.no
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Hun har siden deltatt pa flere treff,
inkludert Momentum-samlingen i
Kristiansand i 2024 og pa Fornebu
tidligere i ar. Petra verdsetter muligheten
til & teste proteser, se nye produkter og
mate likesinnede pa samlingene..

- Jeg har leert at jeg ma prioritere meg
selv for & kunne veere en bra mamma.
Momentum gir meg overskudd og
motivasjon til & veere aktiv med barna
mine og fortsatt leve et rikt liv, fastslar
hun.

ET STERKERE MENNESKE

Petra beskriver hvordan livsglede handler
om sma seire i hverdagen - & ga en tur,
delta pé stevner med barna, eller bare
kunne bevege seg fritt uten smerte.

- Jeg lever med erfaringene mine, og

de har gjort meg sterkere. Jeg kan
fortsatt vokse, lzere og ha det gay med
barna mine. Det finnes s& mange bra
hjelpemidler og proteser pd markedet, og
det er spennende & utforske hva man kan
gjere, papeker hun.

Mgt ditt lokale proteseteam

“Det har blitt ett nytt liv for meg etter 48
| ar med protese"”

Team Bergen Team Kristiansand Team Haugesund

Bestill din time

i ‘) Bergen
Elﬁ'iEl TIf: 552064 60

% post@drevelin.no
EI h drevelin.no

@ Drevelinortopedi
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pa drevelin.no eller kontakt en av vare avdelinger direkte

Kristiansand Haugesund

TIf: 400048 08 TIf: 552064 60
drevelin@drevelinsor.no  haugesund@drevelin.no

@ Drevelinsor

drevelin.no drevelin.no

- Selv om jeg har gatt gjennom mye,
faler jeg meg heldig. Jeg er en sepsis-
overlever, en mamma og en aktiv deltaker
i livet mitt, legger hun til.

JEG LEVER MED
ERFARINGENE MINE, 0G
DE HAR GJORT MEG
STERKERE.

<« Petra med sennen Bence, mannen Peter og
datteren Mici i sommerferien. Foto: Privat

ORTOPEDI

.

Confidence to go

-

Motion Foot SLX har en slitesterk
hydraulisk enhet som tilbyr 14°
plantarfleksjon og 3° dorsifleksjon i en lett,
lavprofilert og enkelt justerbar fot som gir
brukerne trygghet og komfort i alle typer
terreng.



Lovende pilotstudie

Svette kan gi hudproblemer, smerter og redusert funksjon for protesebrukere.
I en studie ved Sophies Minde Ortopedi AS testet forskerne antiperspirant
som behandling. - Vi s tydelig bedring hos de fleste deltakerne,

sier fysioterapeut Jette Schack.

Tekst: SISSEL FANTOFT Foto: KURT GAASOQ

Kroppen produserer svette for & holde en
mest mulig stabil temperatur. Hvor mye
vi svetter varierer fra person til person, og
pavirkes av alt fra fysisk aktivitet til stress,
humer, mat og hormoner. P8 fagspréket
kalles overdreven svetting hyperhidrose.

- Vi har to typer svettekjertler. De ekkrine
kjertlene er plassert over store deler

av kroppen, seerlig i hender, fotter og
armhuler. De produserer en blanding av
salt og vann og lukter lite. De apokrine
kjertlene finner vi i armhuler, lyske og
kjgnnsorganer, og de bidrar til den mer
karakteristiske kroppslukten, forklarer
spesialfysioterapeut Jette Schack ved
Sophies Minde Ortopedi.

SVETTING OG PROTESE

Na&r man har amputert en ekstremitet, har
man feerre svettekjertler som regulerer
kroppstemperaturen.

- Samtidig er det energikrevende & ga
med protese, og de fleste bruker liner
som gjer huden varm og klam, papeker
Schack.

| litteraturen rapporteres det at rundt 66
prosent av protesebrukere sliter med
svetteproblemer.

- Det reelle tallet er sannsynligvis enda
G ¢ 5 heyere. Konsekvensene kan vaere

] T - . betydelige, fordi vat hud er mer sarbar

“ > M J Al og far lettere gnagsér og blemmer.
SAMTLIGE ~ & 1 A

APPORTERTE OM BEDRE

Na&r huden blir glatt av svette, far man
P
LIVSKVALITET. -

dessuten darligere kontroll pa protesen.
Den kan begynne & gli, og det blir
ubehagelig & g4, sier Schack.

<« SPESIALFYSIOTERAPEUT: Jette Schack
ved Sophies Minde Ortopedi.
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F@R: Stumpen ble pafert jod og potetmel. Foto: Sophies Minde Ortopedi

INGEN ENKLE LOSNINGER

Sé& langt finnes det ingen klare retnings-
linjer for hvordan helsepersonell skal
undersgke eller behandle svetting hos
protesebrukere.

- Jeg kan dessverre ikke komme med et
klart svar pa hvordan dette skal lgses,
men det pagar forskning, opplyser
Schack.

En artikkel publisert i 2021 anbefalte bruk
av en sakalt minor-test for & kartlegge
svetting.

- Vi tok dette videre i en liten pilotstudie
pa vart ortopediske verksted, forteller hun.

Et tverrfaglig team bestdende av Jette
Schack, ortopediingenigr Andrew
Ritchie, overlege i ortopedi Harald Steen
og hudlege Kim Endre undersgkte

om protesebrukere kunne ha nytte av
antiperspirant som behandling.

- Vi péaferte jod pé& stumpen, som blir

gul, far vi drysset pa potetmel. Nar man
tar pa protesen og gar i ti minutter, blir
omradene som svetter mest marke. Det
gir oss verdifull informasjon om hvor pé
huden svettingen faktisk er sterst. Etter
testen fikk deltakerne beskjed om & péfere
antiperspirant hver kveld og vaske den av
om morgenen, for & unngéd hudirritasjon.
Vi fulgte opp med telefonkontakt etter en
uke for & justere bruken, forklarer Schack.

LOVENDE RESULTATER

| pilotstudien deltok sju benamputerte
protesebrukere. En méatte avbryte pa
grunn av utslett, men blant de seks gvrige
var resultatene sveert lovende.

- Samtlige rapporterte om bedre
livskvalitet, mindre svetting, bedre
gangfunksjon, hayere aktivitetsniva og
feerre hudproblemer, forteller Schack.

De subjektive tilbakemeldingene var ogsa
positive.

- En deltaker fortalte at han for forste
gang kunne ga rundt i Oslo i flere timer
uten problemer. En annen kunne delta

pa trening uten & matte stoppe opp for

& torke svette. Flere beskrev at protesen
satt bedre og at stumpen ikke gled rundt i
lineren lenger, opplyser hun.

FORSIKTIG OPTIMISME

Selv om resultatene var lovende,
understreker Schack at dette bare var en
pilotstudie.

- Vi har ikke god nok forskning enna til at
vi kan trekke bastante konklusjoner. Men
vi er i gang, og vi ser at antiperspirant kan
veere en enkel og rimelig mate & hjelpe
mange p4, sier hun.

Schack minner ogsdom at linere varierer i
evnen til & absorbere fukt og varme.

ETTER: Etter ti minutters gange med protesen viser de marke
omradene hvor det hadde oppstatt mest svette.
Foto: Sophies Minde Ortopedi

- Det kan veere nyttig & preve ulike typer
for & finne det som fungerer best. Det
finnes studier som har sett pa behandling
med botulinum toxin (botox), laser eller
ultralyd mot svetteproblemer, men
kvaliteten pa forskningen er forelgpig for
lav til at vi kan anbefale det, understreker
hun.

Behandling med botox har temporaer
effekt, men er invasiv.

Det viktigste rddet er & snakke med
fagfolk.

- Hudleger anbefaler ofte antiperspirant
som farste tiltak. Men man ma alltid passe
pa at huden ikke blir for tarr eller irritert,
presiserer hun.

ET STORT BEHOV

Schack er tydelig pa at svetteproblemer
hos protesebrukere fortjener mer
oppmerksombhet.

- Dette er et stort problem som i mange
tilfeller reduserer livskvalitet og aktivitet.
Vi er pé vei i riktig retning. Forskningen er
i gang, og vi blir stadig flinkere til & lytte
til pasientenes erfaringer. Mélet er & finne
lzsninger som gjer at protesebrukere

kan leve et mer aktivt og komfortabelt

liv - uten & matte stoppe opp pa grunn av
svette, fastslar hun.
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Fant hjelp mot
fantomsmerter

Etter mer enn 20 dr med fantomsmerter fant paralympics-utover Trygve Toskedal
Larsen l(z)sningen i en matte som stimulerer bl()dsirkulasjonen.

Tekst og foto: SISSEL FANTOFT

Etter en motorsykkelulykke i 2001

mistet Trygve Toskedal Larsen (52)
venstrebeinet. Siden har han utmerket
seg som en av Norges mest meritterte
parautgvere, med deltakelse i tre
paralympics i langrenn - ferst sittende og
siden 2018 stdende. Han lever et aktivt
liv ogsd med sykling, leping, golf og
snowboard. For Trygve har gode proteser
derfor alltid veert viktig - men de siste
arene er det en helt annen teknologi som
har gitt ham livskvaliteten tilbake.

- Manageren pa teamet vart «Topp
ParaSki-Team», Hugo Myhre, har brukt
denne matten en stund og tok den med
for & la oss prgve. Deretter gikk Bemer
inn og sponset laget vart. Da jeg fant ut
hvor godt det funket, bestemte jeg meg
for & gé inn som partner for & kunne fa
tak i disse mattene selv uten & méatte ga
gjennom andre. Jeg har nd investert i
utstyr og gjennomfart kurs for & kunne
gjore det, sier han.

- Da jeg begynte a bruke Bemer-matten,
forsvant fantomsmertene mine helt. Det er

det rdeste jeg noen gang har veert borti,
legger han til.- Da jeg begynte & bruke
Bemer-matten, forsvant fantomsmertene
mine helt. Det er det rdeste jeg noen gang
har veert borti, sier han.

FRA SMERTE TIL MESTRING

Trygve levde med mer eller mindre
konstante fantomsmerter etter amputa-
sjonen. Han prevde alt fra massasje,
foam roller og massasjepistol - men
ingenting fungerte mer enn midlertidig.
S3 fikk han hgre om Bemer, en matte
som stimulerer blodsirkulasjonen i de
minste blodarene ved hjelp av pulserende
elektromagnetiske felt.
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- Jeg var skeptisk, men effekten kom
raskt. Smertene forsvant, savnen ble
bedre, og kroppen restituerer seg raskere.
N& starter jeg hver dag med 4 ligge pa
matten i atte minutter. Og jeg gjer det
samme pa kvelden. To ganger daglig, og
livet mitt er helt forandret, forteller han.

EN HVERDAG UTEN MEDISINER
For en toppidrettsutever er restitusjon
avgjerende. For Trygve har Bemer ogsa
betydd frihet fra medisiner.

- Mange som lever med fantomsmerter
ender opp med & prgve alt mulig rart. Ofte
medisiner med bivirkninger. Jeg er ferdig
med alt det. Dette er trygt, ufarlig og helt
uten kjemikalier. Det er bare fysikk - en
stimulering av mikrosirkulasjonen. Det har
gitt meg en hverdag uten smerter og med
overskudd, sl&r han fast.

Han legger til at teknologien brukes
bredt, ikke bare i idrett.

- P& sykehus i utlandet benyttes Bemer
til og med pé for tidlig fedte barn. Det
sier mye om sikkerheten. For meg
personlig har det veert en revolusjon. Jeg
trodde aldri jeg skulle slippe & leve med
fantomsmerter - men na er de borte, sier
han.

FOLELSE AV FRIHET

Som grunnlegger av Topp Paraski-Team
brenner Trygve for & lafte paraidretten

i Norge. Samtidig er han opptatt av at
livskvalitet handler om mer enn medaljer.

- For meg handler det om & kunne sta
opp uten smerter, sove godt og ha energi
til & gjere det jeg elsker. Det gir en enorm

EFFEKT: Trygve Toskedal Larsen starter og slutter hver eneste dag med noen minutter
pa Bemer-matten.

FAKTA OM BEMER-MATTEN:
Bruker pulserende elektromagnetiske felter (PEMF).

Stimulerer mikrosirkulasjonen i de minste blodarene.

Brukes til restitusjon, sevn, smertereduksjon og
generell helsefremming.

Anbefalt bruk: 2 x 8 minutter daglig.
Bemer er ikke dekket som hjelpemiddel fra NAV.

Bemer er godkjent som medisinsk utstyr i blant
annet EU og USA, men ikke i Norge.

Det finnes flere gode studier pa Bemer gjort
i utlandet, men ingen norske studier.

Matten kan kjgpes pa Finn.no og ligger mellom
25.000 (brukt) til 54.900kr ny pa distribusjonssiden
til Bemer.

Det er ikke nok forskning pa hvordan medisiner
pavirkes av Bemer-matten. Snakk derfor med din
lege om du vurder a prove.

Fantomsmerter er individuelt, s noe som fungerer
for en trenger ikke a fungere for en annen. Ikke gi
opp hapet. Mange opplever lindring nar de finner
noe som fungerer for dem.

folelse av frihet. Bemer gir meg mer enn
treningseffekt - det gir meg livskvalitet.

INDIVIDUELLE ERFARINGER

Ogsé Catrin Alhaug har prevd Bemer-
matten mot fantomsmerter, men hennes
erfaring var ikke like positiv som Trygve sin.

- Jeg kjopte Bemer-matten da jeg var
nyamputert. Den ble levert til meg pa
Ulleval med mye «dokumentert» effekt, og
med hdp om at den skulle hjelpe pa mine
fantomsmerter. For meg ga den ingen effekt,
forteller hun.

REVOLUSJON: Trygve Toskedal Larsen ble kvitt fantomsmertene

helt etter at han begynte & bruke matten.

Skreddersydde Lasninger

av hay kvalitet
— ForMotion Ortopedi

ForMotion Ortopedi (tidl. OCH Ortopedi) tilbyr
skreddersydde lasninger med hay kvalitet og
ekspertise, tilpasset til dine individuelle behov.
Som del av en global organisasjon siden 2014, har
vi styrket var faglige kompetanse og tilgang til et
bredt nettverk av eksperter. Den 1. februar 2025
skifter vi offisielt navn til ForMotion Ortopedi, en
del av var strategi for & heve kvaliteten pa vare
tjenester ytterligere.

ForMotion Ortopedi har fokus pa dine individuelle
behov og skreddersydde lgsninger av hay kvalitet.
Vi har et sterkt globalt nettverk av eksperter som
gir oss en bred kompetanse innen ortopedtekniske
lzsninger.

Var forpliktelese til kontinuerlig utvikling og inno-
vasjon sikrer at vi alltid tilbyr de beste tjenestene
til vare pasienter. Les mer pa : www.formotion.no

FREDRIKSTAD: Farmannsgate 13 b, Fredrikstad. TLF.: 69 30 17 70.
LILLEHAMMER: Storgata 170-172, Lillehammer. TLF.: 6124 73 30.
GJBVIK: Kyrre Grepps Gate 11, Gjovik. TLF.: 6124 73 30.
TROMS®@: Nerstranda 9, Tromsg. TLF.: 77 60 08 10.

SARPSBORG: Tuneveien 89, Gralum. TLF.: 69 30 17 70.

HELSFYR: Innspurten 9, Oslo. TLF.: 23 28 82 00.

LYSAKER: Lysaker Torg 35, Lysaker. TLF.: 23 28 82 00

ALESUND: Ystenesgata 6B, Alesund. TLF.: 70 14 50 40.

OCH Ortopedi blir ForMotion Ortopedi

ForMotion-

ORTOPEDI

OCHORTOPED!

NR. 3/2025 | LIVSGLEDE 29



Intuy ® Kne

Et motorisert Protesekneledd,
som aktivt assisterer hvert trinn.

Reboocon Bionics B\V. er et innovativt, hgyteknologisk
selskap basert i Delft, Nederland. Vi bruker var bane-
brytende robotteknologi for & gjenopprette evnene og
gke menneskehetens styrke. Vart forsgk pd & forbedre
livskvaliteten startet i 2016 og vi vil aldri stoppe.

Ryggen min gjer ikke
vondt lenger!

Jeg kan gd lenger!

selvsikker!

q |78

< reboocon

3(& rebooce Ortopartner

www.ortopartner.no

Tectus - Intelligent ortose for
en enklere hverdag

Tectus er en avansert ortose som bruker
mikroprosessorer for a gi presis stgtte og
bevegelseskontroll til kne og ankel. Tectus-
ortosen hjelper pasienter med delvis paralyse a
gjienvinne mobilitet. Tectus kan passe for
pasienter med innkomplette ryggmargskader,
nevropatier, muskelskader eller for skader som
har oppstatt under operasjon.

Disse ortopediske verkstedene er sertifiserte til
produsere dette gang hjelpemiddelet i Norge.

XAtteras ORTOPED! @ BIatChgﬁggj

& +TOV BT orroren

ORTOPEDI SOR

Ta Kontakt med meg

Qystein Pstergren

Produktspesialist

Telefon: +47 91 00 44 14

E-post: oystein.ostergren@ortopro.no

Frihet til a bevege seg!

"Fie (34) fikk nerveskader etter en
prolapsoperasjon i fijor, noe som fgrte til tap av
muskelkraft i venstre ben. Hun var avhengig av
krykker og rullestol for 4 bevege seg. Med
Tectus-ortosen har hverdagen hennes endret
seg drastisk — na kan hun ga fritt uten krykker.
‘Tectus har gitt meg mye bedre bevegelsesfrihet
og livskvalitet som sméabarnsmor,' sier Fie."

®  Telefon: 5591 88 60

O rto ro : E-pos_t: post@ortopro.no
® Nettside: www.ortopro.no
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Momentum landet rundt. vierti for deg og dine. Ta kontakt!

@ST

Oslo, Akershus og @stfold

Regionleder

Maren Kathrine Raiby
mkr@momentum.nu
T: +47 40 46 3613

VEST

Hordaland, Sogn og
Fjordane

Regionleder

Anniken Jahnsen Kvaal
ak@momentum.nu

T. +47 95 80 58 42

MIDT-NORGE

Trendelag, Mere og Romsdal

@sT
Oslo, Akershus og @stfold

Likepersonkontakt

Roar Olafsen
roar.olafsen@momentum.nu
T: +47 93 69 73 30

VEST

Hordaland, Sogn og
Fjordane

AN

Likepersonkontakt
Morten Furre
mf@momentum.nu
T. +47 9156 89 62

MIDT-NORGE

Trendelag, Mere og Romsdal

INNLANDET
Hedmark og Oppland

Regionleder

Michel Horacsek
mh@momentum.nu
T: +47 48 89 94 00

SPR-@ST
Buskerud, Telemark og
Vestfold

Regionleder

Merete Linde-Nielsen
min@momentum.nu
T: +4790 410713

MIDT-NORGE

Trendelag, Mere og Romsdal

INNLANDET
Hedmark og Oppland

Likepersonkontakt
Ole Martin Tveter
omt@momentum.nu
T: +47 45470970

SPR-@ST

Buskerud, Telemark og
Vestfold

Likepersonskontakt
Sverre W. @verland
so@momentum.nu
T: +47 98 42 26 09

SVERIGE

S@R-VEST
Rogaland og Agder

Regionleder

Finn Age Olsen
fo@momentum.nu
T: +47 92 82 00 53

NORD

Nordland og Troms og
Finnmark

Regionleder

Frans Torbjernsen
ft@momentum.nu
T: +47 99 26 29 55

SVERIGE

Regionleder

Joakim @ren Paulsen
jp@momentum.nu

T: +47 90 84 29 07

Pérgrendekontakt
Anne-Lise Sundbe
as@momentum.nu
T: +47 99 79 53 51

Likepersonskontakt
Sven Erik Almaas
sea@momentum.nu
T: +47 9117 9160

Regionleder
Therese Liden
tl@moentum.nu

Likepersonskontakt
Owe lvarsson
oi@momentum.nu /

owe0520654059@gmail.com

T: +46 768 04 05 99

S@R-VEST
Rogaland og Agder

Likepersonkontakt
Terje Tobias Finsasdal
ttf@momentum.nu
T: +47 9159 54 66

NORD

Nordland og Troms og
Finnmark

Styremedlem og
Likepersonkontakt
Martin Hartloff
mha@momentum.nu
T: +479012 00 25

HOVEDSTYRET | MOMENTUM

Catrin Alhaug

Maren Kathrine Raiby

Petter Thime

Celine S. Halvorsrud

Lise Raiby

Leder
ca@momentum.nu
T: +47 9778 0187

Michel Horacsek

Nestleder
mkr@momentum.nu
T: +47 40 46 36 13

Kenneth Heggdal

Varamedlem
mh@momentum.nu
T: +47 48 89 94 00

Varamedlem
keh@momentum.nu
T: +47 40 28 54 90

Styremedlem
pt@momentum.nu
T: +4790 0190 95

Liv Karin Sestuen

Adm. sekreteer
info@momentum.nu
T: +47 40 00 43 60

| permisjon.

Styremedlem
Ir@momentum.nu
T: +47 40 454978

Grete Flattun

Styremedlem
gf@momentum.nu
T: +47 4168 4416

MOMENTUMPRISUTVALGET:

Ta kontakt med adm. Forslag sendes: info@momentum.nu
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Returadresse:

Momentum KLIMANG@YTRAL

pb. 49 Skeyen DISTRIBUSJON
Levert av Posten

0212 Oslo

Brace foranplrer !

#WeEmpowerPeople

https://www.ottobock.no




