Velkommen, welcome
Bienvenue!
TilMomentum

30-ars jubileum
25.-28. juni 2026

pa Quality Hotel Expo

ornebu

Bilde fra fjorarets seiltur pa samlingen . Foto: Kurt Gaasg
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WEEKEND 2026

25. - 28. JUNI 2026
— QUALITY HOTEL EXPO, FORNEBU ——

Tre dager fylt med aktivitet,

inspirasjon, mestring og mennesker - for alle!

s O

FELLESSKAP ! LIKEPERSONER
0G GLEDE HELE HELGEN

HOVEDPROGRAM

Foredrag og faglig pafyll

Farerkort og tilpasning av kjaretay
Fantasmerter og ny forskning
Hjelpemidler i aktivitet
Automatisering av gangen
Funksjon etter benamputasjon
Ortopediingenigrens rolle

NAV og hjelpemidler
Proteseteknologi og utvikling

Rebecca Legon

TORSDAG

18:30

INSPIRERENDE |
FOREDRAG OG OPPLEVELSER OG MOTIVASJON MESSE

HELGENS HOYDEPUNKTER - -

OFFISIELL APNING

O e @ o

AKTIVITETER | MESTRING LEVERAND@R-

AKTIVITETER &
LAVTERSKELTILBUD

Leverandermesse
Hele helgen

pARﬂRENDEPROGRﬁM

@ Pirarendecafé - torsdag

Likepersoner tilgiengelig Mingling og samtalegrupper
Hele helgen - —fredag

Sykkelutpraving og sykkeltur Felles utflukt - fredag
Fredag

Frisbeegolf - Foredrag med Ninnis - lgrdag
Lardag ' ' '

Momentum sitt tradisjonelle

Deltakelse pa olabillapet - lardag
olabillgp - Lerdag .

Uteaktiviteter og fellestrening Treff andre pérgrende

Sosiale mpteplasser og
lavterskelaktiviteter

FREDAG LORDAG
19:00 19:00
PIRATER & HAVFRUER 30-ARS
TEMAMIDDAG JUBILEUMSGALLA

Endringer i programmet kan forekomme 2
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MOMENTUM

Vier dittvertskap i lapet av Momentum Weekend.

Erdet noe du lurer pa eller trenger du hjelp under helgen skal vi gjore vart beste for a hjelpe deg.
Vi har pa oss oransje navneskilt og/eller har pa oss en likepersonskjorte.

Hovedstyret vil veere tilstede i forskjellige roller i lgpet av helgen.

Catrin Alhaug Petter Thime Grete Flattun Maren Rayby Michel Horacsek Lise Raiby Liv Karin Sgstuen
Hovedstyre @konomi & Styremedlem Nestleder / Styremedlem Styremedlem Admin sekreteer
Leder sponsoransvarlig Regionleder Regionleder Pargrende-

Dst Innlandet utvalg

Regionstyrene i @st og Innlandet arrangerer lavterskelaktiviteteri Momentum-teltet ute foran
hotellet og er tilgjengelige for en likepersonprat.

V¥

. | .

L t T -0

< u “
Maren Rayby Roar Olafsen Benedicte  John Ame Michel HeidiStrand Nils Jostein Ole Martin
Regionleder Likeperson-  Finnema Roselnund Horacsek Styre Roaldsgy Tveter
Dst koordinator  Styre @st Styre @st Regionleder Innlandet Styre Styre

Dst Innlandet Innlandet Innlandet

Pargrendeutvalget finner dere i pararendecafeen ved konferansesalen

Anne Lise Lise Raiby Maria Helland Liv Karin Sgstuen
Sundbg Grgdem
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PROGRAM 2026

Maltid Aktivitet Foredrag | Pargrende Sosial Utstilling
Fra | Til Torsdag Hvor
. o Utenfor
12:00 | 13:00 | Lett bevertning for de som kom paonsdag
konferansesalen
13:00 | 18:30 Registrering til Momentum weekend Resepsjonsomradet
13:00 | 18:30 Messe med leverandgrer Konferansesalen
13:00 | 18:30 Lavterskelaktiviteter i Momentum-teltet utenfor hotellet
13:00 | 18:30 Sosialt samveer i Pargrendecafeen Pargrenderommet
15:00 | 18:30 Innsjekking pa hotellet dpner Resepsjonsomradet
i ) Info om sykkelaktivitet -
16:00 | 16:30 Nicolai Woxmyhr - Quality Care Foredragsrommet
) ] Info om Frisbeegolf -
16:30 | 17:00 Kim Alexander Aulie - Baerum Frisbeeklubb Foredragsrommet
) ) Arbeid med hoftex proteser -
17200\ 1730 Eiip Lindbjer - Blatchford Ortopedi roredragsrommet
) ) Strot och torsions absorption i foten -
17:30 1 18:00 Christoffer Lindhe - Lindhe Extend Foredragsrommet
18:30 | 19:00 Apning v/leder Catrin Alhaug Foredragsrommet
19:00 | 20:30 Middagsbuffet vedssiden av
restauranten
20:30 | 00:00 Sosialt samvaer | baromradet

Endringer i programmet kan forekomme
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PROGRAM

2026

Maltid Aktivitet Foredrag | Pargrende Sosial Utstilling
Fra | Til Fredag Hvor
06:30( 09:30 Frokost | restauranten
09:00| 12:00 Messe med leverandgrer Konferansesalen .
09:00| 12:00 Lavterskelaktiviteter i Momentum-teltet Utenfor hotellet
09:00| 12:00 Sosial saljwvaer 0g planlegging Pargrenderommet
av pargrendeutflukt
09:30| 12:00 Utpraving av sykler - med liten sykkeltur Utenfor hotellet
) . Veien tilbake til farerkort -
09:00) 09:20 Terje Olav Hafell, Statens vegvesen Foredragsrommet
Rett til tilpasning av kjgretay -
09:30| 09:50 . : Fored t
Nav hjelpemiddelsentral Oslo oredragsromme
) ) Spgrsmal og svar med Statens vegvesen og
10:001 10:20 Nav Hjelpemiddelsentral Oslo Foredragsrommet
En viktig stgttespiller - Kommunikasjon mellom
10:00| 11:00 ingenigr og pargrende — Pargrenderommet
Robert Westergren, Ortopediteknikk
) ) Fantomsmerte - tidlige funn av forskningen-
10:30 11:00 Jens-Christian Hviid, OsloMet roredragsrommet
) _ Hjelpemiddeli aktivitet - Erik Senstad,
11:00( 11:30 Ortopediteknikk AS. Foredragsrommet
) _ Automatisering av gangen - hva er realistisk -
11:30( 12:00 Jette Schack, Sofies Minde Foredragsrommet
12:00| 13:00 Lunsj | restauranten

Endringer i programmet kan forekomme
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PROGRAM 2026

Maltid Aktivitet Foredrag | Pargrende Sosial Utstilling
Fra | Til Fredag Hvor
13:00 | 15:00 | Utflukt til Frognerparken / HUK for pargrende | , oPPMote
pargrenderommet
13:00 | 16:00 Lavterskelaktiviteter i Momentum-teltet Utenfor hotellet
13:15 | 15:30 Lavter.skela ktiviteter mec! ForMotion og Utenfor hotellet
fysioterapeuter fra Unicare Bakke
Forskjeller i funksjon 1-24 maneder etter
13:30 | 14:00 benamputasjon - Foredragsrommet
Linn Reed-Schwanborg, Sofies Minde
] ] Kommunikasjon i klinikk —
14501 15:00 Ninnis Thorkildsen - NITO Ortopedi .
Avancerad protesforsgrjning ved hylsetillpasning —
15: 16: e . F t
5:301 16:00 Filip Lindbjer - Blatchford Ortopedi oredragsromme
) ) Ortopediske hjelpemidler - regelverk og
16:301 17200 | - ksbehandling - Ninnis Thorkildsen, ovL | | oredragsrommet
16:00 | 17:00 Likepersonsamling med aktiviteter i Utenfor hotellet
Momentum-teltet
17:00 | 18:00 Samling Momentum Sverige Foredragsrommet
19:00 | 21:00 Middagsbuffet. Tema: Pirat og Havfruer ved siden av
restauranten
21:00| 23:00 Visning av fotballkamp Norge - Frankrike Pargrenderommet
21:00| 00:00 Sosialt samvaer, med musikk og sang | baromradet

Endringer i programmet kan forekomme




Momentum - foreningen for amputerte dysmelister og ortosebrukere

PROGRAM 2026

Maltid Aktivitet Foredrag | Pargrende Sosial Utstilling
Fra | Til Lordag Hvor
07:30| 10:30 Frokost | restauranten
09:00| 10:00 Fellestrening ute med fy;p fra Unicare Bakke Utenfor hotellet
- Gitte Hilding
10:00| 12:00 Messe med leverandgrer Konferansesalen
10:00| 12:00 Lavterskelaktiviteter i Momentum-teltet Utenfor hotellet
10:00| 12:00 Frisbeegolf med Ortopediteknikk Utenfor hotellet
10:00| 11:00 Tre barn, to protesgr og et fa!ml.llelw som gar pa alt PArgrenderommet
annet enn skinner - Ninnis Thorkildsen
) ) Ortose og aktivitet -
10:30| 11:00 Merete Linde-Nielsen ogLine Vegum Foredragsrommet
) _ Inspirasjonsforedrag -
11:00| 11:30 Rebecca Legon, Ottobock Foredragsrommet
11:30 | 12:00 Volume endglner-. Kenth Lund, Fillauer og° Aethers Foredragsrommet
ambassadear Piotr presenterer Zeuz handen
11:00| 12:00 Sosialt samveer i Pargrendecafeen Pargrenderommet
12:00| 13:00 Lunsj | restauranten
13:00| 15:00 Olabil lgp Utenfor hotellet
13:00| 17:00 Sosialt samveer i Pargrendecafeen Pargrenderommet
15:00| 16:30 Lavterskelaktiviteter i Momentum-teltet Utenfor hotellet
18:30| 19:00 Aperitiff | baromradet
19:00| 21:00 3-retters jubl leumsm|ddag Konferansesalen
med underholdning og taler
21:00| 00:00 Sosialt samveer, med musikk og sang | baromradet
Fra | Til Seondag Hvor
07:30| 10:30 Frokost | restauranten
12:00 Utsjekk og hjemreise | resepsjonen s

Endringer i programmet kan forekomme
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PROGRAM 202

Tema og galla er- hva skal jeg ha pa meg?

«Sa teit med temafest - jeg liker ikke a kle meg ut»

Far fjorarets tema var det mange som fortalte oss at de ikke likte a kle seg ut.
Men, og her er det et stort MEN. Da vivar samleti morsom 20 - talls kostymer
var det noe magisk som skjedde med oss. Alle var sa fine og hadde det sa gay.
leerte vi? At selvom vind ogsa far beskjed om at dere ikke liker a kle dere ut, sa
er det noe som skjer med stemningen nar pynten pa dere og lokalet kommer pa
plass.

Pirater og Havfruer tema.

Ha pa deg det du vil! Du trenger ikke kjgpe dyre kostymer. Vi har tenkt pa pynten
ogsa til dere og noen lette sjgraverhatter, oppblasbare sabler oglapp til & ha for
gye som du kan lane.

Men vi har ogsa hart om flere som far laget treben hos ortopediingenigren og gar
all-inn!

Galla.
Her skal viha runde bord med hvite duker og tildeling av bord.

Vi haper at du vil finne fram finstasen for a feire 30 ar med Momentum-
felleskap.

) SO g s

Legg ut pa en uforglemmelig kveld
med god mat, godt selskap
og eventyr ved havet!

Fredag 26. juni 2026

(© KI.19:00
- 4+

¥* - Kom kledd i ditt beste
pirat- eller havfrueantrekk!
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PROGRAM 2026

Pargrendearbeidsgruppa inviterer til pargrendecafé pa hotellet

«Hjertelig velkommen»

Arbeidsgruppa ble etablerti2025 og bestar av5-7 medlemmer fra ulike deler
av landet som til vanlig mgtes pa Teams én gang i maneden. Arbeidsgruppa har
jobbet med innholdet til &rets Momentum-weekend.

- Vi opplever fortsatt at det ikke er sa stor pagang fra pargrende, og derfor
gnsker vi @ veere mer synlige pa arrangementer som dette. Vihaper det kan
gjare det lettere a fa kontakt, sier

pargrendekoordinator og styremedlem Lise Raiby.

P& weekenden far pararende et eget rom som skal fungere som en
pargrendecafé og mgteplass giennom hele helgen. Her ligger det relevant
litteratur og brosjyrer, og bade kortspill, brettspill og yatzy. Planen er at
arbeidsgruppa skal vaere tilgjengelig mest mulig, bade inne pd rommet og ute
pa arrangementsomradet.

Velkommen til Timeplan
pargrendecafe 2

Et pusterom for deg som er pargrende 3 =
til en amputert. 7 p 8

Torsdag

Grip tak i en parerende likeperson —

De har pa seg t-skjorter.

(T A : Fredag
¥4 1200 Feliesiunsi

* 13:00 Oppmete til aktivitet / tur kﬁ

A 16:00  Tilbake pa hotellet.

1 12:00  Felies lunsj

w 13:00  Felles Olabillop
3 i Det er parorend

Pérarendecafé — et sted for statte, Semmen, shaper vi e\ ‘ ”:epi'r:m';::et“gjeengeng P %

forstielse og gode samtaler. ;,-ewcgg{‘ge, og mu,,v’-’-m? hele heigen. @

Endringer i programmet kan forekomme 10
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PROGRAM 2026

Region @st og Innlandet inviterer til lavterskelaktiviteter i
Momentum-teltet

Vignsker a skape en arenader folk kan komme og ga som de vil. Ikke alle
synes det er like enkelt & ga inn i store forsamlinger, seerlig hvis man er ny.

Teltet drives i samarbeid mellom Region @st og Region Innlandet.
Gjennom hele helgen vil det veere likepersoner til stede, og programmet
byr pa enkle aktiviteter som cornhole, badminton, kubb og boccia.

Malet er fgrst og fremst & skape en hyggelig mgteplass. Man kan sette seg
ned, sla av en prat og bli kjent med andre medlemmer. Samtidig er dette
et sted hvor man kan mgte likepersoner og hare mer om hva
likepersonsarbeid egentlig innebeerer

Alle som bemanner teltet er registrerte likepersoner.

LAVTERSKEL MgMENTgM Alle som har pa seg en

AKTIV'TETER Momentum likeperson t-skjorte

er tilgjengelige for deg under
f'f;f{/ z"ti”wma; i oﬁf/otw gJ g g g

GLEDE OG FELLESSKAP d
e weekend.
Velkommen til hyggelige og inkluderende aktiviteter il % '

for alle — uansett form og funksjonsevne!

Kom som du er, vaer med pé det du har lyst til, 3
og opplev fellesskap og mestring pa lavterskel.

AKTIVITET,

Tatak i oss for en prat!

f=] TORSDAG 13:00 - 18:30
L = Kubb

09:00 - 12:00 * Ringspill

- © Cornhole

LUNSJ 12:00 - 13:00 * Potetlep

| FREDAG e ot

15:00 - 16:00

HOLDT AV TIL 4
UKePERSONER | 16:00 - 17:00 |5

10:00 - 12:00

12:00-13:00 8

Likeperson

15:00 - 16:30
= Jeg er her for deg

5 Alle er v

Ingen pamelding - bare mwtnpp
uqthmﬁdpadto for

Endringer i programmet kan forekomme



Momentum - foreningen for amputerte dysmelister og ortosebrukere

PROGRAM 2026

Hva er hvor pa hotellet?

N
QUALITY

HOTLL

Expo, _.,o_im_m-m
BY CEWICE mOY l

0 0 0 I VIP
| |

Foredrag o.l.

Inspirasjonsrommet

Kaffe, te og isvann er tilgiengeliq { pauseomradet hele dagen.
Quality break dpen fra 09-12 og 13-16, som inkluderer:
Popcorn, kake, frukt, grennsaker og softis.

Messeomrade

med utstillere

Pargrende

rom

Quolity Hotel Expo

cirgiveren 20

12

Endringer i programmet kan forekomme
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PROGRAM 2026

Oversikt over utstillere
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PROGRAM 2026

Mat, drikke og allergener

Frokost: Fredag: 06.30 - 09.30 - Lardag - sendag: 07.30 - 10.30
Vi spiser frokost i «restaurant» delen av hotellet. Vi far en innholdsrik
frokostbuffet. Alle allergier vi har fatt beskjed om er videresendt til hotellet.

Lunsj: Fredag og Lardag kl12-13
Lunsjbuffet spiser vii spisesalen ved siden av «restauranten», ute eller pa de
lange bordene utenfor restauranten.

:alle dagerkl 19:00

Torsdag: Norsk "husmannskost" buffet med kjgttkaker, fiskekaker, potetmos,
gulrgtter og erter, ris og poteter. Inkluderer fire ulike salater og dessert. Serveres
i spiserommet ved siden av restauranten

Fredag: Temafest «sjaragvere og havfruer» ved siden av restauranten. Vanlig
buffé (for eksempel kylling osv.), fire salater og dessert. - Kjgkkenet kan "leke«
litt med maten ift. temafesten. Vi lar oss overraske!

Lerdag: Aperitiffi baren 18:30, far vi gar videre til 3 retters galla i
konferansesalen

Forrett: Melon og Parmeskinkesalat, med ruccolasalat, sgt melon,
parmaskinke, og parmesan - allergener: Mel

Hovedrett: Indrefilet med trgffelpotetmos, ristet broccolini, glaserte gulrgtter og
ra@dvinsaus - allergener: Melk.

Dessert: Pasjonsfruktmousse med bringebaer coulis Allergener: Melk, Egg

Drikke: All annen drikke enn vann betales selv pa hotellet. Det er QR koder pé
bordene hvor du kan bestille annen drikke.

Matallergier

Alle allergier vi har fatt beskjed om, er videresendt til hotellet. Og det vil vaere
alternativer til disse. | buffet er allergenene markert. Under gallaen, gir du
beskjed til servitaren pa bordet om allergiene som gjelder for deg.

14
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PROGRAM 2026

Fremkomst og parkering

Quality Hotel Expo, ligger pa Fornebu, ca 10 minutter fra Oslo sentrum.
Adressen er: Snargyveien 20, 1360 Fornebu

Kjor bil, ta bussen, eller toget.

Kommer du langveis fra kan du ta fly til Gardermoen og derfra ta toget til
Lysaker, det tar ca 30 minutter, VY er halve prisen av Flytoget. derfra er det en
kort taxi eller busstur til hotellet pa ca 5 min. Har du lyst & ga tar det i falge
Google ca 25 min. fra stasjonen til hotellet.

Parkering

P& hotellet kan du selvsagt parkere bilen innendgrs under oppholdet.
Parkeringshuset finner du i kjelleren under hotellet.

All parkering ute og inne driftes av APCOA.

Prisen 175 NOK per dggn ved forhandsbetaling pa automaten i garasjen.
Ved forhandsbetaling kan du ogsa kjgre ut og inn sd mye du gnsker i perioden
det er forhandsbetalt for, uten at ny periode starter.

Ellers betaler du 20kr for farste time, deretter 10 kr per pabegynte 20 min.
Utenfor Quality Hotel Expo er det mulighet til drop off parkering i 10 minutter og
korttidsparkering mot betaling.

Ellers er all stans forbudt. Vi anbefaler hotellgjester a kjgre rett ned i garasjen
for sa ata heisen opp til resepsjonen som liggeri 1 etasje. For mulighet til a
kjgre inn og ut, etter 8 ha satt av bagasje, ta kontakt med resepsjonen.

Noen minner fra fjorarets samling:

15



